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COMO LIDAMOS COM A NEUTRALIDADE EM SITUACOES INUSIT ADAS?

O Inusitado como possibilidade de Descoberta

O inusitado traduz-se nos dicionarios pelo “descormdtido”. Algo, ou
alguma coisa, que se faz presente e torna-se extdioario por proporcionar a
descoberta. Como estagiaria, recém iniciando-me naratica profissional da
clinica, quase tudo é inusitado. E por ser determado pela experiéncia de cada
um, entendo que o inusitado abre possibilidades deonstrugéo, utilizando os
recursos até ali adquiridos, em busca de respostagie possam responder essas

inquietacoes.

Para traduzir a experiéncia no estagio clinico, esthi a analogia da
gravidez e consequentemente, do nascimento, capaze ddescrever meu
encantamento e respeito por esse momento. Ao engides, espera-se que no
periodo de nove meses a mulher possa se “prepararOcorrem 0S primeiros
contatos entre a made e o bebé, pela escuta dos letntos cardiacos, pelos

movimentos, mas descobrimos o que é ser mae, sé meslepois do nascimento!

Surge entdo o inesperado e percebemos que nuncaaesbs totalmente
preparados. Da mesma forma, na experiéncia clinicguando chega o paciente
percebemos que ndo existe uma preparacao plena, gues garanta a saida para
qualquer evento da vida. Foi a partir da vivéncia patica, que tudo isso pode ser
ressignificado, e pude dar sentido a esse novo luga de futura terapeuta, que
particularmente; assemelha-se ao encantamento da teanidade; uma vez

iniciado, ndo se tem como ficar indiferente.

Para ilustrar o tema deste trabalho e a maneira com enfrento esse
desafio, tomo a apresentacdo da técnica feita porrdud em 1912, nas
“Recomendacdes aos Médicos que Exercem a Psicargllisonde ha referéncia ao
cirurgido que pde de lado todos seus sentimentogencentra suas forcas mentais
num anico objetivo, “a operacdo”. A justificativa para essa frieza emocional é
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descrita como condicdo favoravel para ambas as pag: médico e paciente. Para o
médico, pela protecado necessaria a sua propria vigaocional, e para o paciente, a
maior possibilidade de auxilio que |he podemos ofecer. Assim, tomo esta
recomendacao, ndo pela frieza, mas pela neutralidadque possibilita o trabalho

com o inusitado, facilitando a escuta de todas asiténsidades, fragilidades e

davidas que o paciente possa trazer.

Na Conferéncia XXVIII, 1917, Freud faz referéncia a psicanalise
comparando-a a uma cirurgia, enquanto as demais tAiras se comparam a
cosmeéticos. Cabe ao cirurgidao o compromisso com a&endicbes adequadas e
favoraveis a esse procedimento, para que assim, geaciente possa beneficiar-se

dele.

Freud (1912) diz que deveriamos nos contentar coos curativos e néo
com a cura. E estar aberto, desprovido de expectais, que tenham a pretensdo de
determinar 0 que deveria acontecer. Assim como numgestacdo, entendo que a

clinica, demanda tempo e investimento.

Foi, especialmente, no atendimento de criangcas quee experimentei
diante do inusitado, possibilitando o inicio dessaeflexdo. Descobri que a
compreensao deste trabalho s6 é possivel a partiodivre brincar, que é a
producado de subjetividade. O objetivo principal nacé buscar o significado do jogo,
nem promover interpretacdes dele decorrentes, masstar ali e permitir que

aconteca (Winnicott, 1975).

E para alcancar a neutralidade, entendo que devemdsr claro que o
sucesso terapéutico ndo é o objetivo principal, masm, como diz Freud “ (...)é
preciso trabalhar no sentido de capacitar o paciest a obter uma compreensao
consciente de seus desejos, e ndo no sentido do O terapeutas pensamos ser o

sucesso terapéutico. (Freud, 1912)”.
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