A PSICANALISE COMO
INSTRUMENTO DE OLHAR ¢
. OS TEMPOS ATUAIS

A ciéncia de mais de um século nasceu na Viena vitoriana, com Sigmund
Freud. No final do século XIX, o jovem neurologista trabalhava estusiasmadamente
com o emprego da hipnose, com a utilizagdo do método catartico e com os efeitos
obtidos pela aplicacdo da técnica sugestiva, apds varios anos de estudo com Charcot,
Liébault e Bernheim, Breuer e de trocas com Fliess. Prosseguindo sua trajetoria
tedrico-clinica, contudo, percebe que na aplicabilidade deste método ndo haveria
espaco para o tema da sexualidade, o qual revelava-se cada vez mais importante.
Quanto mais se afastava da sugestdo e da persuasdo mais se aproximava da idéia de
propor ao paciente que simplesmente comunicasse tudo o que Ihe ocorresse, sem
deixar de revelar algo que |he parecesse insignificante, vergonhoso ou doloroso.
Surge a Associacdo Livre, regra fundamental que marca o0 surgimento da
Psicandlise’. Freud demarca, assim, a preocupacdo em possibilitar a0 homem o
resgate de sua liberdade e autonomia, a partir de um método de tratamento que
prioriza a escuta e a singularidade de uma histéria, prescindindo-se de pré-conceitos
e buscando, a partir destes fatores prioritarios, a compreensdo do funcionamento

mental e da patologia.

A publicacdo de A /Interpretacdo de Sonhos, em 1900, relaciona o inicio do
século XX com a invencdo de uma nova ciéncia - a Psicandlise - e de uma
subjetividade, que tem, na histeria, seu paradigma. Freud descentra a patologia do
campo fisico, o psiquico, do campo da consciéncia; descentra o homem da
onipoténcia antropocéntrica, afirmando que ele j& ndo mais era o dono da sua
prépria casa, provocando um duro golpe narcisico’. Apresenta, entdo, o
Inconsciente, justificado, de forma necessaria e /legitima. Necessaria, visto a
presenca de inumeras lacunas entre os conteudos da Consciéncia, tanto entre

individuos sadios, quanto entre os enfermos; legitima na medida em que sua
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postulacdo estd em total acordo com o percorrido tedrico-técnico da Psicanalise®.
Aponta a validade da Associacéo Livre, que de fato ndo é assim téo livre, “porquanto
apos suprimidos todos os prototipos intelectuais conscientes as idéias que
emergissem pareceriam ser determinadas pelo material inconsciente”®. Ao analista
cabe a Atencdo Flutuante, escutando o paciente sem o privilégio, a priori, de
qualquer elemento do seu discurso®, deixando funcionar o mais livremente possivel a

atitude de escuta psicanalitica.

Delimitando o Inconsciente como seu objeto de estudo, a Psicanalise
prossegue com importantes formulacbes tedricas — sexualidade, desejo,
recalcamento, pulsdo, transferéncia, complexo de Edipo, narcisismo, etc. —
abarcadas, fundamentalmente, nos artigos metapsicologicos de 1914-15. Com sua
metapsicologia, Freud aponta para a compreensao psicanalitica do psiquismo em trés
niveis: topico, dindmico e econbmico. Reformulacbes sdo feitas ao longo do
caminho: é, por exemplo, detectada a compulsdo a repeticdo e, conseqiientemente,
um novo dualismo pulsional. A Psicandlise amplia-se dando conta também do que

estd além do Principio do Prazer, do mortifero, do ndo-representado.

A técnica acompanha a evolucdo teorica. Reflexbes sobre a transferéncia,
contratransferéncia, frequéncia, duracdo do processo analitico, abstinéncia, analise
didata, marcam esta evolugdo. Permanentemente associada as postulacfes da teoria
psicanalitica, a concepcdo técnica avanca desde um ponto inicial de traducdo —
tornar consciente o inconsciente — até um espaco de intersubjetividade, circulagdo e
representacdo do pulsional, cujo objetivo € sua transformacdo no sentido do desejo.
O analista passa a estar totalmente implicado no processo analitico, devendo ocupar

o lugar de objeto da pulsdo e de sujeito da acéo terapéutica®.

Mesmo este breve olhar sobre a Psicanalise torna claro uma marcante

caracteristica de Freud: a busca por respostas. E assim também é a sua criacéao.
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Questionadora, a Psicanélise desde o inicio sofreu fortes represalias e resisténcias. A
exigéncia feita a mente por algo que € novo, o dispéndio psiquico que ela exige, a
incerteza alcada até a ansiosa expectativa que ela traz consigo € fonte de desprazer,
pontua Freud em 1925, ao tratar das resisténcias a Psicanalise’. Acusaram-na de
pansexualismo, de perigo social por ser inamistosa a cultura e por introduzir a
desordem moral, de ciéncia judaica. Todavia, apesar disso, a Psicandlise cresceu,
evoluiu, ampliou-se. Buscou compreender os fendmenos do individual, do social, do

artistico e da cultura. Calcou e conquistou papel de destaque, ganhou prestigio.

E nos dias de hoje? Este prestigio se mantém? Mesmo esta simples questao,
que mais beira uma constatagao torna-se dificil de ser respondida. Como terapéutica
é facilmente verificado que a Psicandlise perdeu muito terreno para outros tipos de
tratamentos, como os focados no comportamento, 0s cognitivo-comportamentais, 0s
farmacoldgicos, até mesmo os misticos e ditos “alternativos”. Isto sem falar nos
préprios tratamentos de enfoque analitico, como as psicoterapias de apoio e breves
de orientacdo psicanalitica. Em contrapartida, a Psicanalise mantém a supremacia em
analisar os fendmenos sociais e culturais, demonstrando que o0s aportes

psicanaliticos ainda ddo conta de compreender a especificidade humana.

Fala-se de tempos pés-modernos. Mas 0 que € exatamente a pos-
modernidade? Para entendé-la é preciso analisar a modernidade e mudancas de

paradigmas que vem ocorrendo, demarcando o seu fim.

Para Giddens®, a modernidade esta relacionada a uma gama de costumes,
estilos e organizacéo social surgidos inicialmente na Europa, durante o século XVIlI,
vindo a ganhar, posteriormente, influéncia mundial. A transi¢cdo da Idade Média para
a ldade Moderna é marcada pela passagem de um modo de producédo feudal, para
um modo de producdo capitalista. H&4 a ascensé@o da burguesia e progressiva crise na
Igreja, que perde poder e prestigio, dando lugar a razéo e a possibilidade humana de

pensar e explicar o mundo. Neste sentido, se estabelece a metafora da Morte de
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Deus, formulada por Nietzsche e retomada por Heidegger: diante da morte de Deus,

o homem passa a acreditar que seria o legislador da natureza e da sociedade®.

“O imperativo da razdo como meio de conhecer e compreender 0 universo
avanga sobre a vida em sociedade, questionando os destinos histéricos, os estratos
sociais e 0s preconceitos do passado. Um tom revolucionario vai tingindo a existéncia
individual, fecundando novos paradigmas de liberdade, direitos e bem-estar”™®.
Hansen'' observa que o pensamento iluminista inaugurou um novo periodo em que
0 tempo passou a ser o presente realizador do ideais humanistas e o futuro
desconhecido, ilimitado, imprevisivel e pleno em potencialidades. Sob a égide do
progresso, os pensadores iluministas deixaram para tras a determinacdo divina do

tempo e da histéria.

Na modernidade estdo imbuidas caracteristicas paradoxais, como a
transitoriedade e o imutavel, na medida em que, simultaneamente, a dinamica das
transformacdes histdricas ganha terreno e 0 homem busca um saber racional, perene
e universalizante®. “Enunciou-se, assim, que pela razdo e pelo saber os homens
poderiam transformar as suas existéncias individual e coletiva, realizando um

movimento de aperfeicoamento continuo”®3.

No projeto moderno, a felicidade
humana seria alcancada pela razdo e pelo saber. O aperfeicoamento do espirito
humano, que deveria incluir a todos de maneira indiscriminada, seria a via pela qual

a felicidade seria possivel de ser atingida por todos.

No inicio do século XX, Nietzsche, Einstein e Freud, a partir de seus campos de
saber, sdo responsaveis pelo forte abalo sofrido nos paradigmas iluministas da

modernidade.
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Ao comegar a se ocupar também da cultura, Freud tornou evidente uma critica
contundente a modernidade, ao apontar, por exemplo, a dita “moral sexual

civilizada” como causadora de muitas enfermidades mentais*.

A formulacdo freudiana de que o mal-estar seria inerente a
modernidade foi na contramao do que foi proposto pelo lluminismo,
sendo até mesmo uma critica aos pressupostos desse. Isso porque o
mal-estar produzido na modernidade, de maneira progressiva e
abrangente, seria a revelacdo maior de que o ideal ético do
lluminismo se mostrou impossivel de ser atingido. A tal felicidade,
nos registros individual e coletivo, ndo foi realizada, ficando aquém
do esperado, provocando decepgdo e mal-estar™.

A passagem da modernidade para a pés-modernidade é um tanto obscura,
pois nem ao menos se sabe se tudo o que foi a modernidade esta definitivamente
extinto em nossos dias ou se 0 que é vivido ainda séo ressonancias deste paradigma.
Neste sentido, a pos-modernidade pode ser entendida como uma extensdo da

modernidade, ou como uma tentativa de ruptura com tais ideais.

Data do fim do século XIX e inicio do século XX a ocorréncia de uma
verdadeira crise na ciéncia e no saber filosofico, provocada sobretudo pelo impacto
do desenvolvimento tecnoldgico sobre o saber. Desde entdo, conceitos iluministas
como os de racionalidade, progresso, humanismo estdo sendo revistos, dando lugar
a novos paradigmas, relacionados ao cenario cibernético da atualidade, como, por
exemplo, eficacia, performance, aumento da poténcia. Contudo, alguns conceitos
iluministas ainda recebem forte destaque nos tempos atuais, tais como a defesa dos
direitos humanos. “Seria errbneo afirmar que a filosofia iluminista se perdeu como

um todo; ela tomou outras formas e também perdeu, em parte, sua forca” *°.

Na pds-modernidade, dissolveram-se as modernas instancias reguladoras,
ordenadoras das subjetividades e dos lacos sociais. O enfraquecimento do Estado,
partidos politicos e 6rgdos de classe, efeito do intenso processo de globalizacdo e

neoliberalismo, provocam a fragmentacdo do social, constituindo o que Beck'’
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denominou sociedades de risco, marcadas pelo desaparecimentos dos agenciadores

gue se mantinham presentes na modernidade.

O que é pos-moderno refere-se ao priviléegio da mudanca e do heterogéneo,
desconfianga dos discursos universalizantes, vivéncia do efémero, do fragmentério,
do cadtico, instabilidade da linguagem e dos discursos, sem qualquer legitimacéo do
passado. “O pds-moderno € caracterizado pelo fato de ter sepultado de uma vez por
todas, os remanescentes do arcaico, os residuos de um passado que o moderno
ainda lograra conservar. O préprio passado perde o sentido, juntamente com a

historicidade e a memaria coletiva”*®.

Ss0 estatutos deste tempo pds-moderno, a cultura do narcisismo® -
evidenciando um mundo centrado no Eu, no qual a individualidade é sempre auto-
referente e a estetizacdo é a finalidade maior do sujeito — e a sociedade do
espetdculo®® — apontando a exigéncia do espetaculo como catalisador dos lagos
sociais?’.

E que subjetividades marcam estes dois tempos da histéria humana? Ao
examinar o tema da modernidade, Freud aponta para o seu mal-estar estrutural e a

consequente construcdo da subjetividade centrada no desamparo.

Ao prometer um lugar de primazia a razdo, o sujeito descuidou-
se da subjetividade; ao insistir no predominio dos discursos
racionalistas, afastou-se da nocdo de alteridade como valor. Ao
propor normas para produzir, supostamente, igualdades cada vez
maiores abriram-se espacos de desigualdades, dissolvendo lagos
sociais e diminuindo espagos de subjetividade?.

A tese freudiana é de que o sujeito seria descentrado. A idéia fundamental de
um descentramento do sujeito condensa multiplos sentidos: ndo apenas o
descentramento da consciéncia para o inconsciente, mas também do eu para o outro

(narcisismo) e o maior e mais radical dos descentramentos — que se fundamenta na
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concepcao de pulsdo. Pulsdo como forca e como pulsdo de morte, ameacando

permanentemente a subjetividade, dissolvendo o Eu, a consciéncia e o outro?.

No ideario moderno de revolucdo, a partir do qual reinava uma crenca
transformadora, Freud apresenta o desejo como o catalisador possivel das
transformacdes da individualidade, através do qual é possivel a reinvencdo da sua
histéria. E foi na passagem da modernidade para a pés-modernidade que algo da
ordem do sujeito e do desejo se transformou radicalmente. O desejo ja ndo mais é
visto pelo sujeito como um instrumento de modifica¢cdo e reinvencdo de si mesmo,
da ordem social e do mundo. Ao contrario, os destinos do desejo apontam para uma
direcdo exibicionista e autocentrada, na qual o espaco de intersubjetividade torna-se
esvaziado e desinvestido. Nas novas formas de subjetivacdo, o0 eu encontra-se em
posicdo privilegiada e “a subjetividade assume uma configuracdo decididamente
estetizante, em que o olhar do outro no campo social e mediatico passa a ocupar

uma posicdo estratégica de economia psiquica”®*.

A insisténcia no narcisismo e no eu se contrapde ao que existe
de primordial na experiéncia psicanalitica, isto €, a desconstrugdo do
eu como condicdo de possibilidade para a exigéncia do desejo. [...]
Assim, as culturas do narcisismo e do espeticulo construiram um
modelo de subjetividade em que se silenciam as possibilidades de
reinvencdo do sujeito e do mundo. [...] Enfim, a dimens&o critica da
psicandlise se perde quando o desejo sucumbe frente a exaltacdo dos
emblemas narcisicos do eu, na demanda de autocen-tramento e de
espetaculo®.

A sociedade pds-moderna organizada em torno do consumo basta-se sem
normas, € orientada pela seducdo, por quereres volateis e desejos crescentes. O
principal da vida diz respeito a estar sempre pronto, a ter a capacidade de aproveitar
a oportunidade quando ela se apresentar, a desenvolver novos desejos para as
novas seducdes que serdo sempre indispensaveis. H4 uma crescente mercantilizacao
de todos os dominios da experiéncia humana. De fato, o sujeito cede a ldgica
mercantil e consumista os territorios outrora privatizados de seu corpo e sua “alma”,

seu mundo interior: esfor¢ca-se em tornar o seu corpo o espelho dos modelos

% MATTEO, V. Psicanalise e destinos da subjetividade na contemporaneidade. Estados Gerais
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vendidos como perfeitos e idealizados, enquanto sua “alma” vaga dos psicofarmacos
aos livros de auto-ajuda, do programa mediativo de TV ao redemoinho alienante da
industria do entretenimento em busca de alguma paz ou anestesia, hoje quase
sinbnimos. A dialética do desejo e da falta mostra-se, assim, sem consisténcia:
enquanto ela deveria permitir ao sujeito deparar-se com a falta, possibilitando o
despertar do desejo, o que ocorre, de fato, € uma necessidade continua de por fim a
falta, instaurando um novo objeto, um novo produto, um novo falo que bloquearia o
vazio. “Eis 0 aspecto mais arduo da descartabilidade, uma vez que obriga o sujeito a
acorrentar-se a inameros objetos, acabando por ndo exercer seu desejo que,

paralisado e perdido, coloca-o no lugar de ndo-ser”?®,

Pelo exposto até aqui, a Psicanalise demarca-se eficientemente como uma
ferramenta de reflexdo, entendimento e questionamento dos fendmenos humanos,
na modernidade — época em que surgiu — e também nos tempos atuais. Freud,
estimulando-se a pensar sobre o futuro da Psicanalise, aponta para a necessidade de
avancos, tanto no campo tedrico, como no da técnica, marcando a importancia do
trabalho continuo e da visdo de que a Psicandlise jamais estara acabada,
demandando, portanto, constantes revisGes e reformula¢bes, de modo a ndo se

tornar uma ortopedia e, conseqiientemente, uma ciéncia estanque?’.

Da mesma forma, no texto A Questdo da Andlise Leiga®, Freud discute a
necessidade e importancia da formacdo analitica, como forma de garantir a
especificidade da Psicanalise, impedindo-a de ‘se subverter a ordem’, isto &,
impedindo-a de se tornar uma técnica de selvageria, pervertida, tal como a descrita
em Psicandlise Silvestre?®, por exemplo. Fica destacado, entdo, a seriedade da
ciéncia psicanalitica e a preocupacdo em manté-la num lugar de possibilidade de

guestionar, refletir, proporcionar analise. Mantendo esta especificidade, o futuro da
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Psicanalise garante-se, na medida em que seus construtos tedricos mais elementares
— inconsciente, pulsdo, desejo, entre outros — ddo conta de compreender o

fenbmeno humano no seu mais profundo e, assim, em qualquer época.

Buscando compreender a cultura atual e utilizando os construtos psicanaliticos
e 0 exercicio de uma Psicanalise apoiada em uma formacado séria — analise pessoal,
exaustivo estudo teorico e supervisdo — pode-se questionar: O que é possivel esperar

da Psicanalise hoje em dia? O que é possivel oferecer com a Psicanalise hoje em dia?

Justamente a contraméo dos tempos. Contramao, no sentido de uma outra
via, na qual o Eu se desconstrua e se reconheca. Um outro caminho — transferencial
— de intersubjetividade, que permita ao sujeito romper com o pacto atual de cultura
do narcisismo e do espetaculo. Na pds-modernidade, os indicativos de sucesso nao
mais sdo buscados na prépria vivéncia de satisfacdo, tornando-se necessario fer mais
gue o outro e perdendo-se, com isto, a capacidade de investimento no ser. O que a
Psicanalise oferece € a contramdo, propondo reflexdo, trabalho, elaboracao,
envolvimento afetivo, investimento libidinal no eu e no outro. O que se pode esperar
da Psicandlise € a construcdo de um espacgo aonde o intrapsiquico é priorizado, a fim
de possibilitar trocas intersubjetivas mais ricas e menos fugazes, narcisicas,
perversas, vazias. O que se pode esperar € um espaco aonde 0 desejo possa ser

reconhecido, aonde o sujeito reconhega-se como ser desejante.

E € via transferéncia que, pela Psicanalise, analistas e analisando, juntos, no
campo intersubjetivo, caminham em dire¢do a singularidade do sujeito, possibilitando
a ele a apropriacdo dos seus desejos. Ao analista cabe abrir possibilidades ao
paciente de novas simbolizagdes de seus contetdos inconscientes. E pela

transferéncia que a via da repeticdo pode ser quebrada.

Em 1905, Freud® propde a seguinte analogia, a partir da diferenca entre
pintura e escultura estabelecida por Leonardo da Vinci, visando demarcar as
diferencas entre o trabalho psicanalitico e o trabalho sugestivo. Cabe a Psicandlise,
assim como a um escultor — per via de levare — retirar do material bruto a forma que

a pedra contém. Para isto € necessario acreditar que a escultura, como forma final,

%0 FREUD. S (1905[1904]). Sobre a psicoterapia. Edicdo Standard das Obras Psicolégicas Completas
de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1976. 24v, V.7, p. 263-278.



esta contida na pedra. Em analogia ao trabalho psicanalitico, € necessario que 0
analista acredite na validade de sua técnica, neutralidade e recusamentos, ja que a
forma estd ligada mais a potencialidade da pedra do que ao desejo indutivo do
escultor. Dependera de sua destreza com o0s instrumentos para que a forma que
aflore seja intrinseca daquela pedra. Na técnica sugestiva, assim como na pintura —
per via de porre — caberi ao pintor a colocacdo das tintas: a aplicacdo sucede a
espera de que algo surja. E necessario acrescentar e nao retirar. Neste trabalho néo
ha tempo anterior, nada na tela precede o ato do pintor sobre ela formas e cores de

seu proprio desejo e é o mundo do pintor que se desvela no ato de pintar®'.

E seguindo a analogia de Freud, o convite que nos € feito a todo instante
refere-se ao lugar do pintor. A busca frenética por respostas, alivio, apaziguamento
do sofrimento, investe em um caminho que é “do fora pra dentro”, exemplificado no
movimento de recorrer as medicacdes, aos livros de auto-ajuda, as cartomantes.
Este, contudo, ndo é o caminho da Psicandlise, que deste o inicio, desde Freud,
insiste em demarcar as diferencas e a longa distancia das técnicas de sugestdo. Ao
dar respostas ao sujeito, sem possibilitar-lhe descobri-las, lhe é imposto um desejo

gue nao € o dele, lhe é dado cores e formas que sdo, na verdade, do pintor.

O que demanda o trabalho psicanalitico € uma convocacdo no sentido de que
0 psicanalista se apresente inteiro para a experiéncia de afetacdo mutua que
qualifica a clinica psicanalitica. S6 assim sera possivel transpor as couracas com as
quais as individualidades empobrecidas se resguardam e se escondem. S6 assim
serd possivel transformar o encontro analitico em um espaco de simbolizacdo, de

representacao, de criagcdo, de reconhecimento.

A necessidade de uma escuta diferenciada do padecimento
psiquico ser, por conseguinte, vigente. Torna-se imperioso n&o
minimizar a importéncia e as conse-quéncias de tal padecimento,
uma vez que o ser humano, atualmente, parece ndo ter tempo para
si e passa, por isso, a maior parte de sua vida tentando distanciar-se,
primeiro de si mesmo, para depois evitar a qualquer custo, uma
experiéncia de alteridade. Precisa correr tanto que ja ndo sabe se a
pressa tem a ver com 0 que busca ou se esta aprisionado na

%1 MACEDO, M. Transferéncia: uma esperada visita inesperada. In: MACEDO, M. (org). Neurose:
leituras psicanaliticas. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2002.
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impossibilidade de parar por ndo saber o que encontrard ao olhar-
32
se™.

O que a Psicandlise pode oferecer? O que se pode esperar dela? Esta escuta
diferenciada, o espaco aonde valores esquecidos, sentimentos sufocados, medos,
angustias podem ser compartilhados, no tempo certo, sem a pressa e a pressdo. Um
espaco revolucionario, como defende Derrida®*. Um espaco radical. Um espaco

dialético. Um espaco aonde o novo possa ser criado e recriado.

E neste entendimento que penso ter testemunhado a minha escolha pela
Psicanalise, como tratamento pessoal e escolha profissional; como forma de olhar o
mundo e o homem e forma de olhar-me no mundo e na minha historia. Freud,
quanto criou as reunides de quarta-feira, plantou a semente das instituicbes
psicanaliticas que, ao meu ver, independente de toda a politica que as envolve e que
envolve a Psicanalise como um todo, tem a funcdo fundamental de ser um espago de
aprendizado, de questionamento e de troca, aonde a semente da Psicanalise é
plantada, geminada, regada e colhida a todo instante, com espaco para diferencas,
desigualdades, assimetrias. Penso ser papel de uma instituicdo psicanalitica a
discusséo da Psicanalise, da Psicanalise com ela mesma, da Psicanalise em diferentes
tempos e com diferentes saberes. Neste sentido também penso ter testemunhado a
minha trajetdria neste primeiro ano de formacéo psicanalitica: fomentei a visita a
Freud, & Psicandlise, mas abri portas a visitagdo em outros campos, a outras formas
de interlocucdo, as quais considero essenciais para que a ortopedia e o
enclausuramento da Psicandlise sejam evitados. Para que a Psicandlise continue

vigente. Para que a Psicanalise continue sendo a escolha.

%2 MACEDO, M. Uma leitura psicanalitica sobre o sofrimento na pés-modernidade. In: GUARESCHI, P.
et al. Psicologia em questao: reflexdes sobre a contemporaneidade. Porto Alegre: EDIPUCRS,
2003. p.174.

% DERRIDA, J. Estados-da-alma da psicanalise: o impossivel para além da soberana crueldade.
S&o Paulo: Escuta, 2001.
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