Manifesto pela desinstitucionalizagio dos transtornos mentais

NOs, psicanalistas reunidos no IV Encontro Latino-Americano dos Estados Gerais da
Psicanalise, decidimos tornar publica nossa posi¢do diante do movimento crescente e
avassalador de medicalizacdo de nossos povos. Por medicalizacdo entendemos o duplo
movimento de:

1. Patologizar, isto €, reduzir a categoria de doenca inUmeras manifestacdes
subjetivas e sociais que, dessa forma, sdo submetidas ao dominio de
especialistas da area da saude. Tal operacdo politica - legitimada socialmente,
através do uso do argumento de autoridade de uma suposta ciéncia neutra -
destitui os sujeitos de seu saber e aliena-os em rela¢do a seus proprios corpos,
mentes e existéncias.

2. Transformadas em doenca, tais expressdes passam a ser imediatamente
medicaveis, processo da maior relevancia social principalmente quando tais
"doencas" se referem ao ambito do psiquico ou do comportamento, como
preferem certos setores sociais

Entendemos esse movimento como uma estratégia poderosa de controle social,
orquestrada no bojo de um capitalismo globalizante que configura um certo tipo de
praticas e discursos psiquidtricos, psicologicos e médicos, ditos “cientificos",
instrumentados pela poderosa inddstria farmacéutica. A hegemonia crescente desse tipo
de préticas e discursos e sua ampla divulgacéo pela midia sdo fenébmenos preocupantes,
pois tais praticas vém funcionando como dispositivos politicos de achatamento das
diferencas, de despolitizacdo, privatizagdo e psicologizagdo de conflitos, de
pasteurizacdo das emoc¢des humanas, de anestesia do pensamento e do desejo,
produzindo homens e mulheres apéticos e resignados com suas condicGes de existéncia,
criancas, adolescentes e jovens amordacados quimicamente em sua poténcia de
denuncia e de reinvencdo do campo social.

Queremos deixar claro que nossa posicdo ndo é contra a medica¢do quando esta é
feita criteriosamente, em situacfes de extremo sofrimento psiquico, mas sim contra seu
uso generalizado, substituindo outras acdes de saude, educacao ou da acdo de programas
sociais, reduzindo desta forma a complexidade do humano a uma questéo bio-quimica.

Assim é que os inimeros fatos que vem se avolumando assustadoramente e dos quais
somos testemunhas em nosso trabalho cotidiano contam: de escolas publicas ou
privadas em que um crescente numero de professores faz uso de anti-depressivos ou de
algum tipo de medicacgéo psiquiatrica, assim como um altissimo numero de alunos - em
sua maioria diagnosticados com déficit de atencéo e hiperatividade - s&o medicados com
Ritalina ou outros; de um alto indice de medicacao de criangas, adolescentes e adultos
com drogas psicotropicas, seja na rede publica ou privada de saude, resposta final dada
a diversas ordens de problemas familiares, educacionais, sociais; de uma também
crescente patologizacdo e consequente medicagédo de jovens em conflito com a lei que,
além de confinados dentro de muros de instituicdes totalitarias, também passam a ter
sua poténcia de transformacdo confiscada.

A gravidade de tais fatos exige de nos, profissionais da salde, um posicionamento
publico no sentido da oposicao a essa onda de medicalizacéo social.



Para fazer frente a isso, propomos:

1. Que a questdo da patologizacdo e medicacdo generalizadas da populagéo,
especialmente das criancas e adolescentes, entre para a agenda de discussao das
politicas publicas em geral e, mais particularmente daquelas voltadas para a
salde, educacdo e assisténcia social, principalmente aquelas dirigidas a infancia
e a adolescéncia;

2. A efetiva aplicacdo da diretriz de desinstitucionalizacdo - uma das bandeiras do
movimento da reforma psiquiatrica brasileira - em toda sua amplitude:
desinstitucionalizar, ou seja, produzir outras respostas sociais que contemplem
efetivamente os direitos de cidadania ndo apenas para os chamados "doentes
mentais"”, como também para toda a populacdo diagnosticada psiquiatricamente
como portadora de algum tipo de transtorno mental. Aliados ao movimento da
reforma psiquiatrica e a luta anti-manicomial, propomos a amplia¢do dos féruns
de debates seja para incluir as questdes aqui explicitadas, seja para incluir outros
atores sociais, inclusive a comunidade psicanalitica aqui subscrita;

3. O fortalecimento e a ampliacdo dos dispositivos de participacdo social, popular e
comunitaria na elaboragdo, gestdo, implementacdo e avaliacdo das politicas
publicas, tal como proposto em programas como o Humaniza-SUS do Ministério
da Saude do Brasil. Quando ndo houver tais dispositivos, a proposta é que sejam
criados nos diferentes niveis municipais, estaduais e federais;

4. A criagdo e/ou o fortalecimento de FoOruns permanentes intersetoriais de
articulacdo de politicas de salde, educacdo, assisténcia social, trabalho, lazer nos
diferentes niveis municipais, estaduais e federais, com a participacdo efetiva da
populacdo e de agentes sociais que possam ter contribuicBes relevantes para o
debate;

5. O debate amplo, que inclua comunidades juvenis, para a elaboragéo,
implementacdo, gestdo e avaliacdo permanente das politicas sociais dirigidas a
adolescéncia e juventude.

Convidamos outros grupos, instituicbes, associagdes e movimentos sociais a se
juntarem a nos neste manifesto e nestas proposicoes.
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