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EDITORIAL

Caros leitores, temos a satisfa-
cdo de apresentar mais um nimero
da SIG Revista de Psicanalise. A edi-
¢cdo de nimero 15 de nossa publica-
¢do abrange uma série de trabalhos
que coincidem com a diversidade de
temas e conceitos que se fazem pre-
sentes na vida institucional: a atencao
com a técnica e o método psicanali-
tico, o interesse pelos temas sociais e
culturais, a discussao aprofundada so-
bre conceitos metapsicolégicos.

Alegra-nos que na secdo artigo
convidado desta edicao temos a possi-
bilidade de contar com dois excelen-
tes trabalhos. Conferéncia do Grande
Seminario: como a leitura do Projeto
por Lacan propoe esclarecimentos
acerca da clinica de bebés, texto iné-
dito em portugués de Marie Christine
Laznik, explora o tema do autismo
enlacando-o com os desdobramen-
tos propostos por Lacan a partir de
sua leitura do texto freudiano “Projeto
para uma psicologia cientifica”. De
maneira bastante apropriada e a partir
de larga experiéncia clinica que pos-
sui, Laznik aborda o tema do circuito
pulsional, enfatizando a articulacao
entre corpo e psiquismo. Certamente,
um texto importante para quem se de-
dica a clinica com criancas autistas e,
também, para todos aqueles que quei-
ram entrar em contato com um desen-
volvimento tedrico bastante consis-
tente. Deixamos registrado aqui nosso
agradecimento aos envolvidos na tra-
ducao e viabilizacdo para contarmos
com esse texto. Nessa mesma secao,
contamos com o artigo do psicanalis-
ta argentino Rafael Marucco, que nos
brinda com um trabalho que percor-
re os fundamentos da psicanalise. Ao
revisar conceitos como transferéncia,
resisténcia e repeticdo, Marucco for-
nece subsidios para pensar a praxis
psicanalitica. Tecnica analitica: hoy
como ayer € o titulo desse artigo, se-
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gundo o qual, nas palavras do autor,
o retorno aos conceitos da psicanali-
se “é fundamental diante dos desvios
propostos por uma cultura que exige
maior rapidez e menor esfor¢o no pro-
cesso de cura”.

A secdo em pauta coloca em dis-
Cussao um conceito centenario para a
psicanalise, o Unheimlich. Aquilo que
deveria permanecer em estado ocul-
to se manifesta, eis que o horror e a
angustia aparecem frente a uma cena
de estranha familiaridade. Publicado
em 1919, o texto freudiano continua
inquietante e produzindo aberturas.
Para fazer trabalhar o tema, Nelson da
Silva Junior e Guilherme C. Oliveira
Silva abordam as aproximacoes, e dis-
tanciamentos, entre a experiéncia do
inquietante em Freud e a nocdo de
éxtimo em Lacan. Os autores constro-
em um interessante percurso tedrico e
metapsicolégico, enfatizando o tema
do conflito do julgamento, do concei-
to de Coisa, de negatividade e traco-
-unério. O inquietante freudiano e a
extimidade lacaniana: distintos tracos
da negatividade na psicandlise é um
escrito que nos coloca diante daquilo
que talvez ndo seja possivel escrever.
Freud, o inconfidente, e seus estra-
nhos pensamentos... é o titulo do texto
de Ignacio A. Paim Filho. Nesse tra-
balho, que também compde a secao
em pauta, o autor examina a ideia de
“inconfidente” para considera-la um
conceito. Ao partir da aproximacao
com o Unheimilch, as confidéncias (o
conhecido) e inconfidéncias (o desco-
nhecido) se colocam no centro de um
debate relevante: a importancia do
disruptivo como forga que impulsiona
o psiquismo. Nessa esteira, o autor, ao
trazer os movimentos de inconfidén-
cia no pais (mineira e baiana), marca
“o lugar da psicanélise, em tempos
que proliferam nefastas lealdades
alienantes — o fascinio pelo idéntico —
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como fonte de inconfidéncias, motor
para perpetuar a proficua produgdo de
estranhos pensamentos...”

J& a secdo entrevista oportuniza
aos nossos leitores entrar em contato
com um potente projeto desenvolvido
em nossa cidade: trata-se do Coletivo
Psicandlise na Praga, de Porto Alegre.
Nessa conversa, os integrantes do
coletivo contam, entre outras coisas,
como o trabalho comecou e segue
sendo desenvolvido, bem como os
efeitos e especificidades dessa escuta.
Um dispositivo, como afirmam os par-
ticipantes, que faz um contraponto ao
silenciamento e que “visa a resgatar
a importancia da palavra, possibilitar
espacos de fala”.

Na secao artigos, é possivel
deparar-nos com trabalhos de temas
diversos, passando pela técnica, me-
tapsicologia, arte e articulagdes com
o social. O trabalho Técnica e ética
na psicanalise contemporanea: apon-
tamentos sobre mudancas na técnica
e no enquadre, de Nelson Ernesto
Coelho Junior, aborda algumas teo-
rizacdes propostas por autores como
Thomas Ogden, René Roussillon e
Giuseppe Civitarese para pensar o
cenario das novas contribuicoes a
técnica psicanalitica. A partir de uma
escrita consistente e fluida, o autor
nos pde a pensar sobre as variagoes
do enquadre analitico e, com isso, os
efeitos na experiéncia do analisando e
as consequéncias éticas implicadas na
maneira escolhida para conduzir um
processo.

Em O inconsciente freudiano
e a memoria involuntdria proustia-
na, Marta Regina de Ledo D’Agord,
ao tracar justamente um interessante
paralelo entre o inconsciente na obra
freudiana e a questdao da memoria em
Proust, convida-nos a refletir sobre um
tema de fundamental importancia — a
realidade psiquica e a realidade ma-
terial. Para tanto, lanca mao da teoria
do matematico Georg Cantor e, com

isso, a possibilidade de adentrar o
tema do infinito.

O artigo de Adams Friedemann
e Natalia Gambogi intitulado Um
bebé desamparado e a palavra faltan-
te: uma historia de desencontros é um
relato de experiéncia a partir da ob-
servacao da relacado mae-bebé. Os au-
tores, a partir de um relato bem cons-
truido, colocam em cena uma histéria
de desencontros e os possiveis efeitos
na constituicdo de um sujeito psiqui-
co. O que fazer quando as palavras
faltam? Friedemann e Gambogi cons-
troem uma potente narrativa frente ao
siléncio e ao desamparo.

Consideracoes sobre Totem
e Tabu: algumas correlagoes entre
Freud, Lévi-Strauss e Lacan é o titu-
lo do trabalho de Jo3ao Fernando de
Moraes Trois. Nele, o autor faz uma
clara e rigorosa revisdao dos funda-
mentos, tanto das formacgdes sociais
quanto da estruturacdo subjetiva. Para
empreender tal percurso, Trois utiliza,
além do texto freudiano, a definicdo
de cultura proposta por Lévi-Strauss e
o conceito de nome-do-pai formulado
por Lacan. Com isso, a0 mostrar-nos
os elementos implicados na fundacao
da cultura e do humano, permite-nos
indagar sobre nossos pactos simboli-
cos na atualidade.

De modo distinto, mas seguindo
no tema do enlace da psicanalise com
a cultura, Reflexées psicanaliticas so-
bre distopias, de Maria Lucia Macari,
busca tensionar as narrativas litera-
rias para refletir sobre o presente. Ao
trazer para a discussdo autores como
Aldous Huxley, levgéni Zamiatin e
Arthur Rimbaud, a autora marca po-
sicdo ao afirmar a importancia da arte
e de sua inerente capacidade ques-
tionadora, ainda mais em tempos nos
quais predomina a desesperanga e o
6dio. Como afirma a autora: “as obras
podem nos levar ao (des)conheci-
mento, as reflexdes e as transgressoes
culturais. No fim das contas, mesmo
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as distopias podem ter uma funcdo
utopica”.

Por dltimo, a secdo resenha
conta com dois textos que tratam de
temas e tempos distintos, mas que
abordam obras que falam do sofrer
humano. O trabalho de Fernanda
Sandrin Zin, Patologias do social: do
sofrimento a poténcia da vida insub-
missa, trata-se da resenha do livro
“Patologias do social: arqueologias
do sofrimento psiquico”, organizado
por Vladimir Safatle, Nelson da Silva
Junior e Christian Dunker. Ja o texto
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O sonho da consciéncia: resenha do
livro Sonho e existéncia, de Ludwig
Binswanger, de Estevan de Negreiros
Ketzer, refere-se a obra “Sonho e exis-
téncia: escritos sobre fenomenologia e
psicanalise”, de Ludwig Binswanger.

Boa leitura!l
Lisia da Luz Refosco

Editora responsavel

SIG Revista de Psicanélise
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TECNICA E ETICA NA PSICANALISE
CONTEMPORANEA: APONTAMENTOS SOBRE
MUDANCAS NA TECNICA E NO ENQUADRE!

TECHNIQUE AND ETHICS IN CONTEMPORARY PSYCHOANALYSIS:
NOTES ON TECHNIQUE AND SETTING CHANGES

Nelson Ernesto Coelho Junior 2

Resumo: Este texto tem como tema a apresentacdo de algumas novas proposi-
¢Oes para a técnica psicanalitica, surgidas nas duas Gltimas décadas, e o inicio
de uma discussdo sobre a ética destas técnicas. A partir de propostas como
falando-como-se-estivesse-sonhando, de Thomas Ogden, conversacao psicana-
litica e meio maleavel, por René Roussillon, a de reverie somatica, de Giuseppe
Civitarese e a dos pequenos milagres técnicos dos psicanalistas relacionais, tal
como descritos por Jay Greenberg, serd estabelecido um panorama das novas
contribui¢des a técnica psicanalitica e sera debatida a consequéncia ética de
tais formulacoes.

Palavras-chave: Técnica. Etica. Psicanalise contemporanea. Enquadre.

Abstract: This paper has as its theme the presentation of some new proposals
for the psychoanalytic technique, which have emerged in the last two decades,
and the beginning of a discussion on the ethics of these techniques. Based
on proposals such as Thomas Ogden’s talking-as-if-dreaming, psychoanalytic
conversation and pliable medium, by René Roussillon, Giuseppe Civitarese’s
somatic reverie, and the small technical miracles of relational psychoanalysts,
as described by Jay Greenberg, an overview of the new contributions to
psychoanalytic technique will be established and the ethical consequence of
such formulations will be debated.

Keywords: Technique. Ethics. Contemporary psychoanalysis. Setting.

INTRODUCAO

Em uma analise, sem muito saber por que, tenho o impulso ou a neces-
sidade de falar, mostrar ou contar algo que depois sempre acaba por me pare-
cer um pouco excessivo (o que ndo quer dizer que tenha sido inadequado ou
desnecessario). Falas, interpretacdes, agdes de um analista que podem ter, por
vezes, tonalidades invasivas, indicando uma dose maior de implicagdo naquela
analise, com aquele analisando. Saio de varias jornadas diarias no consultério
muito carregado e pensativo, tentando entender o que me fez falar ou fazer algo
inabitual. Procuro encadear os sentidos de um determinado momento, enten-
der como as sensacdes produzidas por um gesto ou algo dito pelo analisando
acabaram por produzir pensamentos e imagens atordoantes. Avanco um pouco
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mais na compreensao dos efeitos analiticos de um determinado didlogo, de ARTIGO
uma determinada agao compartilhada. Trata-se de um processo que pede varios

niveis de sedimentagcdo e apropriacdo psiquica por parte de cada um de nés

analistas e analisandos, inicialmente desnorteados por momentos e movimentos

inabituais.

Por meio desse relato inicial, quero indicar que o que considero mais
importante no tema das mudancas técnicas e das variagdes de enquadre na
psicanalise contemporanea é que cada um de ndés possa se perguntar, em seu
trabalho clinico cotidiano, por que decidiu estabelecer com um determinado
paciente um certo tipo de enquadramento, um certo tipo de contrato e forma
de trabalhar tecnicamente, e com outro paciente outros modos de trabalho as
vezes muito diferentes entre si. E, também, que efeitos e consequéncias isso pro-
duziu na experiéncia analitica do analisando. Ou seja, sugiro que se coloque
como parte dessa reflexdo uma questao ética.

Ser& que n6s sabemos o que fazemos e por que o fazemos, quando deci-
dimos por uma mudanga no processo (técnica) ou no nao processo (enquadre),
para retomar ideias do psicanalista argentino José Bleger? Sera que temos como
reconhecer com clareza as consequéncias éticas de uma determinada fala ou
acao?

Bleger (1985) sugeriu que o enquadre analitico seja pensado como um
enquadre corporificado. Esta ideia se insere em sua posicao de adotar

[...] otermo situacdo analitica para a totalidade dos fenbmenos envolvi-
dos na relagcdo terapéutica entre paciente e analista. Tal situacdo abarca
fendbmenos que constituem um processo, ou seja, o que é objeto de nossos
estudos, anélises e interpretagdes; mas inclui também um enquadramento
(setting), isto é, um “ndo processo”, constituido pelas constantes, pelos
marcos em cujo interior se desenvolve o processo (BLEGER, 1985, p. 311).

Em uma nota de rodapé ele ainda afirma: “O ndo-ego do enquadramento
inclui o corpo, e se o enquadramento é rompido, os limites do ego formado pelo
nao-ego tém que ser recuperados a nivel do corpo” (BLEGER, 1985, p. 326). E,
ainda:

G. Reinoso disse que embora — como Freud o assinalou — 0 ego seja corpo-
ral, o ndo-ego também o é. Poderiamos acrescentar aqui alguma coisa: que
0 nao-ego é um ego diferente, de qualidades distintas. Isto implica também
que ndo ha um sentido de realidade e uma ideia de falta do mesmo, ha dis-
tintas estruturas do ego e do sentido de realidade (BLEGER, 1985, p. 326).

A teorizagao de Bleger indica que, apesar de o enquadre ser a condicao
necessaria para formar o campo no qual os processos analiticos ocorrem, seria
justamente nos elementos ndo dinamicos, no préprio enquadre, que estariam
depositados os aspectos mais primitivos do psiquismo do paciente. Disso decor-
re que, para a analise prosseguir além de certo ponto, o préprio enquadre pre-
cisa ser tomado em questdao para que dali possam ser desalojados e analisados
aspectos até entdo “escondidos” ou mantidos em estado de laténcia. Ou seja:
se, a cada momento do trabalho, é necessario que o enquadre mantenha-se
firme — que as “regras do jogo” sejam bem estabelecidas e sustentadas e seus
contornos bem definidos —, é igualmente necessario que essa “moldura” seja
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ARTIGO sempre flexivel, para que, no devido tempo, a andlise ganhe terreno sobre o
material até entdo imobilizado no enquadre.

Estas importantes formulagdes de Bleger me servem para introduzir os re-
correntes dilemas da psicanalise entre manter as tradigdes ou propor inovagoes,
tanto em termos de aspectos estritamente técnicos (a condugdo do processo),
como em termos da formulagdo de novos enquadres. Sim, mas manter quais
tradicdes e propor quais inovagoes? Antes de chegar ao ponto central das argu-
mentagdes que quero estabelecer, farei um breve desvio pela histéria da técnica
psicanalitica e por questdes etimoldgicas.

AS MUDANCAS NA TECNICA CLASSICA E A QUESTAO ETICA

Com a valorizagdo progressiva da dimensdo contratransferencial no tra-
balho analitico e a inclusao do objeto externo (os objetos primarios) como parte
fundamental da constituicdo psiquica, a psicandlise, a partir da década de 40,
comeca a construir modalidades de atendimento clinico com caracteristicas di-
ferentes daquelas que marcaram a assim chamada técnica cléssica, estabelecida
nos institutos de formacdo da IPA, nas segunda e terceira décadas do século XX.
H& consenso em torno da ideia de que para essas mudancas foi determinante
a ampliacdo dos tipos de pacientes atendidos pelos psicanalistas. A inclusao
do atendimento de criangas, de psicéticos, de grupos e de casos borderline
exigiu muitas das transformagoes que estdo na base do que hoje denominamos
Psicanalise Contemporanea. Como sugeriu Green em 1995:

E cada vez mais frequente ver analistas interrogarem suas préprias reacoes
diante daquilo que Ihes é comunicado pelo paciente, e utiliza-se disso em
suas interpretagdes, ao lado de ou preferencialmente a analise do conteu-
do daquilo que lhes é comunicado, pois o objetivo buscado pelo paciente
é o efeito produzido por sua comunicagdo, mais que a transmissdo de um
contetido (GREEN, 1995, p. 73).

Com isso, nés analistas passamos a ouvir coisas que antes ndo eram ouvi-
das, ou ndo? Como isso se articula as formulagdes da técnica classica de aten-
dimento das neuroses estabelecida por Freud? E, mais, como ficam as questdes
éticas da prética psicanalitica neste contexto?

Como se sabe, os termos ética e moral possuem, ao menos etimologi-
camente, o mesmo significado. Ftica tem origem no grego ethikés e moral no
latino mores, ambos se referindo a costumes. No entanto, ética foi assumindo o
sentido mais abrangente de estudo dos juizos de apreciagao referentes as con-
dutas humanas suscetiveis de qualificacdo do ponto de vista do bem e do mal,
enquanto o termo moral foi sendo mais usado no sentido restrito de normas e
prescricoes de conduta em um grupo social. Para além das origens etimolégicas,
entendo ética a partir das ideias do fil6sofo lituano/francés Emmanuel Levinas:

Como posigdo e como lugar (morada), como postura fundamental, como
modo de escutar e falar ao e do outro na sua alteridade. Uma ética com-
preendida como abertura, respeito, resposta e propiciagdo ao outro. Algo
que ndo se assemelha em nada a uma moral e que, portanto, ndo podera
jamais ser convertido em um codigo de prescricdes e proibicdes. Trata-
se, de fato, muito mais de uma disposicao ao convivio acolhedor, mas
nem por isso tranquilo, com o inesperado e o irredutivel que caracteriza
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a alteridade, do que da formulagdo de regras prescritivas que pudessem ARTIGO
modelar o fazer (FIGUEIREDO; COELHO JUNIOR, 2000, p. 7).

E com essa concepcio de ética que gostaria de trabalhar na discussao
sobre as consequéncias das mudangas técnicas que vou apresentar a seguir.
Quero ainda destacar que acompanho as posicdes da psicanalista israelense
Viviane Chetrit-Vatine (2004), que reafirma, também a partir da filosofia de
Levinas, a importancia da assimetria no encontro analitico e a necessidade de o
analista ser aquele que “responde a”, que invoca a capacidade humana de ser
responsavel pelo acolhimento da radical alteridade do outro humano. Trata-se,
para ela, de uma capacidade analitica de funcionar na posicao matricial (em
francés matrice, refere-se ao Gtero), aberta ao que ela denomina de uma transfe-
réncia matricial, que poderiamos traduzir a partir de Neyraut (1974) como uma
contratransferéncia inaugural, como aquela que “convida” o paciente a trans-
ferir e eticamente faz o analista ocupar a posicao de responsavel pelo convite a
transferéncia do analisando. Portanto, aqui, a posicao ética revela a presenca do
analista ndo como aquele que impoe algo de si, agindo, mas como aquele que
passivamente coloca-se na posicdo de quem recebe e convida o analisando a
construcdo de um singular campo analitico, feito sob medida, conjuntamente,
mas também assimetricamente. Neste sentido, a ética estd também presente
na condicdo do analista de “se transformar”, se deixar transformar, para ser
aquilo que o paciente precisa que ele seja, para que a andlise possa ocorrer, e
poder ser analoga a um “meio maleavel”, como veremos com a apropriacao de
Roussillon da proposicado classica da psicanalista britanica Marion Milner.

Desde a época de Freud, muitos de seus seguidores dedicaram-se ao tra-
tamento dos pacientes que ndo se beneficiavam de uma técnica construida para
fazer frente fundamentalmente a casos de neurose e assim produziram inova-
¢oOes técnicas e mudancas de enquadre. Muitos foram os impasses clinicos e
os fracassos. Entre os primeiros psicanalistas, foi seguramente Ferenczi o mais
controverso e, talvez, o mais precoce e audaz em trazer a tona as dificuldades
técnicas com as quais nos deparamos até hoje, e a propor as modificacdes
técnicas que levaram muito tempo para serem assimiladas.? Durante os Ulti-
mos cem anos, muito se construiu em termos do saber psicanalitico na clinica
com os pacientes dificeis (ou ndo neuréticos). Mais recentemente, ao longo
das Gltimas quatro décadas, muita atencao tem sido dada as patologias narci-
sicas e aos estados limite, bem como aos impasses que esta clinica revela. E
temos acompanhado o esforco de muitos autores no sentido de fazer trabalhar a
metapsicologia freudiana e fazer dialogar diferentes concepcoes psicanaliticas
para, entre outros aspectos, aumentar a compreensao desses quadros e ampliar
0s recursos técnicos para seu atendimento. Nessa mesma direcdo, muitos auto-
res tém se ocupado do tema das experiéncias psiquicas de dificil simbolizagao,
como os traumas e as formas de ndo experiéncia (estas nos estagios mais graves
da esquizofrenia), na busca por meios técnicos e de elaboragao que permitam a
ampliacdo do campo simbélico desses pacientes.

Uma das formas de organizagao histérica daquilo que Green chamou de
Psicanalise Contemporanea pode ser pensada a partir de um modelo da histéria
das formulagdes psicanaliticas sobre os modos de adoecimento psiquico. Em
livro recém-publicado em parceria com Luis Claudio Figueiredo, Adoecimentos
psiquicos e estratégias de cura: matrizes e modelos em psicanalise, propomos
a ideia de psicanalise transmatricial em referéncia as matrizes que considera-
mos basilares do pensamento psicanalitico sobre o adoecimento psiquico: a
matriz freudo-kleiniana (adoecimento por ativagao, centrado nas defesas diante
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ARTIGO das angustias), e uma matriz suplementar a esta primeira, a matriz ferencziana
(adoecimentos por passivagao, centrados na agonia diante de estados psiquicos
mortiferos, estabelecidos a partir de traumas muito precoces). Denominamos
0 momento contemporaneo, o “pés-escolas”, em que vivemos, de psicanali-
se transmatricial, ressaltando a forma com que autores como Green, Ogden,
Ferro, Bollas, Alvarez, Roussillon e muitos outros buscaram articular, em suas
propostas tedricas e clinicas, aspectos das duas matrizes e de seus diferentes
modelos. A passagem do periodo das grandes escolas pés-freudianas (kleinia-
na, lacaniana e psicologia do ego) para o transmatricial é pensada como tendo
sido viabilizada por um representante de cada uma das matrizes, no caso, Bion
e Winnicott. Os dois autores sao considerados fundamentais, de diferentes for-
mas, para os principais autores transmatriciais.*

A seguir, de forma necessariamente resumida, apresentarei algumas des-
sas formulacdes contemporaneas, transmatriciais, em que mudancas técnicas e
de enquadre sdo discutidas também em termos éticos.

THOMAS OGDEN E ON TALKING-AS-DREAMING

A principal contribuicdo do psicanalista norte-americano Thomas Ogden
para a psicanalise contemporanea é sem ddvida a nogdo do terceiro sujeito ana-
litico, concepcao clinico-tedrica que explicita a dimensao dialética do campo
psicanalitico, formado pelas subjetividades de analisando e analista e pela re-
lagdo intersubjetiva da dupla. O terceiro tanto precede e viabiliza as condigoes
subjetivas na situacao analitica como é o resultado do processo analitico cons-
truido pelas duas subjetividades.®* No contexto de uma visao psicanalitica pen-
sada a partir do terceiro sujeito analitico, Ogden publica em 2007 o artigo “On
talking-as-dreaming” (algo como “Sobre o falar-como-se-estivesse-sonhando”)
no International Journal of Psychoanalysis (publicado uma segunda vez no livro
Rediscovering psychoanalysis, de 2009). Ele abre o texto com a explicitacdo de
um modo de conceber a experiéncia analitica que demarcara sua posicao de
forma explicita:

Eu tomo como fundamental para a compreensdo da psicanalise a ideia de
que o analista precisa inventar a psicanalise de novo com cada paciente.
Isto é atingido em grande medida por meio de um experimento sempre em
andamento, no contexto dos termos de uma situacdo psicanalitica, na qual
analista e paciente criam formas de conversar um com o outro que sdo
singulares a cada par analitico em um dado momento da anélise (OGDEN,
2007, p. 575).

Na ideia da criacdo de formas de conversar esta pressuposto que muitos
pacientes sdo incapazes de se engajar em um sonho acordado no setting anali-
tico, seja na forma de associagoes livres, seja em qualquer outra forma. Em fun-
¢do disso, ele passou a reconhecer e a propor modos de trabalho, de conversa,
que a primeira vista:

[...] podem parecer ndo analiticas porque paciente e analista conversam
sobre coisas como livros, poemas, filmes, regras gramaticais, etimologia, a
velocidade da luz, o gosto de um chocolate, e assim por diante (OGDEN,
2007, p. 576).

Apesar das aparéncias, diz ele, “tenho tido como experiéncia que este
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tipo de conversa ndo analitica permite ao paciente e ao analista, que eram inca- ARTIGO
pazes de sonharem juntos, serem capazes de fazé-lo” (OGDEN, 2007, p. 576).

Ogden chama esta forma de conversa de falar-como-se-estivesse-sonhan-
do. Semelhante a associacao livre (e diferentemente das conversas comuns), o
falar-como-se-estivesse-sonhando inclui o pensamento do processo primario no
conjunto do que é comunicado. Para Ogden, quando uma analise é um “going
concern”, como pensado por Winnicott (“um reconhecimento em marcha” - re-
fere-se a fase de vida do bebé que Winnicott considera como uma fase depres-
siva em que o bebé ja tem alguma noc¢do do mal que pode fazer a mae e que
inclui uma capacidade inicial de diferenciacao eu-outro, embora ainda nao de
forma plena; ja ha um espaco potencial), paciente e analista sdo capazes de se
engajar em um processo de sonhar, individualmente ou em dupla.

Ainda para o autor:

A area de sobreposi¢cdo do sonhar do paciente e do sonhar do analista é
o lugar em que a analise ocorre. O sonhar do paciente, sob estas circuns-
tancias, manifesta-se sob a forma da associacao livre (ou em anélises com
criangas, na forma do jogar); o sonhar acordado do analista em geral toma
a forma da experiéncia de reverie. Quando um paciente é incapaz de so-
nhar, esta dificuldade torna-se o aspecto mais dificil da analise (OGDEN,
2007, p. 576).

Ogden entende que o “sonhar é a mais importante funcdo mental, em
termos psicanaliticos: onde ha o ‘trabalho do sonho’ inconsciente ha também
‘trabalho de compreensao’ inconsciente” (OGDEN, 2007, p. 576).

Vale lembrar que Ogden, em seus textos, quase invariavelmente apresen-
ta vinhetas clinicas que explicitam o seu modo de trabalho. Sdo vinhetas que se
referem a analisandos que fazem uma andlise de alta frequéncia (quatro a cinco
sessdes semanais) e, em geral, por um periodo de muitos anos. Isso faz com
que uma variagao técnica como o falar-como-se-estivesse-sonhando precise
ser compreendida como resultado de uma longa sedimentagao de experiéncias
com o analisando e ndo como um ato impulsivo do analista diante de uma pri-
meira resisténcia persistente do analisando.

Deve ser reconhecida aqui, também, a base tedrica para este trabalho,
ou seja, as ideias de Bion, que vieram a determinar uma radical transformacao
na concepgao psicanalitica sobre o sonhar e sobre a incapacidade de sonhar.
Como se sabe, assim como Winnicott modificou o foco da teoria e da prati-
ca psicanalitica do jogo (como representacdo simbélica do mundo interno da
crianga) para a experiéncia do jogar, Bion mudou o foco do contetido simbé-
lico do pensamento para o processo do pensar e do significado simbélico dos
sonhos para o processo do sonhar (OGDEN, 2010).

A partir dessas nocdes, Ogden da a sua prépria visdo (definicdo) do que
para ele é a psicanalise enquanto um processo terapéutico:

Eu vejo a psicanalise como uma experiéncia na qual o paciente e o analis-
ta se engajam em um experimento no interior do enquadramento (frame)
analitico que é desenhado para criar as condi¢des nas quais o analisando
(com a participagdo do analista) pode ser capaz de sonhar o que até entdo
eram experiéncias emocionais ndo sonhaveis (seus sonhos ndo sonhados).
Eu vejo o “falar-como-se-estivesse-sonhando” como uma improvisacdo na
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ARTIGO forma de uma conversa sem uma estruturacdo rigida (podendo se tratar
virtualmente de qualquer assunto) na qual o analista participa na capaci-
tagdo do paciente para sonhar seus sonhos ainda nao sonhados. Ao assim
proceder, o analista facilita com que o paciente possa, mais plenamente,
se sonhar (OGDEN, 2007, p. 577).

Ele insiste que isto é bem diferente de uma situagdo em que o analista
sonha pelo paciente (ou faz pelo paciente o trabalho de sonhar) o que o pa-
ciente ndo é ainda capaz de sonhar. Insiste também que para que essa forma
de trabalho possa de fato se dar, ha que se ser ainda mais rigido (e ndo menos)
com relagdo ao enquadramento analitico. A diferenca essencial entre os papéis
do analista e do paciente precisa se manter como uma sélida presenca durante
o tratamento, ja que de outra forma o paciente seria privado do analista e da
relacdo analitica de que necessita. Portanto, a contextualizagdo dessas ideias
de Ogden permite afirmar que a técnica pode, quando necessario, ganhar em
elasticidade, sem que com isso o enquadre perca em rigor, ou até mais, precise
ser ainda mais rigoroso.

Considero essas Gltimas observacdes de Ogden fundamentais para uma
compreensdo ética de sua forma de trabalho. O reconhecimento da necessaria
assimetria psicanalitica, assim como a indicacdo segura de que o trabalho de
apropriacdo psiquica a ser realizado pelo paciente ndo tem como ser substitu-
ido por qualquer acdo ou pensamento do analista, implica um modo de com-
preensdo da situacdo analitica em que a plena abertura a radical alteridade do
paciente e ao seu ritmo proprio de experiéncia e de mudanca parece bastante
garantido.

ROUSSILLON, O MEIO MALEAVEL E A CONVERSACAO PSICANALITICA

O psicanalista francés René Roussillon é, entre os autores contemporane-
os, um dos que mais tém dado atengdo as necessarias variagdes da técnica e do
enquadre analiticos. Em seu trabalho institucional na area dos cuidados com a
salde mental na cidade francesa de Lyon e em sua clinica privada com casos
dificeis, ele pode avancar na exploracdao de modalidades técnicas e de enqua-
dre derivadas do pensamento e da clinica do grupo independente britanico e,
principalmente, da influéncia winnicottiana em seu percurso.

Na revalorizagdo que Roussillon fez do uso do meio maleavel no trabalho
analitico com criangas e com pacientes graves, reencontramos as descricoes da
psicanalista britanica Marion Milner (1991). Para ela, um meio maleavel ser3,
simultaneamente, o solo para o trabalho de simbolizacdo e o espelho que per-
mite simbolizar o processo simbolizante, ferramenta fundamental no trabalho
com pacientes com déficit simbdlico reconhecivel. Essa ideia de Milner permi-
tira com que Roussillon avance em sua discussao sobre a necessaria compre-
ensdo de uma alteracdo de enquadre e técnica que favoreca um maior desen-
volvimento simbdlico e sua posterior apropriacdo subjetiva pelo paciente. Para
Milner, esta mudanca técnica no trabalho clinico se imp&e na medida em que
0 meio se mostra capaz de materializar caracteristicas especificas e nuances da
forma, como se da o processo de simbolizacdo, de modo a permitir que estas
sejam reconhecidas e representadas em seu préprio curso. Roussillon (2006)
indica que comegou a reconhecer situagdes clinicas que pressupunham o en-
quadre como meio maleavel. Em consonancia com as ideias de Marion Milner,
ele identificou as caracteristicas fundamentais que o ambiente precisa ter para
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desempenhar a funcdo de meio maleavel. Segundo esta concepgdo, o meio ARTIGO
maleavel possui cinco propriedades fundamentais.

A primeira propriedade é a de ser indestrutivel. Roussillon entende que
esta propriedade esta ligada as formulagées de Winnicott sobre a utilizacao
do objeto. Como se sabe, para Winnicott, o objeto deve poder ser destruido e
transformado, mas sempre sobreviver aos ataques sofridos. A maleabilidade do
objeto revela seu potencial indefinido de transformacao, realizando seu destino
analitico de simbolizar a funcdo simbolizante. Neste sentido, a massa de mode-
lar, o ar e a agua nao sao destrutiveis. Em funcdo de sua maleabilidade, o meio
transforma as quantidades materiais em qualidades simbélicas perceptiveis.

A segunda propriedade refere-se a sensibilidade do meio. Uma vez que a
destrutividade pode ser usada indefinidamente, com a vantagem de nao gerar
efetivamente destruicdes, o meio deve também possuir a capacidade de ser sen-
sivel, ou seja, deve poder variar quantitativamente segundo as acdes exercidas
sobre ele.

A terceira propriedade é derivada das duas primeiras caracteristicas ja
descritas. Trata-se de uma capacidade indefinida de transformac¢do. Como afir-
ma Roussillon,

[...] se 0o meio maleavel deve ser ao mesmo tempo indestrutivel e extre-
mamente sensivel, é que ele deve poder ser indefinidamente transforma-
vel permanecendo ele mesmo: eis ai um outro paradoxo (ROUSSILLON,
2006, p. 164).

A quarta propriedade refere-se a disponibilidade incondicional do meio
maleavel para ser usado. No contexto clinico, esta disponibilidade permite com
que o que ndo aparece para o paciente como disponivel incondicionalmente
no meio humano ganhe alguma forma de presenca pela “oferta” de disponibili-
dade incondicional do meio maleavel a sua disposicao (um bloco de massinha
de modelar, por exemplo, sempre oferecido e a disposicdo para ser “usado”).

A quinta e derradeira propriedade a ser destacada é o carater vivo do
meio maleavel, mesmo que os objetos usados para esse fim sejam substancias
inanimadas. Ou seja, o paciente deve considerar o objeto como algo animado
e isso so se operacionaliza por meio da forma como o analista o apresenta e o
utiliza no processo terapéutico.

A hipétese geral formulada por Roussillon a partir das cinco propriedades
descritas é que o meio maleavel deve ocupar o lugar de um objeto transicional
do processo progressivo de simbolizagao ou de representacdo. A tematica que
envolve os processos descritos por Roussillon como simbolizagdo primaria e se-
cundaria e sua relacdo com a nocao freudiana da representagao é ampla e com-
plexa e pediria um outro artigo dedicado apenas a ela. Para o uso que fagco aqui
desta proposta de Roussillon, basta relembrar o papel dado por Winnicott ao
“objeto externo” (objeto objetivo) na formagao dos “objetos internos” (objetos
subjetivos). Trata-se de um dos famosos paradoxos winnicottianos, plenamente
acompanhados por Roussillon: o objeto subjetivo é o primeiro, inaugural, mas
para que ele exista é necessario que antes haja um objeto objetivo. Ou seja,
neste sentido, o trabalho representacional nao precisaria da presenca de um ob-
jeto externo que operasse as funcdes de um meio maleavel. Entretanto, para que
essa possibilidade exista e para que possa ser apropriada psiquicamente pelo
paciente, é imprescindivel a presenca de formas externas perceptiveis daquilo
que se representa. Com isso, podemos concluir esta resumida apresentacao do
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ARTIGO uso do meio maleavel reafirmando que a sua definicio como um objeto tran-
sicional do processo de representacdo deve ser compreendida como o veiculo
imprescindivel para a apropriacao de meios simbdlicos mais elaborados, favo-
raveis a uma posterior apropriacdo subjetiva desse processo, finalidade maior
de uma analise. Para Roussillon, o meio maleavel pode ser simultaneamente
uma técnica em que massinha de modelar ou agua sdo introduzidas no enqua-
dre (como um modo de pensar o uso do enquadre e sobre o que é depositado
sobre o enquadre pelo analisando) e um modo de o analista pensar e interpretar
certos usos do objeto por parte do analisando, seja em relato de sonhos, seja
de experiéncias vividas. Assim, a criacdo e a utilizagdo dessas modalidades
técnicas e de enquadre, a meu ver, ampliam possibilidades éticas de abertura as
dificuldades simbdlicas préprias de diferentes pacientes, sem gerar perniciosos
modelos educativos e adaptativos que enfraqueceriam a poténcia transferencial
e interpretativa, em meio a um processo analitico.

Vejamos agora a introducao da nocdo de “conversacdo psicanalitica”
proposta por Roussillon em 2005. Ao comentar que a evolucao do trabalho dos
psicanalistas implicou, ao lado de novas formulagdes teéricas, novas formas de
se conceber os dispositivos clinicos, ele sugere que a diversidade do “trabalho
psicanalitico” ampliou consequentemente a novos dispositivos a prética até en-
tao centrada em um Unico dispositivo, o dispositivo poltrona/diva. Para ele, sao
as necessidades da andlise que decidem qual devera ser o dispositivo, sem que
isso implique que o analista varie a sua disposicao de escuta e sua ética. Trata-
se sempre de favorecer as sucessivas formas de simbolizagao e de apropriagao
subjetiva. O tratamento é o lugar da vinculagao e da perlaboracao de aspectos
subjetivos transferidos para dentro do encontro analitico. Mas, ao mesmo tem-
po, ele considera que:

Mesmo quando analistas e pacientes estdo frente a frente ou lado a lado,
o dispositivo fundamental da analise (poltrona-diva) esta presente (sim-
bolicamente) na situagdo analitica [...] e isso me parece absolutamente
essencial no processo (ROUSSILLON, 2005, p. 369).

E o que ele denomina de uma analise “sob medida” para cada paciente.

Para exemplificar, Roussillon destaca dois “tipos” de situagdes clinicas e
“demandas” que o levaram a propor a expressdo “conversagcao psicanalitica”
para tentar entender melhor o tipo de trabalho psicanalitico que era levado a
realizar diante das necessidades do processo de simbolizacdo nestes trabalhos
clinicos.

Ele argumenta que:

[...] o primeiro tipo de situacdo diz respeito a pedidos de reanalise. Na
maioria das vezes, é sobre tépicos ndo digeridos na primeira. A peculia-
ridade dessas exigéncias reside no fato de que os analisandos solicitarem
expressamente que o trabalho n3o se realize no diva. [...] Quando nos per-
guntamos e tentamos cavar mais fundo por que eles preferem essa posigdo
a do diva, nés ndo conseguimos muito mais dados, mesmo quando os pa-
cientes sdo também analistas... No maximo, é frequentemente encontrado
que no final da analise anterior ficou a impressao de que ela ndo poderia
ir muito mais longe. [...] um processo sem fim que estava comegando
a ser experimentado, como “girar em circulos” (ROUSSILLON, 2005, p.
369-370).
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O segundo tipo de demanda, sugere Roussillon, é de natureza muito ARTIGO
diferente.

Sdo pacientes, a maioria mulheres na minha experiéncia, que tém um su-
cesso social significativo e uma recusa, ndo menos importante, da depen-
déncia. Sdo inteligentes, até mesmo muito inteligentes, o que podemos
dizer, mesmo se o significado desta expressdao nunca é muito simples ou
muito claro, que sdo “dotados” para anélise, e que tém uma certa sensibi-
lidade para as relagdes humanas (ROUSSILLON, 2005, p. 370).

Segundo Roussillon, sao “lideres”, personalidades “fortes” que, muitas
vezes, conquistaram sua admiragdo no andamento da andlise. Ele destaca uma
paciente, que ele denominou Ladie, para exemplificar pacientes que esperam
que o analista se comprometa com pelo menos uma palavra ou interpretacdo.
Sao pacientes que ndo desejam reasseguramentos, N30 querem uma psicotera-
pia de “apoio”, eles querem uma “andlise”, mas face a face e sob a forma de
uma “conversa” sobre suas dificuldades ou coisas essenciais de sua vida. E o
que Roussillon passou a chamar de um trabalho de conversacao psicanalitica.
E afirma:

Porque, ndo se enganem, se o estilo da sessdo sera o da conversa, em que
todos falam, um de cada vez, mesmo que um, o analisando, fale infinita-
mente mais do que o analista, o trabalho permanece psicanalitico, na me-
dida em que as intervenc¢des do analista, mesmo que ndo se apresentem
formalmente como uma interpretacdo, sempre tém um valor interpretativo
e sempre consideram o estado da transferéncia (ROUSSILLON, 2005, p.
370-371).

Como se pdde notar, no caso da reintrodugao por Roussillon do meio
maleavel, trata-se prioritariamente da inclusdao de uma “nova” técnica e de uma
nova forma de se conceber o enquadre. Ja na “conversagdo psicanalitica”, apa-
rece a mudanca de enquadre, mas como ele indica, mais como uma mudanca
de dispositivo do que como uma mudancga de “trabalho”, que continua plena-
mente psicanalitico, ou seja, que leva em consideragdo o estado da transferén-
cia e mantém no horizonte o valor interpretativo presente na “conversacao”.

Tendo a considerar essas contribuicbes de Roussillon como excelentes
exemplos de variagdes técnicas e de enquadre que articulam de forma ética
aspectos da tradicdo psicanalitica com inovagdes necessarias, impostas pela
ampliacdo do escopo de pacientes e quadros atendidos. Mais do que rupturas
ou formas inovadoras de se pensar a técnica e o enquadre analiticos, o que se
reconhece no trabalho de Roussillon é a articulacdo de um pensamento metap-
sicolégico de origem freudiana aliado as inovagdes winnicottianas na direcao
de uma psicanalise transmatricial.

Passemos agora as contribuicdes do psicanalista italiano Giuseppe
Civitarese e a sua forma singular de uso das diversas contribuigdes de muitos
autores da histéria da psicanalise para a constru¢cao de um pensamento original.

CIVITARESE E A REVERIE SOMATICA

Influenciado simultaneamente pela obra de Bion, pela teorizagao do ca-
sal Baranger e pelas filosofias de Heidegger e Merleau-Ponty, Civitarese vem
construindo uma paisagem clinico-teérica de grande relevancia no cenario da
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ARTIGO psicanalise contemporanea. Deve-se ressaltar que Ogden e Roussillon estdo en-
tre seus interlocutores constantes. Entre outras de suas importantes contribui-
¢oes, destaco a nocao de reverie somatica, que explicita sua visao sobre o papel
das fronteiras corpéreas do par analitico.®

Civitarese sustenta que as fronteiras entre o eu e o outro muitas vezes es-
tao borradas ndo s6 no atendimento a pacientes-limite, mas, até certo ponto, em
todos os pacientes. Isso se levarmos em conta a presenca dos ntcleos psicéticos
ou “nucleos viscosos de identidade”, que Civitarese empresta de Bleger, bem
como a hipotese de um patamar sensorial do ego (ego’s “sensory floor”), que
ele resgata de Ogden. (CIVITARESE, 2010). A importancia desses niveis indis-
criminados de comunicacao faz ressoar a condi¢do deste patamar sensorial do
ego (ego corporal) de funcionar como uma matriz geradora de protossentidos
no inicio da vida mental, caracterizada pela indiferenciacao eu/ndo eu.

Civitarese pensa as rupturas do enquadre em uma analise como resultan-
tes de crises do campo intersubjetivo proprio de cada tratamento, que por sua
vez é também um campo corpéreo, semiético, somatico e sensorial. O corpo
do analista é um lugar neste campo, e é ali que se registram/atuam tais pertur-
bacoes. Partindo de Bion e de suas transformacdes em alucinose, Civitarese
propde as violagdes ao enquadre, as atuagcdes do analista, como equivalen-
tes as transformacdes em alucinose no corpo, compreendendo-as todas como
portadoras de sentido, mesmo que implicito. Ele as compreende como sonhos
somadticos ou reveries somaticas, que conferem sentido e significado as ruptu-
ras do enquadre e ddo ao corpo e a presenca corporal do analista um estatuto
diferente. E por esse motivo que Civitarese questiona o conceito de enactment’,
substituindo-o por reverie somatica. A reverie ou o sonhar emanam do incons-
ciente, que por sua vez busca integrar o psiquico e o somatico, visto que sdo as
emocoes e as ideias que dao sentido a nossa existéncia, e ndo apenas as repre-
sentacdes (ou ideias).

O campo analitico em que estdo imersos os dois sujeitos da dupla ana-
litica é compreendido por Civitarese como um campo de comunicagdo inter-
corporal. Na situacdo analitica, seria a partir da indiscriminacao entre dois psi-
quismos e dois corpos, o do analista e o do paciente, que a diferenciacdo pode
aos poucos se instalar. Indo além, ele afirma que é este “campo simbiético”
que funciona como “a base (background) de continuidade que permite a acei-
tacdo da diferenca” (CIVITARESE, 2016, p. 40), e que “a terapia consiste em um
processo gradual de des-simbiotizacdo ou redugdo dos ntcleos aglutinados”
(CIVITARESE, 2010, p. 26). Este caminho do protossimbélico ao simbélico é em
si gerador de sentido por estar banhado pela linguagem humana, seja na relagao
mae-bebé, seja na relacdo analitica.

A corporeidade do campo:

[...] ou, mais precisamente, o campo corpéreo, é a area da comunicagao
intercorpérea que estabelece um corpo pensante de duas pessoas, um corpo
Gnico — porque o corpo nunca é apenas material e, na medida em que sem-
pre esteve imerso na sociabilidade humana e sempre foi afetado pela lingua-
gem, é também o local da producdo de sentido (CIVITARESE, 2016, p. 48).

Neste “campo corpéreo” da sessdo, as acdes (agieren) sdo consideradas
portadoras e produtoras de significado, uma vez que estdao embebidas no uni-
verso semantico. E elas contém, também, potencial interpretativo no contexto
analitico.
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Civitarese apresenta em seus textos um conjunto de vinhetas clinicas que ARTIGO
apresentam com boa clareza sua compreensdo da situacdo analitica. Em uma
delas, relata que encerrou a sessdao de uma paciente 10 minutos antes do final,
preocupado que estava com o horario da paciente seguinte, somente perceben-
do o seu engano apos ela ter saido da sala. Ele pensou que se comportara “mal”,
justamente quando eles vinham conversando ha certo tempo sobre como a pa-
ciente era “boazinha demais”. Trata-se, de fato, de um dia na semana em que
seus horarios sdo diferentes, mas para além deste fato, ele se pde a pensar no
sentido que seu ato ganha no contexto analitico. O psicanalista italiano nos
revela como repetiu este erro duas ou trés vezes, sentindo-se muito envergonha-
do, mas o efeito de seu ato foi que a braveza da paciente fez-se ouvir, virando
um assunto entre os dois. Ao sobrepor as duas pacientes em um “cruzamento
quiasmatico” (chiastic crossing), Civitarese pode vé-las sob uma nova perspec-
tiva, a segunda tornando-se “um personagem do campo analitico da primeira”
(CIVITARESE, 2016, p. 44). Ele considera que, talvez, ao ter atropelado a sessao
desta paciente em fungdo do horario da seguinte, esta sim uma “garota ma”,
acabou por provocar e, pode ouvir, a maldade da primeira. Trata-se de um tipo
de agressividade por parte da paciente que era de algum modo percebido pelo
analista, mas que nunca vinha a tona a ponto de ser reconhecido plenamente.
Com a violacdo do enquadre, o ambiente da anélise, antes tedioso e estéril,
tornou-se engajado e produtivo. O analista entendeu que o conluio que prendia
a dupla no clima décil fora rompido, dando palavra e representacdo a raiva in-
consciente da paciente; raiva de um objeto interno controlador e intrusivo (ou,
alternativamente, ausente e indiferente).

Civitarese indica também como esse tipo de ruptura acidental do enqua-
dre pode ser extremamente (til, partindo do pressuposto de que € o lugar em que
o vinculo simbidtico se estabelece. Dessa forma, a quebra do enquadre pode
possibilitar a emergéncia dos “aspectos psicéticos/regressivos/primitivos da per-
sonalidade depositados no enquadre e em seu ritmo repetitivo” (CIVITARESE,
2010, p. 48). Retoma, assim, as ideias de Bleger e sua consideragao de que o en-
quadre recebe a projecao dos aspectos mais primitivos do psiquismo. Civitarese
ainda acrescenta que por isso mesmo o enquadre, ao ser rompido, permitira
com que disritmias psiquicas ainda mais primitivas possam ganhar representa-
cdo. Sendo atuada (enacted), “a ‘extrasistole’ produzida no ritmo do enquadre
pelas sessdes encurtadas pode ser entendida como a manifestacao sensorial de
um evento traumatico entranhado no inconsciente inacessivel” (CIVITARESE,
2010, p. 44).

Em outra vinheta clinica, Civitarese relata o atendimento de um menino
de 11 anos que havia sido adotado quando era bem pequeno. A prépria crianga
pediu para conversar com um médico, pois se arranhava e se cortava, tamanha
a angustia que sentia pela ideia obsessiva de encontrar com sua mae “real” na
rua. O garoto sabia ser um filho adotivo e o inicio da andlise lhe conferiu um
alivio imediato. O paciente era sempre pontual. Ao final da sessdo ele se levan-
tava, juntamente com seu analista, e juntos iam a janela ver se ja havia alguém
esperando por ele. Ele comenta que os pais ndo tocavam a campainha para nao
incomodar.

O uso que Civitarese fara dessa interacdo sublinha a simplicidade e ao
mesmo tempo o grau profundo de comunicagao e compreensdo que ela con-
tém. Ir a janela junto com seu paciente, que em algum nivel duvida que alguém
vird busca-lo e se questiona se irdo lembrar dele, “é um gesto que se apresenta
como um tipo de entendimento em acao (understanding in action) de um ele-
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ARTIGO mento essencial na vida emocional do campo analitico” (CIVITARESE, 2016, p.
46). A acao do analista testemunha e acolhe as angustias da pequena ruptura
presente no momento de deixar e buscar da crianca. Para o analista, ao se le-
vantar e olhar para fora com o garoto, era como se seu espirito seguisse acom-
panhando-o pelas ruas a procura do olhar de sua mae, em que eventualmente
ele pudesse ler o porqué de seu sofrimento.

Vale acompanhar um pouco mais a teorizagao que Civitarese (2016) nos
propde sobre estas situagdes clinicas:

Mas o que o corpo pensa? Em todo o seu ser e a todo momento pensa ou
transforma a emocdo primaria que nasce da friccdo com a realidade. Qual
é a razdo, portanto, de excluir a acdo da andlise, relegando-a a categoria
de enactment Falando claramente, isso ndo faria sentido, mas segue o
principio econdmico ou a ideia de simplificar a observagdo e a experién-
cia do campo. As metaforas através das quais o corpo conhece a realidade
sdo muito mais opacas do que as metaforas linguisticas, pelo menos se-
manticamente falando. Elas nao sdo desprovidas de significado, mas sdo
mais complexas (CIVITARESE, 2016, p. 51-52).

Compartilho com Civitarese a ideia de que, nas formas de comunicacao
mais agidas e primitivas em uma analise, trata-se antes de um campo intercor-
poreo, como ele prefere denominar (ou co-corpéreo, como prefiro chamar®), do
que de duas subjetividades constituidas que se relacionam por meio de acdes.
As rupturas acidentais de enquadre e da técnica aparecem aqui em um cenario
que privilegia o campo analitico, intersubjetivo, em suas dimensoes regressivas
e sensoriais, que favorecem o contato com processos traumaticos, até entao
inacessiveis. E talvez neste ponto resida uma das formas de pensarmos o cara-
ter ético dessas intervencdes. Mais do que acdes que devem gerar ou produzir
algo nos analisandos, a acdo do analista revela o que emerge de um campo,
de um campo intercorpéreo, que favorece o aparecimento de elementos ainda
ndo simbolizados da experiéncia do analisando e permitem algum acesso ao
que foi vivido de forma indiscriminada em experiéncias ndo simbolizadas. Com
isso, quero indicar uma vez mais que faz toda a diferenca o analista saber que,
quando favorece rupturas de enquadre, acompanha um movimento necessario
do analisando em direcdo a criagdo de formas de simbolizacdo de experién-
cias vividas, mas ainda nao reconhecidas e representadas. De outro modo, as
acdes seriam meros impulsos agidos do analista, com a simples “torcida” de que
possam produzir efeitos e mudancas analiticas. Saber o que faz e por que faz
ndo é sindbnimo de o analista sempre saber, de forma antecipada e consciente,
por que falou ou fez algo, mas sim de procurar acompanhar os movimentos
compartilhados de uma anélise na rede de sentidos construidos na histéria do
atendimento e inclui-los na compreensao mais ampla de um conjunto de ideias
e teorias que sustentam a pratica de um determinado analista. Tudo isso sempre
tendo como horizonte ético a plena abertura para a radical alteridade que é o
analisando, ou seja, cuidando para que o analista ndo imponha quem ele é,
desejando assim construir um analisando a sua imagem e semelhanca.

Os ANALISTAS RELACIONAIS E SEUS PEQUENOS MILAGRES

Vou me aproximar do final deste artigo com alguns comentéarios mais
criticos sobre o trabalho dos psicanalistas relacionais’, em que as questoes éti-
cas, tal como definidas no inicio, parecem correr maior risco, ou seja, em que
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a presenca e as atuagdes e o narcisismo do analista podem invadir o campo e ARTIGO
levar menos em conta o reconhecimento da alteridade radical dos analisandos.

Trata-se de cotejar o que foi exposto até agora em termos das variagdes
técnicas e de enquadre com as principais rupturas clinicas propostas pelos psi-
canalistas relacionais, ou seja, a valorizagdo do enactment e do self disclosure
(autorrevelacdo do analista).

Vou centrar essa apresentacao dos principios técnicos dos relacionais na
analise que Jay Greenberg (2001)'° faz dos “pequenos milagres clinicos”, que é
como ele denominou as agdes tipicas relatadas por estes analistas para enfrentar
impasses transferenciais cronicos e nos riscos presentes neste modo de trabalho.
Vale destacar que Greenberg, principalmente depois da prematura morte de
Mitchell em 2000 — aos 54 anos — e da criacao de uma instituicao internacio-
nal de psicanélise relacional (a IARPP), colocou-se em uma posicdo cada vez
mais critica e ndo se considera hoje um psicanalista relacional, questionando a
propria existéncia de uma “psicanalise relacional”. Para ele, o pensamento rela-
cional é uma das formas de se pensar a psicanélise e ndo deveria ter se tornado
uma nova escola de psicanalise. Ao mesmo tempo, vale também ressaltar que
muitos analistas hoje filiados a IPA (l6cus institucional dos trés autores apre-
sentados anteriormente) se dizem relacionais. Enfim... Idas, vindas e voltas no
campo da psicanalise contemporanea.

Greenberg (2001, p. 361-363)'" descreve uma visdo tedrica emergente
entre os relacionais sobre a natureza da situagdo psicanalitica e da participacao
do analista em uma andlise. Aponta quatro principais premissas que seriam, em
grande parte, aceitas por todos os analistas relacionais:

1. Muito mais do que os primeiros te6ricos poderiam se dar conta, o ana-
lista influencia a experiéncia do analisando de varias maneiras. Muito do que o
paciente pensa e sente é sensivel ao que o analista faz e até a quem ele é. Tudo
o que o analista diz (e muito do que ndo é dito) afetara profundamente o pacien-
te. Isso tem muito a ver com a visao relacional sobre a autoridade do analista,
que é tomada como mais poderosa do que se imaginava anteriormente. A ideia
inicial de Freud (2018) de que interpretagdes incorretas simplesmente seriam
ignoradas pelo analisando é amplamente rejeitada. Sugestdo e influéncia pes-
soal, que uma vez ja foram desprezadas como material de psicoterapias pouco
ou nada psicanaliticas, tornaram-se tanto a nova moeda do reino psicanalitico
como uma area nobre de investigacao.

2. Apesar de seu poder de afetar tudo o que acontece em um anélise, o
impacto do comportamento do analista nunca pode ser entendido no momento
em que ocorre. Em termos contemporaneos, o enactment é onipresente. Grande
parte do trabalho em toda analise é entender, depois do fato, o que aconteceu.

3. Na sequéncia deste segundo ponto, e contra Freud e seus seguidores,
ndo ha postura técnica que o analista possa adotar que garanta a criagdo de uma
atmosfera previsivel na analise. Neutralidade e abstinéncia, pilares da técnica
classica, sao miticas e, portanto, conceitos vazios. Posturas mais contempo-
raneas, como empatia, sdo igualmente miticas. Uma analise eficaz pode ser
conduzida somente aos trancos e barrancos, como resultado de negociacoes
dentro de cada dupla. O objetivo dessas negociacdes é encontrar uma maneira
de trabalhar, Gnica para a dupla, que ira atender a ambos os participantes.

4. Opinides divergem entre analistas relacionais sobre até que ponto o
paciente traz algo — um inconsciente — que pode ser descoberto e conheci-
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ARTIGO do, ou se todos os significados sdo construidos pela dupla analista/analisando.
Mas, independentemente de onde o tedrico esta nesse ponto, existe um amplo
consenso de que a objetividade é um mito — para alguns analistas relacionais,
porque ndo ha nada sobre o que ser objetivo; para os outros, porque a memoria
e o desejo do analista nunca podem ser evitados ou barrados. Nossa contra-
transferéncia é o ar que nossos pacientes respiram.

Aqui temos um primeiro conjunto de ideias que, por si s6, recolocam em
outros termos muitos dos paradigmas técnicos com os quais a psicanalise se
construiu nos Gltimos cem anos. Tendo a concordar com as criticas de Ferro
e Civitarese (2013, p. 647-648) quando sugerem que os analistas relacionais e
interpessoais se apoiam no:

[...] principio da verdade consensual, na ideia da subjetividade nao elimi-
navel do analista e da influéncia mutua, continua e ndo consciente entre
analista e paciente, que, no entanto, é sempre vista como vinculada a uma
realidade externa subjacente, considerada como dialeticamente correla-
cionada com sua contraparte interna.

Sao mudancas e concepgdes talvez ndao muito distantes das que em ou-
tros tempos causaram a expulsdo de alguns psicanalistas do meio psicanalitico
e os tornaram historicamente reconhecidos como nao psicanalistas. Mas nosso
cenario contemporaneo é diferente e a nés vale interrogar se nessas mudan-
cas técnicas e de enquadre ha ou ndo diferenca em relacdo as ja apresentadas
(Ogden, Roussillon e Civitarese).

Voltemos a Greenberg (2001, p. 363-368):

Com isso em mente, considere alguns dados clinicos importantes e fre-
quentemente citados em vinhetas relatadas na literatura relacional: Samuel
Gerson admite para uma paciente que mentiu para ela, entdo pede sua
colaboracdo na compreensdo de suas razdes para fazé-lo; Jodie Davies
confessa seus sentimentos erdticos por seu paciente; Emmanuel Ghent
reconhece que seu paciente esta com frio e lhe traz um cobertor; John
Frederickson coloca seu rosto na frente de seu paciente e grita “Cale-se!”
Eu mesmo contribuf para essa tendéncia, escrevendo sobre self disclosures
(autorrevelagdes) e sobre trazer algumas de minhas préprias preferéncias
pessoais extraclinicas em conversas com supervisionandos sobre a técnica

[...]

As raizes [...] de muitos principios fundamentais da psicanalise relacional
podem ser rastreados até os pontos de vista de Sandor Ferenczi. O analis-
ta, Ferenczi argumentou, d4 ao paciente mais do que uma visao sobre o
funcionamento de seu inconsciente.

Ciente disso ou ndo, o analista invariavelmente e, inevitavelmente também
o paciente, enfrentam um novo e crucial tipo de experiéncia relacional.
Esta poderosa experiéncia faz mais do que dar profundidade e significa-
do para os insights que emergem da exploragdo psicanalitica. Ainda mais
porque o analista gratifica uma ampla gama de necessidades e desejos,
a experiéncia motiva o paciente a entrar e a permanecer em tratamento.
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Deixo por aqui o relato de Greenberg. As opgdes teérico-clinicas dos re- ARTIGO
lacionais, como apresentadas por Greenberg, indicam uma valorizacdo eviden-
te da espontaneidade que deve prevalecer na anélise para que o acontecimento
clinico irrompa. Disto derivam o principio de uma verdade consensual e uma
hipervalorizagdo da influéncia mdtua dos participantes do campo analitico, ge-
rando uma forma simétrica (ou pouco assimétrica) de relacdo. Se retomarmos
as ideias de Green (1975, p. 73), apresentadas no inicio, veremos que se é
verdade que na psicandlise contemporanea o analista interroga cada vez mais
suas proprias reacdes diante do que o analisando comunica e produz no campo
analitico, também é verdade que muitas vezes nés analistas tendemos a confiar
em demasia nessas nossas reacoes. O limite para essa confianca excessiva, me
parece, deve continuar a ser a capacidade de cada analista de ndo perder de
vista o sofrimento psiquico que trouxe o analisando para a analise.

Cabe agora um dltimo esforgo reflexivo voltado para a discussao ética
dessa forma relacional (mas, talvez, também extensivel as outras trés apresen-
tadas anteriormente) de trabalho psicanalitico. Para isso, proponho as seguintes
questoes:

1. Como saber se ao gratificar uma ampla gama de necessidades e de-
sejos do analisando, o analista também ndo gratificara suas préprias necessi-
dades narcisicas, ou ainda pior, acabara por criar um espaco terapéutico per-
manentemente comprometido e carregado de cumplicidades inconscientes e
conscientes?

2. Quanto a psicanalise ganha ou perde com essa diversidade de dispo-
sitivos e técnicas?

3. Quanto essas técnicas afrontam uma ética esperada do analista? Como
reconhecer se o que é proposto tecnicamente e na forma de um novo enquadre
garante o reconhecimento da alteridade do analisando e seus movimentos in-
conscientes, ou se apenas revela as necessidades e peculiaridades do analista?

Respostas aprofundadas a estas questdes demandariam o espaco de um
novo artigo. Por enquanto, espero que os leitores dialoguem com as ideias apre-
sentadas e proponham as suas préprias respostas.

NoTAS

3. Cf. Rudnytsky, Bokay e Giampieri-Deutsch (1996); Green (1995, p. 48); e
Coelho Junior (2004).

4. Cf. Figueiredo e Coelho Junior (2018) e Coelho Junior (2019).

5. Para uma apresentacdo aprofundada, ver Coelho Junior (2016) e Coelho
Junior (2012a).

6. Algumas das ideias que seguem foram publicadas originalmente por Getlinger
e Coelho Junior (2019).

7. Sem equivalente em portugués, o vocdbulo enactment tem sido definido
como aquilo que, na situacdo analitica, analista e analisando exprimem em
acdo. Neste sentido, opde-se a reflexdo, a elaboracdo e a interpretacdo. Este
fendmeno pode ser visto como uma versao do “acting out” ou “acting in” es-
tendida aos dois participantes, mas deve também ser considerado como meio
para favorecer formas simbdlicas posteriores de elaboracao psiquica, portanto,
presente em situagdes clinicas em que ha pouca possibilidade de simbolizagao.
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ARTIGO s. Cf. Coelho Junior (2012b).

9. Refere-se ao grupo de psicanalistas que a partir do inicio da década de 1980,
nos Estados Unidos, promoveu intenso debate critico aos pilares da escola da
Psicologia do Ego e ao modelo classico freudiano de concepg¢ao do aparelho
psiquico, propondo um modo de trabalho psicanalitico baseado no interacio-
nismo, a partir de ideias de Ferenczi, da escola de relacdes de objeto britanica
e da filosofia fenomenoldgica. Institucionalmente, possuem proximidade com
os psicanalistas interpessoais (a partir do trabalho de H.S. Sullivan) e com os
intersubjetivistas (R. Storolow e G. Atwood) e fundaram em 2001 a International
Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP).

10. Greenberg, ao lado de Stephen Mitchell, publicou em 1983 aquele que seria
o livro central para o surgimento de uma psicanalise relacional: Relagées obje-
tais na teoria psicanalitica.

1. Fago aqui uma traducdo, adaptacdo, edicdao e uso livre das ideias de Jay
Greenberg, embora siga quase literalmente suas frases e exemplos, com intuito
de apresentar o mais fidedignamente suas posicdes.
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ARTIGO

O INCONSCIENTE FREUDIANO E A
MEMORIA INVOLUNTARIA PROUSTIANA

FREUDIAN INCONSCIOUS AND PROUSTIAN INVOLUNTARY MEMORY

Marta Regina de Ledo D’Agord’

Resumo: Neste trabalho, analisamos alguns paralelos entre o conceito freudia-
no de inconsciente e a memoaria involuntaria no romance Em busca do tempo
perdido de Marcel Proust. No conceito de infinito matemético de Cantor, en-
contramos uma outra abordagem de leitura para descobrir novas relacdes entre
a forma da escrita proustiana e a forma de pensar o tratamento psicanalitico.
Interessa-nos também mostrar que é nosso distanciamento temporal em relagao
ao inicio do século XX que nos permite, hoje, encontrar semelhangas onde an-
tes as diferencas é que eram predominantes.

Palavras-chave: Psicandlise. Literatura. Lembrancas.

Abstract: In this work, we analyze some parallels between the Freudian concept
of the unconscious and involuntary memory in Marcel Proust’s novel In search
of lost time. With Cantor’s concept of mathematical infinity, we find another
reading approach to discover new relationships between the form of Proustian
writing and the way of thinking about psychoanalytic treatment. We are also
interested in showing that it is our temporal distancing from the beginning of
the 20th century that allows us, today, to find similarities where, previously,
differences were predominant.

Keywords: Psychoanalysis. Literature. Remembrance.

FReuD, PROUST E MAIS UM

Em Sigmund Freud na sua época e em nosso tempo, Roudinesco (2016)

nos relata que Freud (1856-1939) chegou a ler Proust (1871-1922), mas que

Proust ndao acompanhava o entusiasmo com que a psicanélise era acolhida pelo

meio literario francés, em especial pelos surrealistas como Breton. Uma hipé-

tese que fago é que como filho de médico, as pesquisas de Janet ndao eram des-

IMestre em Filosofia. conhecidas para Proust, e algumas formas de tratamento conhecidas na época

Doutora em Psicologia. sdo apresentadas no seu romance Em busca do tempo perdido através do per-
Professora do Departamento sonagem Dr. Cottard.

de Psicanalise e

Psicopatologia e do A bidgrafa francesa revela que em uma confidéncia a Marie Bonaparte,

Programa de Pés-Graduagdo em 1926, Freud teria se mostrado decepcionado com a leitura de No caminho

em Psicanalise: Clinica de Swann: “Nido creio que a obra de Proust va durar. E esse estilo! Ele quer

e Cultura do Instituto de N . .
Psicologia (UFRGS). E-mail: sempre ir as profundezas e nunca termina suas frases” (ROUDINESCO, 2016,

marta.dagord@ufrgs.br p- 119).

No entanto, ja em 1924, o editor de Proust, Jacques Riviere (1896-1925),
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percebera que “Freud e Proust exploraram de maneira paralela e dessemelhan- ARTIGO
te, o sonho, o inconsciente, a memoria, a sexualidade” (ROUDINESCO, 2016,
p. 119).

Vamos entdo incluir nessa conversa um outro contemporaneo, o alemao
Georg Cantor (1845-1918). O homem que corajosamente desbravou a infini-
tude matemética sera o terceiro que nos ajudara a tecer aproximagoes entre as
frases que nunca terminam no romance-catedral-gética proustiano e a analise
infinita freudiana. Cantor é muito conhecido por ter revolucionado a matema-
tica com a teoria dos conjuntos. Hoje, no ensino fundamental, a teoria dos
conjuntos é tema inicial, pois é considerada o alicerce da matematica. Além
disso, ele criou um novo conceito matematico, o transfinito. O infinito, antes
considerado vazio de sentido, era pela primeira vez abordado matematicamen-
te. Ora, ndo encontramos aqui um paralelo com o inconsciente? Mostrou que
era possivel uma abordagem laica do infinito, do que excede nossa capacidade
de representagdao, mas que pode ser deduzido. Em primeiro lugar, é preciso
considerar a distingao entre discreto e continuo. O discreto é a infinidade dos
inteiros naturais (1, 2, 3, etc.). Ja a infinidade dos niimeros reais (Conjunto R é
a reunido dos nimeros racionais e irracionais, como Pi) é continua como uma
reta em que cada ponto corresponde a um némero real. Cantor denominou de
conjuntos transfinitos os conjuntos infinitos e continuos, estabelecendo a dife-
renca entre o infinito enumeravel e o infinito continuo. Separando o continuo
fisico do continuo matematico, o infinito pode ser pensado como limite e a
continuidade como a propriedade de uma fungado. O infinito poderia ser mate-
maticamente “controlado”.?

A nogao de infinito aparece significativamente na obra freudiana. Se na
matematica, a reta € uma imagem para pensarmos o continuo, em psicanalise
nés temos outra imagem: o umbigo do sonho. Esta foi a imagem escolhida por
Freud para pensar o limite da interpretagdo e apareceu ja em A interpretacao
dos sonhos de 1900.

Nos sonhos mais bem interpretados precisamos muitas vezes deixar um
ponto no escuro, pois observamos durante a interpretacao que ali comega um
novelo de pensamentos oniricos que nao se deixa deslindar, mas que também
ndo forneceu outras contribuicdes ao contetido onirico. Este é o umbigo do
sonho, o ponto em que ele se assenta no desconhecido (FREUD, 2012, p. 552).

Vale mencionar que Freud ainda se ocupara da problemética do finito
e do infinito ao final da vida, no trabalho Andlise finita e infinita (1996). Mas
prossigamos com Proust. O romance-catedral-goética de Proust tem como carac-
teristica principal a possibilidade de continuar. Ou seja, a uma frase poderia ser
acrescentada uma outra que acrescentaria detalhes sobre um sujeito, objeto ou
adjetivo da frase anterior. Como adendos, observacdes adicionais, detalhes que
foram recordados depois da primeira escrita da frase.

A comparagdo do romance proustiano a uma catedral gética se deve a
seguinte caracteristica da arquitetura goética das catedrais medievais: esse estilo
arquitetonico era caracterizado tanto pela verticalidade e grandiosidade quanto
pela subdivisdo do espaco interior em design matematico, formado por sistemas
de células de tamanhos variados justapostos em varios padroes. Essa ideia de
subdivisdes nos remete as frases que se tornam inacabadas ao permitirem que
se acrescentem apostos, e a esses, travessoes, e a esses, aberturas de parénteses.

Os biodgrafos relatam que Proust escrevia nas margens dos manuscritos
que ja enviara ao editor. Ao receber de volta os manuscritos, na forma de pro-
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ARTIGO vas para a edicdo, seguia fazendo acréscimos. O que ele precisava acrescentar
continuamente? Como se tratava de associagdes, a cada vez que relia uma frase,
Ihe ocorriam outras associacoes de ideias e acontecimentos.

Dai as frases longas, como as famosas cinquenta paginas iniciais do ro-
mance que narram o instante antes de adormecer. Ha inicialmente uma cena in-
fantil na qual a dificuldade em adormecer era vinculada a auséncia da presenca
da mae, ocupada que estava em atender a um convidado. Ora, esse convidado
é aquele que serd o tema do primeiro volume do romance de Em busca do
tempo perdido, nomeado Um amor de Swann. Mas a narrativa dessas primei-
ras cinquenta paginas (intituladas Combray) nao se limita a cena infantil, pois
vem acompanhada de comparag¢des com outros momentos da vida do narrador,
diurnos e noturnos.

A publicacdo da série de sete volumes apenas se completou depois da
morte do autor francés. Ele sofria de asma e os tratamentos de entdao nao lhe
permitiram mais anos de vida. Se permitissem, poderiamos ter hoje uma obra
com mais volumes, pois cada frase poderia ter incluido outras frases, no estilo
de narrativas intermediérias antes do derradeiro sétimo volume, que fechava
a totalidade pelo titulo O tempo redescoberto. Esse Gltimo poderia ndo ser o
sétimo, mas o oitavo ou nono, pois o acamado Proust poderia, em seu quarto
forrado a prova de som e protegido do frio, seguir escrevendo a partir de novas
ideias e lembrancas que lhe ocorriam.

Lembramos ao leitor que Freud usava a expressao “ocorréncia” (Einfall)
para o que em lingua portuguesa foi, inicialmente, traduzido por associacao
livre. Essa traducao dificulta a diferenciacao entre meméaria e lembranca. A me-
moria € objetivavel, e, como certos nimeros, obedece ao discreto, enumeravel.
H& areas da psicologia e da medicina que se ocupam da mensuragdo da me-
moria. Ja o campo da recordagao, do lembrar, encontra suas fontes na mitolo-
gia, na poesia e na filosofia que se ocupam com o tempo. O tempo como hao
controlavel, nio limitado. Podemos tentar controlar o tempo e o nimero. E o
que propos Cantor com os conjuntos de nlmeros transfinitos. Proust teve suas
lembrancas “controladas” pelo limite da vida. A psicanalise também precisa
lidar com a finitude da vida, seja do analista, seja do analisando. Pois ndo fosse
isso, seria infinita, no sentido de que cada lembranga pode remeter a uma nova
recordacdo, e esta Gltima, por sua vez, pode ser desdobrada naquilo que acon-
teceu como lembranca encobridora e aquilo que pode ter acontecido, mas foi
esquecido. As lembrancas sao fragmentarias, ndo controlaveis, pois irrompem
repentinamente em ocasides inesperadas, e também podem ser ditas “falsas”,
nome ndo adequado, pois o mais préprio a psicanalise seria dizer que se trata
de reconstrucdes de lembrangas. Da meméria podemos afirmar que haja falsas
memorias, mas quanto as lembrancas ndo ha verdade e falsidade, mas tudo
pode ser analisado e uma lembranca ultraclara pode ser fendomeno defensivo.
A andlise segue.

A MEMORIA INVOLUNTARIA E O INCONSCIENTE FREUDIANO

A memobria involuntaria de Proust e a hipétese freudiana do inconsciente
tém um trago em comum: ambos 0s conceitos prescindem da inteligéncia e da
vontade consciente para se fazerem presentes em nossa vida. Mas ha ainda uma
outra aproximagdo, muito mais produtiva, entre a memoria proustiana e a psica-
nalise. A memoria involuntaria ndo é mais do que um método para uma escrita
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que se pretende subjetiva, isto é, onirica, assim como a anéalise de sonhos tende ARTIGO
a revelar algo esquecido ou recalcado na histéria do sujeito.

O umbigo do sonho é uma adverténcia freudiana aos psicanalistas de
que ndo ha uma explicagao definitiva para determinado sonho. Assim também,
aprendemos com Proust que a tarefa do sujeito que se debruga sobre suas re-
cordagdes ndo é, em absoluto, a do reencontro com o que estava perdido, mas
antes a tarefa infindavel de recriagao do que sentiu.

O verdadeiro artista, aos olhos de Proust, é aquele que recria a realidade
a partir de suas impressoes. A realidade é construida pelo sujeito, portanto, é
realidade psiquica. Haveria entdao uma outra realidade além daquela conside-
rada objetiva ou material. A verdadeira arte expressa a esséncia das coisas, e
esta esséncia é, para Proust, subjetiva e incomunicavel. A incomunicabilidade
afeta o proprio sujeito, que era um no passado e é outro agora. Portanto, as im-
pressdes de outrora precisam ser traduzidas para o sujeito do presente. Proust
ensina que nao é possivel a recuperagdo ou reconstituicao do passado tal como
foi vivenciado. O artista recria esse passado a partir de impressdes, o analisante
também o recria a partir de imagens, de sonhos.

Nesse ponto, Freud teria em Proust um aliado contra a opinido ingénua
que acredita que as lembrangas da época da infancia provém da prépria in-
fancia. E quase um século depois, Freud ainda parece desequilibrar nossos in-
génuos esquemas mentais quando lemos a conclusdo de seu texto de 1899,
Lembrancas encobridoras: “Nossas lembrancas infantis nos mostram nossos
primeiros anos nao como eles foram, mas tal como apareceram nos periodos
posteriores em que as lembrancas foram despertadas” (FREUD, 1987b, p. 287).

Para chegar a essa conclusao, também Freud precisou alterar seus es-
quemas, ou melhor, precisou mudar a perspectiva através da qual escutava a
narrativa dos seus pacientes. Como sabemos, o objetivo de Freud ao interrogar
seus pacientes em relagdo ao passado era o de dar sentido aos seus sintomas.
Aos poucos, Freud desvendava um passado repleto de impressoes e pensamen-
tos recalcados (inconscientizados). Assim, tendo como ponto de partida de suas
investigacoes as queixas de seus pacientes, Freud veio a descobrir que essas
sensagcOes penosas eram a cortina que encobria uma verdade. Uma verdade da
qual o sujeito dizia nada saber, mas que, durante o tratamento (cura), terminava
por ser revelada ao préprio sujeito.

O narrador de Proust cria imagens que sdao formadas pela associagdo de
sentidos tendo como base a vizinhanca entre os elementos: de um bolinho em-
bebido em uma xicara de cha sairam as lembrangas que o narrador julgara
esquecidas. A escolha dessa imagem do esfarelamento mostra que seu romance
abordara fragmentos reconstruidos que requerem a consideracdo dos sentidos,
do sabor. Por sua vez, este remete a um saber que era sabido, mas esquecido.
Cabe ao leitor de Proust encontrar aqui paralelos, principios psicanaliticos do
inconsciente como sabido, esquecido e eventualmente reconstruido em trata-
mento psicanalitico — apesar de perdurar o fragmentario, pois nunca se chega a
uma totalidade, a uma reconstrucdo que seja a Gltima.

Essa descoberta da poténcia da reconstrucdo fragmentaria de lembrancas
teve um longo percurso em Freud, que vai do periodo em que ele acreditava
no método hipnético até a constatacdo de que, afinal, o que se perde no es-
quecimento é, na realidade, muito pouco em relacdo a tudo o que pode estar
recalcado e aparentemente encoberto.
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ARTIGO ASPECTOS DA GENESE DA TEORIA PSICANALITICA DO INCONSCIENTE

Em um primeiro momento, Freud desenvolveu uma teoria das neuroses
com base no que acreditava serem fatos: as recordagdes de infancia de seus
pacientes. Essa teoria, apresentada nas cartas a Fliess no chamado Rascunho B
com a data de 12 de fevereiro de 1893 (FREUD, 1987a, p. 275), pode ser as-
sim resumida: quando se investiga a génese dos sintomas histéricos sempre se
chega a uma cena de seducdo de uma crianca por um adulto. Essa seducdo, no
entanto, ndo é compreendida pela crianca. E somente na época da puberdade
que, através de um evento anédino e casual, a primeira cena é evocada e agora
compreendida pelo sujeito. E o efeito retroativo da significacdo. Pego de surpre-
sa, o Ego ndo encontra, em geral, outro caminho sendo a defesa patolégica que
provocara o aparecimento do sintoma histérico.

Nesse primeiro momento, Freud trabalhava com a nocdo de efeito retro-
ativo para explicar os sintomas, pois desconhecia dois elementos que se torna-
riam fundamentais posteriormente: a sexualidade infantil e as fantasias. Entre
abril e maio de 1897, Freud comeca a investigar as fantasias enquanto forma-
¢oes psiquicas a partir de coisas que sdo ouvidas e que foram combinadas com
experiéncias reais. As fantasias estariam no psiquismo como fachadas, obstruin-
do o acesso as lembrangas primitivas. Mas poderiam servir justamente como
caminho para chegar as cenas primitivas reais.

Parece que as lembrancas se bifurcam: parte delas é posta de lado e subs-
tituida por fantasias; outra parte, mais acessivel, parece conduzir direta-
mente aos impulsos. Serad possivel que, posteriormente, os impulsos tam-
bém decorram de fantasias? (FREUD, 1987a, anexo a carta 64, datada de
31/05/1897).

Com a descoberta da importancia das fantasias, faltava a Freud ainda
um elemento para que ele pudesse afirmar que ha uma realidade psiquica tao
importante e decisiva para a formacdo de sintomas como as experiéncias reais.
Este elemento é a tese da existéncia da sexualidade desde a primeira infancia.’?
Assim, se a sexualidade ja se encontra desde a primeira infancia, ndo é necessa-
ria a chegada da puberdade para o surgimento dos impulsos sexuais.

Passados quatro anos e meio da elaboracao da teoria de que todos os neu-
réticos deveriam ter sido seduzidos na primeira infancia, Freud lamenta-se de
ter tomado como fato o que era fantasia. Ele esta, na época, em pleno processo
de autoandlise. Analisando seus proprios sonhos, que evocam cenas da sua
infancia, Freud descobre que € suficiente uma palavra ouvida pela crianga para
que a fantasia tenha material suficiente para construir uma suposta lembranca.
E assim que, em 21 de setembro de 1897, ele escreve a Fliess lamentando-se de
sua credulidade inicial. Freud ndo acredita mais em sua teoria da seducao, pois,
ao querer aplicar a teoria em todos os casos de histeria, todos os pais, a comecar
pelo seu préprio, deveriam ser apontados como pervertidos. Mas a descoberta
central que o levou a abandonar a teoria da seducao foi a seguinte: “no incons-
ciente, ndo ha indicagdes da realidade, de modo que nao se consegue distinguir
entre a verdade e a ficcdo que é catexizada [investida] com o afeto” (FREUD,
1987a, p. 279-280).

A formagdo neurdética sera entdo relacionada a agdo dos tracos psiqui-
cos inconscientes, sejam eles fantasias, sejam lembrancas reais. Aquilo que foi
esquecido ganha também cada vez mais importancia. Freud descobre que a
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funcdo da memoria ndo é a de um arquivo aberto, mas que ela esta sujeita a ARTIGO
restricoes por uma tendéncia da vontade.*

A pouca fidelidade das lembrancas infantis ganha sentido quando Freud
descobre que, na verdade, essas lembrangas foram formadas posteriormen-

te (no s6-depois). A tendéncia a “falsificacdo” das lembrangas nao é, porém,
intencional.

Freud ndo se apresenta como o primeiro a perceber essa tendéncia a “fal-
sificacao” das lembrancas de infancia. Para a comprovacdo desta tendéncia
ele inclusive péde contar com o testemunho de um grande poeta: J.W. Goethe
(1749-1832), que afirmou no inicio de sua autobiografia:

Se tentamos recordar-nos do que nos aconteceu nos primeiros anos da
infancia, muitas vezes confundimos aquilo que ouvimos dos outros com o
que realmente nos pertence e que provém daquilo que nés proprios teste-
munhamos (FREUD, 1992, p. 185).

Portanto, foi essa trajetéria de descobertas desequilibradoras de esquemas
tedricos ingénuos o que levou Freud a concluir que é temerério supor que te-
mos mesmo alguma lembranca proveniente de nossa infancia. O mais provavel
é que tenhamos lembrancas relativas a infancia. Freud reorientou a sua teoria
na perspectiva do inconsciente como uma realidade psiquica. O inconsciente
foi caracterizado como uma cena a parte da realidade percebida. Enquanto a
consciéncia percebe a realidade, o inconsciente registra os tracos mnémicos
dessa percepcao. O que fica registrado inconscientemente esta apenas aparen-
temente esquecido, podendo surgir no momento em que algo o despertar. E é
no entrelacamento destes dois cenarios, a cena percebida e a cena que ficou
registrada, que se encontra a significacao dos traumas da infancia. Os traumas
sdo decisivos na vida de um sujeito ndo s6 enquanto experiéncia sofrida, mas
também enquanto significacdo construida pelo préprio sujeito a partir de tra-
¢os mnémicos (tracos estes que sdo residuos de percepcdes). E assim, o que foi
percebido (com olhos e ouvidos) na infancia pode servir de material para a for-
magado das lembrancgas de infancia, assim como para a formacgao dos sintomas
e dos sonhos.

Se Proust mostrou-se distante da elaboracao psicanalitica e Freud nao
reconheceu na obra-prima proustiana paralelos com as lembrancas enquanto
reconstrugdes, ambos estavam juntos em um movimento que marcou o século
XX, mas do qual estamos nos distanciando desde o final do século passado. O
que esses dois gigantes do século XX nos legaram foi a consideracao a materia-
lidade do psiquismo, enquanto agente tanto da formacao do romance quanto
da formacéao do sintoma.

NOTAS

2. Fiz um resumo da contribuicdo de Cantor a partir do livro de Belna (2011, p.
129-136).

3. “O que temos diante de nés sdo falsificagdes da meméria e fantasias, estas
referentes ao passado e ao futuro. Conhego mais ou menos as leis segundo
as quais se agrupam essas estruturas e os motivos pelos quais sdo mais for-
tes do que as lembrancgas verdadeiras; assim aprendi coisas novas que ajudam
a caracterizar os processos do inconsciente. Ao lado destes surgem impulsos
pervertidos, e quando, a medida que se torna necessario posteriormente, essas
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ARTIGO fantasias e impulsos sdo recalcados, aparecem as determinagdes superiores dos
sintomas, ja provenientes das lembrancas, e novos motivos para manter a doen-
ca” (FREUD, 1987a, p. 278).

4. “A facilidade (em dltima instancia, também a fidelidade) com que dada im-
pressao é despertada na memoria depende ndo sé da constituicao psiquica do
individuo, da for¢a da impressdao quando recente, do interesse voltado para ela
na ocasiao, da constelagdo psiquica no momento atual, do interesse agora vol-
tado para sua emergéncia, das ligagdes para as quais a impressdo foi arrastada,
etc., ndo sO coisas como essas, mas também da atitude favordvel ou desfavo-
ravel de um dado fator psiquico que se recusa a reproduzir qualquer coisa que
possa liberar desprazer” (FREUD, 1987c, p. 264).
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CONSIDERACOES SOBRE TOTEM E
TABU: ALGUMAS CORRELACOES ENTRE
FREUD, LEVI-STRAUSS E LACAN!

TOTEM AND TABOO CONSIDERATIONS: SOME CORRELATIONS
BETWEEN FREUD, LEVI-STRAUSS AND LACAN

Jodo Fernando de Moraes Trois?

Resumo: Este ensaio procura estabelecer algumas correlacdes de leitura sobre o
texto de Freud Totem e tabu (1912-13), a partir da definicao de cultura defendi-
da por Lévi-Strauss, pensada como um sistema simbélico de regras (leis) que or-
ganizam as trocas sociais, tendo na proibicao do incesto sua regra constitutiva,
que assegura o dominio da cultura sobre a natureza. Tal estrutura simbdlica tera
a fungdo de organizar tanto as formagoes sociais (as relacdes humanas) quanto
as formagdes do inconsciente (origem da estruturagdo subjetiva), abrindo a via
pela qual Lacan ird elaborar sua teoria da metafora paterna e o conceito de
nome-do-pai.

Palavras-chave: Psicanalise. Cultura. Totem e Tabu. Nome-do-Pai.

Abstract: This essay seeks to establish some reading correlations about the
text of Freud Totem and taboo (71912-13), based on the definition of culture
defended by Lévi-Strauss, thought of as a symbolic system of rules (laws) that
organize social exchanges, having incest prohibition as its constitutive rule,
which ensures the dominance of culture over nature. Such symbolic structure
will have the function of organizing both social formations (human relations)
and the formations of the unconscious (origin of subjective structuring), opening
the way by which Lacan will elaborate his theory of paternal metaphor and the
concept of name-of-the-father.

Keywords: Psychoanalysis. Culture. Totem and Taboo. Name-of-the-father.

Buscaremos defender neste ensaio que o texto de Freud, Totem e tabu
(2012), nado se situa como uma teoria que buscaria uma causa sociolégica do
simbdlico, mas nos permite circunscrever uma origem simboélica do social, no
sentido de Lévi-Strauss (1982). Sendo a cultura pensada como um sistema sim-
bolico de regras (leis) que organizam as trocas sociais, tendo na proibicao do in-
cesto sua regra constitutiva, que assegura o dominio da cultura sobre a natureza.

Este gesto inaugural da cultura se apoia num mito fundador®, tanto da
cultura quanto da subjetividade, referente ao pai totémico. Um mito cuja es-
trutura e funcdo definem e integram as relacdes sociais de troca num sistema
simbdlico. Tal estrutura simbdlica tera a funcdo de organizar tanto as formagoes
sociais (as relagdes humanas) quanto as formagdes do inconsciente (origem da
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estruturacdo subjetiva).* Tal fungdo de ligacdo (do desejo a lei) sera definida em ARTIGO
Lacan (2005) pelo conceito de nome-do-pai.

Neste sentido, buscaremos estabelecer algumas correlagoes entre o texto
de Freud e as interlocugoes tedricas de Claude Lévi-Strauss e Jacques Lacan.

Passemos a Totem e tabu.

Freud apresenta seu ensaio em quatro partes:

1. O horror ao incesto;

2. O tabu e a ambivaléncia dos sentimentos;

3. Animismo, magia e onipoténcia dos pensamentos;
4. O retorno infantil ao totemismo.

Na primeira parte, O horror ao incesto, trata das relacdes entre o totem e
a proibicao do incesto. Sua intencao é estabelecer “[...] uma comparacdo entre
a ‘psicologia dos povos naturais’, tal como ensinada pela etnografia, e a psico-
logia dos neuréticos, tal como foi revelada pela psicandlise [...]” (FREUD, 2012,
p. 11). Diriamos que, para além de um método comparativo entre o social e o
individual, Freud busca uma homologia de estrutura entre a organizacao da cul-
tura e a constituicao da subjetividade. A lei social que estrutura a cultura como
um sistema simbodlico é a mesma que estrutura o universo simbélico do sujeito
e o campo das relagdes intersubjetivas. Como referimos na introdugao.

Freud fard uma relacao entre o sistema totémico dos que chamou de “po-
vos da natureza”, os aborigenes da Australia, com o sistema totémico “que inte-
ressa também ao psicanalista” em sua clinica. Abordando o totem em sua fun-
¢do de mediador simbélico entre a natureza e a cultura, constréi uma metéafora
que indica a relagdo entre os dois termos sem dilui-los um no outro. Indicando
com isto que o homem, em sua natureza, é um ser de cultura.

Freud destaca ainda que, para os aborigenes da Australia, o totem é indice
de um sistema simbolico complexo de parentesco.

No lugar das instituicdes sociais e religiosas que ndo tém, acha-se entre
os australianos o sistema do totemismo. Suas tribos dividem-se em clas ou
estirpes menores, cada qual nomeado segundo seu totem. [...] Mas o que
é o totem? Via de regra é um animal, comestivel, inofensivo ou perigoso,
temido, e mais raramente uma planta ou forca da natureza (chuva, agua),
e que tem uma relagdo especial com todo o cla. (FREUD, 2012, p. 12).

Ao perguntar-se o que é um totem, Freud nos evidencia que sua prépria
definicdo tem o estatuto de metafora, um operador simbélico de transformacao
de um elemento de natureza (animal, planta, forca da natureza) em referente
genealdgico.

Tal sistema totémico permite que as tribos se diferenciem umas das outras
e se reconhegam por pertencerem a determinado totem que é representado por
um animal ou forca da natureza. “O sistema do totemismo divide as tribos em
clas, cada um dos quais denominado de acordo com seu totem” (FREUD, 2012,
p. 12).

Neste sentido, podemos compreender o sistema do totemismo como um
sistema de nominagdo que atribui um nome a um cla. Assim como uma moda-
lidade de filiagao que situa um ancestral comum ao cla.
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ARTIGO O totem €, em primeiro lugar, o ancestral comum do cla, mas também seu
espirito protetor e auxiliar, que lhe envia oraculos, e, mesmo quando é
perigoso para outros, conhece e poupa seus filhos (FREUD, 2012, p. 12).

O totem, sendo um antepassado do grupo e seu espirito protetor, repre-
senta metaforicamente este Um pai originario, garantia simbélica de pertenci-
mento ao grupo.

Os membros do clg, por sua vez, acham-se na obrigacdo, sagrada e porta-
dora de punicdo automatica, de ndo matar (destruir) seu totem e abster-se
de sua carne (ou dele usufruir de outro modo) (FREUD, 2012, p. 12).

O totem nao pode ser destruido pelos membros do grupo. Mata-lo cor-
responderia a matar sua propria origem. Sendo assim, cabe ao grupo manté-lo
e transmiti-lo por heranca. “O totem é transmitido hereditariamente, por linha
materna ou paterna” (FREUD, 2012, p. 12).

Tal heranca funda relagdes de pertencimento e de obrigacdes ao grupo,
estabelecendo suas leis de alianca tanto negativas, via proibicdo da endogamia,
quanto positivas, via prescricdo da exogamia.

A relagdo com o totem é o fundamento de todas as obrigacdes sociais para
um australiano; ela se sobrepde ao fato de pertencer a uma tribo, por um
lado, e ao parentesco sanguineo, por outro lado (FREUD, 2012, p. 12).

Quanto as caracteristicas do sistema totémico que interessam também ao
psicanalista, Freud destaca o lago entre totemismo e exogamia.

Em quase toda parte em que vigora o totem ha também a lei de que mem-
bros do mesmo totem ndo podem ter relagées sexuais entre si, ou seja,
também ndo podem se casar (FREUD, 2012, p. 12).

Desta forma, pode-se dizer que o sistema totémico estd governado por
leis simbdlicas, organizado por relagdes significantes que fundam uma estru-
tura elementar de parentesco, que visam a “substituir um sistema de relagoes
consanguineas, de origem biolégica, por um sistema sociolégico de alianca”
(LEVI-STRAUSS, 1982, p. 76).

Tal como desenvolverd o antropélogo Claude Lévi-Strauss, trinta e seis
anos depois do ensaio de Freud, em sua obra As estruturas elementares do pa-
rentesco (1949).

A proibic¢do do incesto, como a exogamia, que € sua expressdo social mais
alargada, é uma regra de reciprocidade [...] O contetido da proibi¢do ndo
se esgota no fato mesmo da proibicdo, esta ndo € instaurada sendo para
garantir e fundar, direta ou indiretamente, mediata ou imediatamente, uma
troca (LEVI-STRAUSS, 1982, p. 91).

Uma proibicao que estabelece regras de reciprocidade que fundam um
sistema de trocas simbdlicas, organizado no circuito de trés tempos légicos: dar,
receber, retribuir. Regras matrimoniais, em que circulam homens ou mulheres
entre os clas; econdmicas, relativas a troca de bens; e linguisticas, em que se
trocam palavras.
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Ap6s a definicdo do totem como organizador simbélico, Freud passa a ARTIGO
relaciond-lo ao tabu, nas duas partes seguintes de seu ensaio, preparando o
retorno ao totemismo com o qual finaliza seu texto.

Passemos, entdo, a segunda e a terceira parte do ensaio freudiano sobre
o tabu ligado ao totem.

O TABU E A AMBIVALENCIA DOS SENTIMENTOS

Segundo Freud, “o tabu esta ligado a ideia de algo reservado, exprime-se
em proibicdes e restricdes, essencialmente” (FREUD, 2012, p. 26).

As proibigdes principais do tabu sdo as duas leis fundamentais do
totemismo:

1) Nao matar o animal totémico.

2) Evitar relagdes sexuais com os individuos do sexo oposto que sejam do
mesmo totem.

Quem aborda o problema do tabu a partir da psicanélise, isto é, da inves-
tigacdo da parcela inconsciente na vida psiquica individual, [...] sabe de
pessoas que individualmente criaram para si proibi¢des de tabu, e que as
seguem de forma tdo rigorosa como os selvagens obedecem as que sao
comuns a sua tribo ou sociedade (FREUD, 2012, p. 34).

Freud refere-se a neurose obsessiva como uma neurose-tabu. Destacando
que “a primeira e mais 6bvia coincidéncia das proibicdes obsessivas (dos neu-
réticos) com o tabu estd em que sdo igualmente desprovidas de motivagdo e
enigmaticas em sua origem” (FREUD, 2012, p. 34).

O tabu relaciona-se ao ponto nodal dos desejos sexuais infantis como o
nicleo da neurose e suas proibicdes, assim como a vontade de transgredi-las,
que continua a existir no inconsciente.

Neste sentido, as proibicdes sociais do tabu sdo homélogas as proibicoes
da neurose obsessiva.® Por isso Freud chama esta ultima de uma neurose-tabu.
As proibicdes relacionadas ao tabu indicam o desejo.®

Tal relagdo com o desejo serd elucidada na Gltima parte do ensaio freu-
diano, O retorno infantil ao totemismo, onde fara referéncia ao pai primevo
como detentor de todas as mulheres, assassinado pelos filhos para que também
eles tivessem acesso as mulheres. Tal acesso a todas as mulheres, que foi proi-
bido pelo contrato feito entre os irmaos, funda a perda desta condi¢ao de gozo
absoluto (ter todas as mulheres).

Segundo Soler (2016, p. 18), “[...] esse mito indica que é necessario haver
uma perda primeira para que a regulacao de um lago social seja possivel. Pode-
se dizer que esse é o mito da génese histérica do desejo”. Esta perda engendra o
desejo. E preciso uma perda — uma rentincia da libido — para que alguma regula-
¢do do lago social seja possivel. Esta lei da interdicao, metaforizada pela morte
do pai, vai passar a simbolizar o obstaculo suposto ao gozo (SOLER, 2016). Um
impossivel (ter todas as mulheres) tornado proibido.

Freud investiga trés tabus entre os primitivos, que situam trés figuras de
outro a serem evitadas: os inimigos, os chefes, os mortos.

a) O tabu dos inimigos: exige praticas de reconciliacdo com o inimigo
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ARTIGO morto. Atos de purificacdo como tentativa de diferenciar e distanciar o “pai
como inimigo morto” do “pai morto como inimigo”.

b) O tabu dos chefes: os cerimoniais-tabu. Serve para distinguir os reis,
elevados, dos demais mortais. Figura de excecao que transforma a vida num in-
ferno, convertendo-a numa carga insuportavel ao lhe impor uma servidao muito
mais onerosa que a de seus stditos. Tal como no ato obsessivo da celebragao
da figura paterna como reproducao do proibido, o cerimonial-tabu, tendo a
aparéncia de ser uma expressao de respeito, é em realidade um castigo e uma
vergonha que os stditos tém ao manterem uma relacao de serviddao com o rei
pelas honras que lhes tem concedido. Mantém-se um pai elevado, acima dos
mortais, rebaixando-se.

c) O tabu dos mortos: “sabemos que os mortos sao soberanos poderosos,
talvez nos surpreendamos ao saber que sdo vistos como inimigos” (FREUD,
2012, p. 59).

Por que os mortos tém tanta importancia? Porque os mortos ligam-se ao
estatuto de figuras de excecao, poderosos soberanos, acima dos mortais.

A proibicdo de pronunciar o nome de alguém que esta morto. O fato de
que toda uma tribo troque de nome quando alguém morre nos indica que tal
morto tem um lugar de referéncia simbdlica, de alteridade absoluta, relativo a
um nome que representa este lugar. Assim como a proibicao de pronunciar o
nome de Yahweh’, na tradicdo judaica, por exemplo. O temor de provocar a
presenca do morto pelo simples fato de nomea-lo.

A proibicdo visa a evitar por algum meio o retorno do morto. Este retorno
é perigoso, pois se investe o morto do poder ameacador da vida dos vivos.

Assim, a proibicao define um conjunto de regras sociais formuladas em
nome do pai morto.

O tabu é um mandamento moral. L4 onde o primitivo espera um castigo
pela transgressdo, na neurose obsessiva, em troca, o que se da é um temor pelo
outro. E, fundamentalmente, o temor de que um outro possa morrer.

Segundo Freud, “[...] teme-se, entre os primitivos, que a violagao do tabu
acarrete uma punicdo, geralmente uma grave enfermidade ou a morte” (2012,
p. 77). S6 aquele que se tem feito culpavel de tal transgressdao é ameacado por
este castigo. Se o castigo demora a acontecer, toda a comunidade se apressa em
aplica-lo, pois se sente ameacada por contagio.

Na neurose obsessiva as coisas acontecem de outra forma.

Se o doente realiza algo de proibido, ele ndo teme o castigo para si, mas
para outra pessoa, que geralmente ndo especifica, mas que na analise é
facilmente reconhecida como uma das mais préximas e mais amadas por
ele (FREUD, 2012, p. 77).

O que Freud tem examinado nesta comparacao é uma diferenga substan-
cial entre a formacao social e a neurose. No caso do social, o que esta em jogo ge-
ralmente é o outro semelhante, marcado pela reversibilidade transitiva eu/outro,
e no caso da neurose, é o Outro simbolico, alteridade no interior do si mesmo.

O “altruismo” obsessivo, travestido no desejo de morte, s6 adquire sua
significacdo depois da interpretacdo do psicanalista, depois que o inconsciente
o organiza segundo suas leis.
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O ato obsessivo, embora pareca defesa contra o proibido, ndo passa de ARTIGO
sua reproducdo, visto que a aparéncia se refere a vida psiquica consciente,

enquanto a realidade se relaciona a vida psiquica inconsciente (KOLTAI,

2018, p. 34).

Passemos a terceira parte do ensaio, relativa as caracteristicas do tabu.

ANIMISMO, MAGIA E ONIPOTENCIA DAS IDEIAS

Animismo, magia e onipoténcia das ideias sao as trés principais caracte-
risticas do tabu.

O animismo refere-se as crencas de transformagado de objetos inanimados
em objetos animados (do inumano ao humano), que Freud relacionaré a onipo-
téncia do pensamento como uma caracteristica do narcisismo infantil.

O que levou a introdugdo desses termos foi a percepgdo da singularissima
concepcdo do mundo e da natureza que tém os povos primitivos de nosso
conhecimento, tanto os histéricos como os ainda vivos. Eles povoam o
mundo com intimeros seres espirituais que lhes sdo benévolos ou malig-
nos; veem nesses espiritos e demdnios as causas dos processos naturais
e acreditam que ndo apenas os animais e plantas, mas também as coisas
inanimadas sdo animadas por eles (FREUD, 2012, p. 80).

A magia estando ligada a ideia de controle da natureza através do pensa-
mento e relacionada aos rituais religiosos. Ambos, animismo e magia, implicam
a onipoténcia das ideias sobre a realidade.

Em que se diferenciaria, entdo, o animismo da religido, segundo Freud?
No fato de que o animismo se caracteriza pelo uso da magia enquanto a religiao
pela necessidade do cerimonial. Tal como os atos obsessivos de carater magico,
necessitam de rituais de controle, por exemplo.

Os neuroticos agem de modo semelhante aos primitivos, também hesitam
em reconhecer que a situacao real ndo é aquela que desejariam. Ambos
sdo movidos pela onipoténcia do pensamento. [...] No caso dos neuréticos
obsessivos, tanto os atos quanto as férmulas de defesa possuem natureza
magica, o que leva Freud a concluir que na vida desses civilizados, apai-
xonados pela razdo, imperam a onipoténcia das ideias e o predominio dos
processos psiquicos sobre a vida real (KOLTAI, 2018, p. 41-42).

De acordo com Koltai (2018), os trés primeiros ensaios de Freud preparam
o fundamento de sua “metapsicologia do social”, elaborada na quarta e Gltima
parte, intitulada O retorno infantil ao totemismo, que relaciona o totemismo
a proibicao do incesto como fundante da cultura. “A passagem do animismo,
da magia e da onipoténcia das ideias para o universo da religido, e depois da
ciéncia, se faz gracas a rentincia pulsional exigida pela Kultur” (KOLTAI, 2018,
p. 42).

Passemos a ela.
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ARTIGO O RETORNO INFANTIL AO TOTEMISMO

Na dltima parte do ensaio, Freud retorna ao totem para enunciar sua hi-
poétese do mito do pai da horda primitiva. Destaca que a origem do totemismo
ndo pode ser explicada apenas pela “[...] incerteza dos selvagens quanto ao
processo pelo qual homens e animais se reproduzem. Em especial, a ignorancia
do papel dos machos na fecundagao”. (FREUD, 2012, p. 119).

Considerando que a referéncia a origem é sempre de ordem mitica, que
necessita de uma narrativa ficcional para situa-la como acontecimento funda-
dor, Freud nos indica que tal origem se encontra referida a uma metéfora, na
qual o animal totémico é o substituto do pai.

A psicanalise nos revelou que o animal totémico é de fato o sucedaneo do
pai, e com isso harmoniza-se a contradi¢cdo de que normalmente é proibi-
do maté-lo, mas o assassinio torna-se ocasido de festa, de que o animal é
morto e, no entanto, pranteado. A postura afetiva ambivalente, que ainda
hoje caracteriza o complexo paterno em nossas criancas e frequentemente
prossegue na vida adulta, se estenderia também ao sucedaneo do pai, o
animal totémico (FREUD, 2012, p. 140)

O pai da horda surge dos inicios do totemismo como um pai violento.

Um pai violento e ciumento, que reserva todas as fémeas para si e expul-
sa os filhos quando crescem, eis o que ali se acha. Esse estado primevo
da sociedade ndo foi observado em nenhuma parte. O que vemos como
organizagdo primitiva, que ainda hoje vigora em determinadas tribos, sdo
bandos de machos, compostos de membros com direitos iguais e sujeitos
as restricdes do sistema totémico, inclusive a heranga por linha materna
(FREUD, 2012, p. 140).

Num segundo momento, tal pai onipotente é morto e incorporado no
festim totémico. A devoragao/incorporacao do pai produz uma identificacao
simbolica com ele.

Certo dia, os irmdos expulsos se juntaram, abateram e devoraram o pai,
assim terminando com a horda primeva. Unidos, ousaram fazer o que ndo
seria possivel individualmente. [...] Sem duvida, o violento pai primevo
era o modelo temido e invejado de cada um dos irmdos. No ato de devo-
ra-lo eles realizavam a identificagdo com ele, e cada um apropriava-se de
parte de sua forga. (FREUD, 2012, p. 141)

Desta forma, o pai morto torna-se uma funcdo simbélica idealizada como
representante da lei.

[...] surgiu uma consciéncia de culpa, que af equivale ao arrependimen-
to sentido em comum. O morto tornou-se mais forte do que havia sido
o vivo. [...] Assim criaram, a partir da consciéncia de culpa do filho, os
dois tabus fundamentais do totemismo, que justamente por isso tinham de
concordar com os dois desejos reprimidos do complexo de Edipo (FREUD,
2012, p. 141-142).
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A relacdo simétrica com o pai rival é mediada pelo contrato simbélico ARTIGO
assimétrico de idealizacdo, que torna o pai uma fungdo (SAFATLE, 2017).

Com o sucedaneo do pai pode-se fazer a tentativa de mitigar o vivo senti-
mento de culpa, de obter uma espécie de reconciliagdo com o pai. O sis-
tema totémico foi, digamos, um contrato com o pai, em que este concedia
tudo o que a fantasia da crianga podia dele esperar, protecdo, cuidado,
indulgéncia, em troca do compromisso de honrar sua vida, ou seja, nao
repetir contra ele o ato que havia destruido o pai real (FREUD, 2012, p.
142-143).

Assim, a relacdo entre organizagdo totémica e proibicado do incesto liga-se
ao complexo de Edipo como funcdo normativa e fundamento mitico da huma-
nidade. O tabu do incesto e a origem da exogamia organizando as relagdes so-
ciais e tendo no totem seu mito fundante. Um mito que se forja para um nome.

O totem, como um animal posto no lugar do pai, indica a condigcao de ex-
cecdo deste Um ndo homem pai. Antepassado, efeito de um nome que funciona
como ancestral do sujeito. Um nome com efeito de ordenar a exogamia e unir
o desejo a lei. Um nome do pai.

O OPERADOR TOTEMICO COMO FUNCAO PATERNA

Lacan, em seu seminario interrompido sobre os nomes-do-pai® indica-nos
a importancia das elaboracdes do antropélogo Claude Lévi-Strauss em sua lei-
tura da funcao do totem para Freud.

O pai primordial é o pai anterior ao interdito do incesto, anterior ao sur-
gimento da Lei, da ordem das estruturas da alianca e do parentesco, em
suma, anterior ao surgimento da cultura. Eis por que Freud fez dele o chefe
da horda, cuja satisfacdo, de acordo com o mito animal, € irrefreavel. Que
Freud chame esse pai de totem adquire todo sentido a luz dos progressos
introduzidos pela critica estruturalista de Lévi-Strauss, sobre a qual vo-
cés sabem que pde o relevo na esséncia classificatéria do totem (LACAN,
2005, p. 73).

A referéncia ao originario adquire representacdo no mito, a posteriori. E
com a morte do Urvater que o totem se torna um significante paterno, simbolo
da Lei. Assim, o totem assume uma fungdo classificatéria. O operador totémi-
co mostra-se como o que interdita o canibalismo de determinado animal que
simboliza o mito de origem de determinado grupo étnico (pois o comer seria
comer a sua propria existéncia), assim como interdita as aliancas conjugais en-
tre 0s membros de um mesmo grupo totémico, possibilitando que as relagdes
de alianca entre os grupos regrem as relagdes de consanguinidade (a interdicao
prescreve leis positivas e negativas — diz com quem se deve casar e com quem
ndo é possivel fazé-lo).

Essa funcao, que sustenta a interdicao, é definida em Lacan como funcao
paterna (1998). Tal fungdo possibilita o estabelecimento dos lacos edipicos, em
nossa cultura, entre “pai”, “mae”, “filho(a)”, no interior do grupo familiar, sus-
tentados por uma conjugacao impossivel “mae-filho(a)”.

A funcgao paterna serd responsavel por definir o lugar da falta na estrutura
(psiquica, de parentesco, de linguagem) regrada pela operagao simbélica cha-
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ARTIGO mada de castracdo (interdigao). Essa falta sera simbolizada por um significante a
partir do qual a significacdo de todos os lugares (na lingua, na cultura, nos lagos
sociais e psiquicos) vai se organizar: o significante do falo.

O falo simbédlico equivale a Lei —tanto a que permite a existéncia da cul-
tura quanto a que permite a existéncia da linguagem e do sujeito. Sua funcao é
a de que todos os lugares adquiram significagao.

A operagdo da castragdo simbdlica é o que vai suportar as representagoes
suscetiveis de serem investidas pelo desejo. O falo sera seu representante (ha
um significante que falta), sendo o nome-do-pai a metafora do falo. Tal como
formula Lacan, em seu seminario As formacoes do Inconsciente (1998).

Esta funcdo discursiva que sustenta a interdicdo na cultura é a responsavel
pela presenca do sujeito na linguagem. O sujeito torna-se falante em nome da
funcdo que lhe outorgou um lugar na estrutura da linguagem e que organiza
essa propria estrutura, isto é, fala-se em nome-do-pai.

Para ser falante é necessario referir-se a essa fungao. Para falar é preciso
ocupar esse lugar, mas esse lugar ndo é um lugar vazio. Ele é constituido por
uma série de tracos que sdo os tracos ideais supostos a essa funcdo. Por isso
Lacan vai situar o sujeito falante como aquele que aceitou ocupar esse lugar,
que vai se constituir como o ldeal do Eu. Assim, o lugar de onde o sujeito fala
é o lugar do Ideal do Eu.

Falamos desse lugar que o Outro nos outorgou na estrutura. O sujeito
pode reconhecer, no a posteriori de sua fala, o conjunto de tragos que o permi-
tiram enunciar, de que lugar de sua estrutura subjetiva linguageira organizou-se
determinado dizer, os significantes que fazem a série de sua histéria.

E na apropriacdo da heranca deixada pelos tracos paternos que o home-
-do-pai pode tornar-se um nome préprio. Compor seu préprio caminho com
os tracos que foram cunhados em sua estrutura subjetiva e que conformam seu
Ideal do Eu e sustentam seus projetos identificatorios. Tracos que definirdo o seu
estilo, sua forma de compor com o outro a partir do que fala na estrutura: uma
falta comum.

De fato, Lacan estava certo quando disse que “é preciso ter o Nome-
do-pai, mas é também preciso que saibamos servir-nos dele” (LACAN, 1998,
p. 163). Servir-nos de seus significantes que articulam tanto a presenga do pai
metaforizador quanto a do pai metaforizado. Pacto simbélico fundante da cul-
tura que permite a cada um fazer-se como ser humano na relagdo com outro
ser humano.

NOTAS

3. Segundo Soler (2016, p. 17) “[...] o mito é precisamente uma narracdo fabula-
toria, mas cuja funcao é designar um real, um impossivel de se formular”.

4. Tais relacoes remetem a indicacdo de Lévi-Strauss sobre “a natureza incons-
ciente dos fendbmenos coletivos” (LEVI-STRAUSS, 1989, p. 34).
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5. Confira-se os temores do homem dos ratos (FREUD, 2013) com relacdo a seu ARTIGO
pai morto, e o comentario de Lacan (2008) em O mito individual do neurético.

6. Tese freudiana ja enunciada em A interpretagcdo dos sonhos (FREUD, 2019) e
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (FREUD, 2016).

7. Confira-se o pequeno texto de Freud O significado de uma sequéncia de vo-
gais (2010), sobre o recalcamento (das vogais) do nome de Deus no judaismo.

s. De acordo com a indicagao de Miller, no preambulo da edicdo em portu-
gués da Unica licdo do seminario intitulado Nomes-do-Pai (LACAN, 2005, p.
7), 0 seminario foi “interrompido em circunstancias dramaticas — a perda de sua
funcao de ‘didata’ (na época, psicanalista habilitado a formar psicanalistas) —,
o Seminario deveria ter um novo ponto de partida em janeiro de 1964, na rua
d’Ulm, nas dependéncias da Ecole Normale Supérieure, sob o titulo Os quatro
conceitos fundamentais da psicanalise”.
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ARTIGO

UM BEBE DESAMPARADO E A PALAVRA
FALTANTE: UMA HISTORIA DE DESENCONTROS

A HELPLESS BABY AND THE LACKING WORD: A STORY OF MISMATCHES
Adams Friedemann'

Natéalia Gambogi?

Resumo: Ao nascer, o bebé humano se depara com o desamparo que provém
da impossibilidade de viver na auséncia de um outro que inscreva nele o desejo
que o constitui enquanto sujeito psiquico. Essa inscricdo acontece a partir dos
cuidados maternos, transcritos também em palavras que, quando faltantes, dao
lugar a pobreza simbodlica que dificulta o encontro com o outro. Baseado em
uma observacao da relacdo mae-bebé, este trabalho consiste em um relato de
experiéncia que visa a narrar os desencontros ocorridos entre o observador e a
diade observada.

Palavras-chave: Relagdo mae-bebé. Desamparo. Falta.

Abstract: At birth, the human baby faces the helplessness that comes from the
impossibility of living in the absence of another who inscribes in him the desire
that constitutes him as a psychic subject. This inscription comes from maternal
care, also transcribed in words that, when lacking, give rise to the symbolic
poverty that hampers the encounter with others. Based on an observation of the
mother-baby relationship, this paper consists of an experience report that aims
to narrate the mismatches between the observer and the observed dyad.

Keywords: Mother-baby relationship. Helplessness. Lack.

Mocga, desculpa a sinceridade, mas o que eu quero de verdade é que vocé
queira diferente. Eu quero que vocés parem de tirar essas histérias de mim,
porque é o pouco que me resta. Eu quero que vocés parem de ir embora.
Eu quero que as pessoas parem de ir embora, mae. Eu quero ir embora. Eu
'Bacharel em Filosofia pe- quero ir embora. Moga, eu quero que vocé me tire dessa histéria. Eu quero
la PUCRS. Psicélogo pela que as suas maos reparem nas minhas, sé pra eu saber que elas existem

UFCSPA. E-mail: de verdade, s6 pra eu saber que mais alguém sabe delas (KIRJNER, 2018,
adamsfmann@gmail.com p. 164-165)

“Psicéloga; psicoterapeuta
de orientacao psicanalitica Em meu primeiro encontro com Dolores, deparo-me com a pobreza. Em
(ESIPP); membro do Percurso primeiro lugar, a pobreza material que se escancara aos sentidos quando diante
”ml”g7In(l/)\(if:g:\’i75/”(’;:7/7 de uma casa d~e duas pecas, estruturada precariamente pela madeira vglha as-
‘ v sentada no chao de terra; casa pequena demais para comportar seus seis (logo
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sete) moradores, que organizariam os cdmodos de forma a poder conter im- ARTIGO
possivelmente as sete vidas que habitardo aqueles poucos metros quadrados.
E também me deparo com a pobreza simbdlica que se manifesta na escuta de
uma fala que fica sempre por ser dita, ndo dizer que denuncia uma falta a ser
preenchida, incapaz de narrar histéria ou desejo. J& nesse primeiro encontro
vislumbro —ainda sem me dar conta — o gérmen de nossos futuros desencontros.

Dolores® tem 42 anos, € auxiliar de servigos gerais, casada ha 15 anos, e
tem quatro filhos, duas meninas de 14 e oito anos, e dois meninos de 12 e dois
anos. Quando nos vemos pela primeira vez, estd com 35 semanas de uma ges-
tacdo de risco, que ocasionou a remarcagao de nossa entrevista inicial, em ra-
z3o da necessidade de consultar emergencialmente um médico, motivada pela
pressao alta. Conta-me que esta gravidez tem sido bastante conturbada, pois re-
quer atencao redobrada devido ao risco a sua satde e a do bebé. Apos a gesta-
¢do anterior, pretendia fazer laqueadura tubéaria, contudo, ao ser avaliada para
a realizagdo do procedimento, constatou estar gravida novamente. Em choque,
teve dificuldade de aceitar a gestagdao e compareceu a algumas consultas com
o servico de psicologia do hospital onde fez acompanhamento pré-natal. Relata
que agora esta mais tranquila. O bebé é um menino e se chamara Pierre.

Ao telefone e pessoalmente, Dolores prontamente aceita participar da ati-
vidade de observacdo da relacdo mae-bebé, sem quaisquer questionamentos
ou duvidas. A atividade proposta provém do Estagio de Psicologia Clinica de
uma instituicdo de atendimento, pesquisa e ensino em psicanélise, e é constitu-
ida da observacao silenciosa da relacao entre uma mae e seu bebé. O método
desenvolvido no Estagio é uma adaptagdo do Método Bick de observacao da
relacdo mae-bebé. Este, criado em 1948, tem por objetivo auxiliar na formagao
do psicoterapeuta, através da compreensdo de comunicacdes ndo verbais, de
pensar as experiéncias da infancia e o desenvolvimento de bebés, e de desen-
volver a capacidade de entender como evolui a relacdo do bebé com a familia
(KOMPINSKY, 2000).

De modo pratico, na experiéncia do Estagio, a observacdo consiste em
encontros semanais, com uma hora de duracdo, que ocorrem durante o primei-
ro ano de vida do bebé, mais precisamente de marco a dezembro. A necessi-
dade de adaptagdo do Método Bick é devida ao periodo do Estagio ser de um
ano. Apoés a observacgao, o estagiario escreve um relato do que observou e dos
sentimentos despertados no momento, posteriormente compartilhado em espa-
¢o de supervisdo.

Ap0s o contato inicial com Dolores, logo imagino que sua prontidao em
aceitar participar se associe a perspectiva, por parte dela, de um possivel ampa-
ro diante de sua dificuldade atual de uma gravidez imprevista e que coloca seu
corpo em risco. Esse risco foi, de fato, concretizado. Apds o parto, pouco depois
de retornar para casa, Dolores teve febre alta e foi levada as pressas a emergén-
cia do hospital, onde ficou internada e medicada por uma semana. Prestes a
receber alta, foi acometida de intensa hemorragia, sendo transferida para a UTI
de outro hospital; 1, foi submetida a uma histerectomia.

O risco ao corpo da mae foi anunciado apds a concepgdo, e se tornou
real depois do parto. Invasdo do corpo feminino que atravessa também o corpo
do bebé, uma vez que, conforme Winnicott (1999), a dupla mae-bebé constitui
uma unidade. Essa relacdo unitaria é de ordem biolégica durante a gestacao,
em que as duas vidas estdo mais interligadas do que nunca e a genitora prové
naturalmente ao feto o que ele necessita para sobreviver. Ainda de acordo com
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ARTIGO Winnicott (1999), essa relagdo simbidtica traz a mulher recordagdes de quando
ela propria era um bebé que precisava de cuidados atentos as suas necessidades
bésicas, pois “Ao nascer, o bebé esta submetido a prépria insuficiéncia psiquica
e organica. O nascimento do bebé nao coincide com o nascimento do sujeito”
(KAMERS; BARATTO, 2004, p. 41). Razao pela qual é também imprescindivel
ao bebé humano o constante olhar que fagca daquele corpo organico um corpo
psiquico.

A completa dependéncia do bebé em relagdo aos cuidados providos pelo
seu ambiente configura o protétipo da condi¢do que torna indispensavel ao ser
humano a presenca do outro. A necessidade de uma presenca que cuide e pro-
teja faz emergir um “estado de um ser que, se entregue a si mesmo, € incapaz de
ajudar-se por conta prépria e de se sair bem por si mesmo” (DOCOLAS, 2010,
p. 173). Tal estado se faz mais intenso em um caso, como o presente, no qual
surgem complicagdes na manutencdo da vida e do bem-estar do bebé, como
a doenca do proprio corpo ou do corpo da mae, que a obriga a se distanciar
do filho que dela necessita. A partir do momento em que se inscreve no psi-
quismo, de modo a constituir o sujeito nascente, esse estado se transforma em
uma condicio de falta de garantias (DOCOLAS, 2010) na qual se fundamenta
a vida humana. Essa condi¢do, agora nomeada como desamparo, evidencia o
carater traumatico do encontro com a alteridade que torna possivel a consti-
tuicdo subjetiva. Quando da auséncia de uma figura supostamente onipotente
que salvaguarde o sujeito dos perigos da fome, da sede e do frio, bem como das
hostilidades do mundo, surge o sentimento de abandono, explicitando a inca-
pacidade do individuo de se precaver sozinho do sofrimento.

A constatacdo da condicao do desamparo leva Menassa (2007, p. 20) a
asseverar, em referéncia a prematuridade do nascimento humano, que “A crian-
¢a nasce precoce para viver, nasce prematura, insuficiente, sem coordenagao
em seu sistema nervoso central, sem visdo, sem regulacao de seu aparelho cir-
culatério, sem regulacdo da temperatura. A crianga nasce a beira da morte”. A
experiéncia de morte que espreita o recém-nascido pode ser transmitida a mae,
como no caso da dupla observada. O nascimento de Pierre parece fazer o de-
samparo de Dolores se presentificar notoriamente — ainda que nunca tenha sido
categoricamente transposto, visto se tratar de uma condicao constituinte do ser
humano —, colocando em cheque sua satde fisica e emocional. Essa vivéncia,
atravessada sobremaneira pelo real do corpo e da morte, remete a mae a seu
estado originario. André (2015) constata que o acontecimento traumatico, que
excede a capacidade elaborativa do ego, remete sempre as vivéncias infantis;
ndo se trata de um novo golpe, portanto, mas da transformagao do primeiro,
no aprés coup. Esse golpe traumético, talvez nunca superado, diz respeito aos
cuidados que ela prépria recebeu ou deixou de receber quando bebé, um bebé
que vive até hoje dentro dela, e que renasce, juntamente com suas experiéncias
infantis, a cada vez que tem um filho. A importancia dessas experiéncias esta
em que intervengoes externas, sob a forma dos cuidados maternos providos pelo
ambiente, fazem a crianga existir simbolicamente a medida que nomeiam seu
desejo (KAMERS; BARATTO, 2004). Ou seja, “o desamparo inaugura a neces-
sidade do outro, a partir do qual se funda a capacidade de desejar” (MACEDO,
2012, p. 101), referindo-se sempre a relagdo do sujeito nascente com o outro,
cuja fungado é assumida por aqueles que circundam o bebé; o desamparo se tor-
na mais proeminente quando a intervencao do ambiente falta ou falha. Quando
ndo ha cuidado, ndo ha nomeacgdo; quando nao ha nomeacdo, nao ha desejo; e
quando ndo ha desejo, ndo ha espaco simbdlico para receber o outro. Ha falta
e esterilidade.
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A pobreza de cuidados é permeada pela impossibilidade de Dolores de ARTIGO
amamentar o filho. Devido ao periodo em que ficou internada no pés-parto, “o
peito secou” (sic). O sentimento, qualquer que seja, de ndo amamentar se une
ainda ao medo que a amamentacdo pode provocar, de ser devorada pelo bebé
(WINNICOTT, 1999). Se Pierre devorasse o pouco que Dolores possui —seu lei-
te, seu seio, seu corpo — o que lhe restard? Ao mamar a mamadeira, o olhar de
Pierre se fixa no vazio e ndo encontra os olhos da mae. Nao consigo me livrar
da sensacdo de que os cuidados com o bebé sdo um tanto bruscos e a relacao
com os filhos um tanto estéril: poucos olhares, escassos sorrisos, parcas pala-
vras. Talvez ndo possa ser de outra forma, em razao do trauma sofrido durante
a gestacao e o puerpério: a invasao do corpo e a extracdo do Gtero, 6rgdo que
pode fazer genitora a mulher e que lhe garante, na cultura, o status de feminili-
dade. Diante das manifestacdes de agressividade do bebé, a mae tem a funcao
de sobreviver (WINNICOTT, 1999); mas quando sobreviver é toda a perspectiva
que resta, talvez ndo haja espaco na subjetividade materna para comportar o
filho que necessita dela para fazer dele um sujeito psiquico. O espaco subjetivo
da mae, atravessado pelo trauma, ainda é ocupado pelos demais filhos, pelo
marido, pelas despesas e, se sobrar um diminuto canto na modesta casa de duas
pecas, por si, dimensdo frequentemente posta de lado perante as preocupagoes
diérias trazidas pela pobreza. De acordo com Boukobza (2002, p. 16), o que é
insuportavel as mulheres que vivenciam algum tipo de sofrimento no pds-parto
“é a presenca do filho real, a presenca de um pedaco de corpo que elas tém que
fazer viver”, isto é, mais um pedaco de carne que ela deve, de alguma forma,
transformar em corpo e constituir subjetividade.

Devido as internagoes e ao periodo de recuperacao de mae e filho, dois
meses se passaram entre a entrevista inicial e a primeira observacgao. Esta é bas-
tante abarrotada: Dolores, seu marido, Pierre e trés de seus irmdos estavam em
casa; muitos barulhos perturbam a observagao, apesar de a familia nao parecer
se importar com os ruidos. A casa de duas pegas apenas muito precariamente
comporta sete pessoas e tenho de arranjar espaco da forma que for possivel.
Ainda assim, nunca me senti um intruso na familia, embora nunca tenha me
parecido que Dolores tenha se acostumado realmente com minha presenca;
talvez ela a estranhasse de alguma forma: meu siléncio, meu olhar, ou ainda o
desconhecido que ela trazia. Possivelmente se sentia vigiada, policiada em seus
movimentos e em sua relagdo com os filhos, sentimento manifestado quando,
apresentando-me ao seu filho de dois anos, declara-lhe que estou ali para ver se
esta se comportando. Na semana seguinte, quando teriamos a segunda observa-
¢ao, Dolores desmarca com pouca antecedéncia, o que se tornaria ocorréncia
frequente.

Entre idas e vindas, continuo observando Dolores nos cuidados de Pierre.
Realizo poucas observacdes, pois é comum que ela se lembre de algum afazer,
combinado antecipada ou emergencialmente, que impega nossos encontros.
Logo o compromisso se transforma em uma histéria de desencontros, atravessa-
da por ritmos descompassados. Esse descompasso, anunciante da interrupcao,
foi marcado por posicdes divergentes: de um lado, uma mae que vivencia seu
cotidiano atravessado pela falta, pela pobreza, e que pena ser olhada; de outro,
um observador que se aflige por vislumbrar o desamparo. Diante disso, as con-
sideracdes de Guerra (2013, p. 588) retratam a vivéncia das duplas presentes
nessa historia, ao afirmar que

A relagdo que estabelece um adulto que deseja entrar em contato com
um bebé, no principio da subjetivacdo, caracteriza-se principalmente pela
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ARTIGO emergéncia de ritmos. No encontro de olhares, a voz, o corpo, o movi-
mento pde em jogo elementos ritmicos que pautam sensivelmente o en-
contro e o desencontro.

Guerra (2013) toma a lei materna dizendo respeito ao ritmo do bebé e a
cocriagdo de um ritmo comum; é, portanto, um trabalho em presenca que cria
um ritmo ordenador das necessidades fisiologicas e sexuais do bebé — sensacoes
confusas ao pequeno humano —, em torno do qual a angustia é simbolizada. E
quando o ritmo ndo pauta sensivelmente o encontro-desencontro, a presenca-
-auséncia? E quando essa relagdo dual é sentida como traumética, ndo dando
conta da necessidade subjetiva de comedimento da falta? Quando nao ha a
criagdo de um ritmo comum, quando o proprio encontro é percebido como um
desencontro e a presenga como uma auséncia, a falta revela sua face de exces-
so, de impossivel metabolizagao.

Quando retorno, a casa esta para ser ampliada. Ap6s a conclusdao da
obra, o imével estda mais espagoso, ha mais comodos e seus moradores nao
ficam mais tdo abarrotados. Penso que, talvez, agora haja mais espaco para
nos acolher. No entanto, a ampliacdo da casa parece ter apenas possibilitado o
distanciamento: Dolores, ocupada com os afazeres domésticos, fica a dois co-
modos de distancia de Pierre, que fica no quarto dormindo, observado por mim.
Perturbado na tranquilidade de seu sono, o bebé comeca a chorar — “O choro
ao nascer é o primeiro grito de desamparo” (ANDRE, 2015, p. 47) e talvez nun-
ca deixe de sé-lo —, chamado que fica gradualmente maior, assim como minha
aflicio. Mesmo que em duvida de como proceder, decido chamar sua mae, que
se prontifica a ir a seu auxilio, segurando-o e embalando-o. Nesse momento,
como em outros, parece cansada... exausta por ter de atender o filho que chora
demandando sua presenca. A casa, ainda que materialmente ampliada, conti-
nua com espaco restrito para o cuidado, a palavra, o desejo.

“A mae, a partir de sua condicao de faltante, toma o bebé como objeto
privilegiado de seu desejo, o que permite a ela supor, nos gritos e choros do
mesmo, uma demanda enderecada a ela” (KAMERS; BARATTO, 2004, p. 41).
Quando a resposta a demanda tarda ou falha, talvez signifique que o sujeito
abandonou seu préprio desejo — possivelmente por ndo se acreditar digno de
desejar, ou estar acostumado a pobreza desejante de um ambiente estéril de
simbolizagdo, no qual impera o real. Ou talvez signifique ainda que o sujeito
ndo tenha tido oportunidade de construir o seu desejo, frustracdo contrabalan-
cada em uma tentativa compulsiva e repetitiva de tapar o buraco deixado pela
falta. A partir das consideragoes freudianas, Camarotti (2002, p. 44) pensa que
“0 desejo de maternidade estaria associado ao desejo de superagdo da impo-
téncia e, portanto, a condicdo de desamparo”, sugerindo que a maternidade
se ligaria ao desejo de imortalidade e a uma tentativa de aplacar a angustia do
desamparo. Essa possibilidade se faz presente na vida psiquica de Dolores, visto
que, além de Pierre, ela possui outros quatro filhos. E razoavel conjecturar que
Dolores tenha encontrado na maternidade uma possibilidade de evitar pensar e
sentir a falta trazida pela pobreza de um ambiente no qual o desejo ndo vinga.

De acordo com Winnicott (1999, p. 30), “o protétipo de todos os cuida-
dos com o bebé é o ato de segura-los”. Quem segura, no entanto, o bebé dentro
de Dolores? Bebé que se presentifica, também em seu desamparo, a cada nova
gestacdo, uma vez que o nascimento de um filho faz os pais reviverem sua
propria histéria (BOUKOBZA, 2002). A mae pode fracassar ou se ausentar dos
cuidados com o bebé, ndo Ihe conferindo a realizacao das necessidades basicas
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para sobrevivéncia (biolégica ou psiquica). Embora eu ndo esteja ali para ampa- ARTIGO
rar Dolores, talvez sua fantasia seja a de que € essa a posi¢cdo que eu ocupo em

nossos encontros semanais (como eu imaginei, logo ap6s a primeira entrevista).

Visto que ndo posso suprir suas necessidades e estancar sua falta, ausenta-se,

refugia-se a duas pecas de distancia. Na leitura de Guerra (2013, p. 585), as

palavras interpelam a falta, palavra enunciada por um outro que as direciona

ao sujeito, pois “Se ndo ha encontro com o outro, ndo ha vida psiquica, ndo ha

simbolo”.

Na pratica clinica, “Por ausentar o psicanalista, ou pelo menos sua pes-
soa, o siléncio permite que se desenhem inconscientemente as figuras de uma
vida” (ANDRE, 2015, p. 146). Contudo, na observacdo — denominada silen-
ciosa — da relacdo mae-bebé, o siléncio nado se propde a construcdo de uma
narrativa. Dolores ndo suporta minha presenca sem palavras que preencham a
auséncia que a inunda. Durante as observagdes, tenho a impressao de perceber
em Dolores raiva, cansago e desapontamento (na minha fantasia, em relacao a
minha presenca, que talvez esperasse que fosse mais ativa e cheia de palavras).
Referindo-se aos pacientes que carregam em si a marca do desamparo, Brito
(2012, p. 305, grifo do autor) declara que

O analista sentird, em seu préprio corpo e no esvaziamento ou intoxicagao
de sua mente, a narrativa, sem palavras, da histéria de vida que os acom-
panha. Sensacdes de vazios, sono, cansaco, desesperanga, inseguranca,
davidas, desamparo. Momentos de angustia no campo analitico, do grito
desesperado do paciente ao vazio da mente do analista e vice-versa.

E comum que me sinta desamparado diante de Dolores e Pierre. Sua re-
lagdo me transmite um sentimento de impoténcia para conter a falta inscrita
na vida dos habitantes encerrados naquela casa pequena demais. Persiste uma
constante sensacao de que ha muito a ser preenchido, muito a ser feito e muito
a ser dito, embora este ndo seja meu papel ali.

Quando necessito trocar o horario em que realizo a observacao, até entao
regular, Dolores prontamente aceita a mudanga. Na observacdo que segue a
troca de horario, um menino chama por ela do portdo da rua, perguntando se
sua mae poderia utilizar a maquina de lavar roupa de Dolores, uma aquisicao
nova da familia. Ela imediatamente recusa, alegando que ela ja havia sido muito
usada naquele dia. Este acontecimento a deixa bastante irritada, acusando todos
de se aproveitarem da maquina, no momento sem energia para continuar sendo
utilizada.

Exausta, sem energia para continuar o trabalho de se dedicar ao outro,
sem forcas para se alinhar a um ritmo diferente, Dolores decide interromper a
observacao ap6s esse encontro, que se torna nosso Gltimo. Essa decisdao ndo me
causa espanto, pois logo ao inicio sua dificuldade é anunciada pelos diversos
desencontros entre nés. Entre o inicio da atividade e sua interrupcdo, foram rea-
lizadas apenas cinco observagoes, além da entrevista inicial. A resisténcia toma
corpo na falta de ritmo entre observador e dupla observada. Sobre a resisténcia,
Ferreira (2004, p. 34) julga que “O que resiste é justamente o que ndo pode
ser significado e que esta prestes a ser revelado”, ou seja, o que carece de ser
simbolizado e colocado em palavras — dado que seu desvelamento pode trazer
a tona o sofrimento trauméatico de uma experiéncia excessiva, ou demasiado
insuficiente. Décolas (2010, p. 176), na mesma linha, sustenta que “O ato e o
abandono substituem a representacdo do sentido”. Sem possibilidade de signi-



SIG revista de psicanalise

ARTIGO ficar a falta, resta ao bebé o choro, “O grito de desamparo [que] s6 pede uma
coisa (impossivel), voltar a encontrar o que nunca existiu: as virtudes substan-
ciais e continuas de uma presenca materna sem falhas” (ANDRE, 2015, p. 48).
Em meio a palavra faltante, o grito toma forma no ato, através da interrupcao.

Nao tenho oportunidade de me despedir de Dolores e Pierre, e a historia
termina inacabada, em um desencontro. Abandonar para nao ser abandonada,
para que nao lhe seja tirado o pouco que lhe resta. Desamparo posto em cena
pela palavra faltante de um outro que, mesmo presente, ausenta-se pelo silén-
cio. Bebé que chora sem ser escutado e que pede sem ser atendido, preso a sua
histéria e a sua casa, pequena demais para abrigar seus habitantes.

NoTA

3Os nomes da mae e do bebé foram substituidos por nomes ficticios, a fim de preservar
o sigilo de sua identidade.

REFERENCIAS

ANDRE, J. Vocabulario basico da psicanalise. Sdo Paulo: WMF Martins Fontes, 2015.

BOUKOBZA, C. O desamparo parental perante a chegada do bebé. In: BERNARDINO,
L.M.F.; ROHENKOHL, C.M.F. (Orgs.). O bebé e a modernidade: abordagens teérico-
-clinicas. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2002. p. 15-26.

BRITO, C.L.S. A experiéncia de desamparo. Revista de Psicanalise da SPPA, v. 19, n. 2,
p. 297-314, ago. 2012.

CAMAROTTI, M.C. Maternidade: mitos e desejos. In: BERNARDINO, L.M.F.;
ROHENKOHL, C.M.F. (Orgs.). O bebé e a modernidade: abordagens tedrico-clinicas.
Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2002. p. 35-47.

DOCOLAS, J.R.L. Narcisismo em tempos sombrios: O mal-estar do sujeito. In: ROCHA,
L.R. (Org.). Um movimento psicanalitico: narrativas da teoria, da clinica e da cultura.
Porto Alegre: Evangraf, 2010. p. 171-179.

FERREIRA, N.P. A teoria do amor na psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor,
2004.

GUERRA, V. Palavra, ritmo e jogo: fios que dangam no processo de simbolizagdo.
Revista de Psicanalise da SPPA, v. 20, n. 3, p. 583-604, dez. 2013.

KAMERS, M.; BARATTO, G. O discurso parental e sua relagdo com a inscricdo da
crianga no universo simbdlico dos pais. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 24, n. 3, p.
40-47, set. 2004.

KIRJNER, M.A.P. Meu futuro esta na palma da minha médo, mas vocé nio |é. In: RITER,
C. (Org.). Palavra por palavra. Porto Alegre: Sintrajufe, 2018. p. 160-165.

KOMPINSKY, E. Observacdo de bebés: método e sentimentos do observador. In:
CARON, N.M. (Org.). A relacao pais-bebé: da observacdo a clinica. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo, 2000. p. 9-43.

MACEDO, K.B. O desamparo do individuo na modernidade. Ecos, v. 2, n. 1, p. 95-107,
2012.

MENASSA, M.O. Freud e Lacan: Falados. Vol. 1. Porto Alegre: Editorial Grupo Cero,
2007.

WINNICOTT, D. Os bebés e suas maes. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999.






SIG revista de psicanalise

ARTIGO

REFLEXOES PSICANALITICAS SOBRE DISTOPIAS

PSYCHOANALYTIC REFLECTIONS ON DYSTOPIAS

Maria Lucia Macari’

Resumo: Este artigo busca tecer algumas reflexdes a respeito das distopias. Visto
nosso contexto politico atual, fez-se necessario um retorno as obras literarias
que estdo em alta e, diante de uma leitura mais aprofundada, tentou-se escutar o
que elas podem nos dizer a respeito do tempo em que vivemos. De certo modo,
é uma possibilidade de voltar um olhar a mais para aquilo que s6 a sensibili-
dade dos escritores é capaz de facilitar: as noticias de um real que nos subjaz.
Portanto, a ideia ndo é trazer respostas prontas, mas tensionar, através de uma
psicanalise implicada, as narrativas da cultura.

Palavras-chave: Distopias. Literatura. Cultura.

Abstract: This article seeks to make some reflections concerning dystopias.
Given our current political context, it was necessary to return to literary works
that are on the rise and, in the face of further reading, we tried to listen to what
they can tell us about the time in which we live. In a way, it is a possibility to
take an extra look at what only the sensitivity of writers is capable of facilitating:
the news of a reality that underlies us. Therefore, the idea is not to bring ready
answers, but to tension, through an implied psychoanalysis, the narratives of
culture.

Keywords: Dystopias. Literature. Culture.

“Os primeiros romancistas foram videntes,
sem realmente perceber.”
Rimbaud, 1870

Diante do cenario politico atual, o que nos salta aos olhos sdo as narra-
tivas distopicas. Sim, as narrativas que normalmente descrevem contextos per-
meados pela tentativa de controle de todos os ambitos da vida por governos
autoritarios, perda de esperanca e culto ao lider. E s6 abrir os jornais! Mas,
aqui, iremos nos ater a algumas reflexdes psicanaliticas a respeito de obras li-

o ) terarias distopicas, ja que estas estdo em alta nas livrarias, podendo dizer algo

Psicéloga, doutoranda do ; . . . .
PPG em Psicologia Social sobre o momento em que vivemos. Se entrarmos nas livrarias mais conhecidas,
e Institucional da UFRGS, sejam lojas fisicas, sejam on-line, perceberemos que entre os livros mais procu-
mestra em Psicanalise: rados e/ou vendidos estdo: 1984 e A revolucdo dos bichos, de George Orwell,
Clinica e Cultura pela Admirdvel mundo novo, de Aldous Huxley, Androides sonham com ovelhas
UFRGS, graduada em d 2 de Philio Dick. Fahrenheit 451. de Rav Bradb Nés. de | .
Psicologia pela UFSM. voadoras?, de Philip Dick, Fahrenheit 451, de Ray Bradbury, NGs, de levgeéni
E-mail: Zamiatin, O conto da aia, de Margareth Atwood, entre outros. O que nos leva as
marrymlm@gmail.com seguintes questdes: o que faz com que esses livros sejam tdo procurados? Qual

a atualidade de suas narrativas?
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Essas obras possuem histérias muito diferentes entre si e foram escritas por ARTIGO

autores que viveram em tempos e contextos também distintos. Mas o que elas
teriam em comum? De uma forma geral, todas acontecem em um tempo apa-
rentemente futuro, onde muitos ideais culturais foram conquistados; geralmente
reina o imperativo da ordem e do Belo, como uma negativacdo critica da rea-
lidade. Porém, algo “da errado” na narrativa e nem tudo sai como o esperado.
Talvez algo da ordem do mal-estar na cultura ecoe, trazendo para nés, leitores,
noticias de um real que nos atravessa, colocando na mesa nosso desamparo
[Unbehagen] constitutivo em suas distor¢oes.

E aqui que nossa escuta se faz presente. Como psicanalistas, as obras
da cultura nos interessam, podendo nos dar pistas da dita contemporaneidade
que escapa aos nossos olhos. Freud, desde muito cedo, buscou nas artes ou-
tras linguagens que pudessem dar conta do insabido que nos assola; nao é ao
acaso que traz para o campo da psicanalise as palavras de Séfocles, Goethe,
Dostoiévski, Hoffmann, Jensen, entre outros. Com Lacan nao foi diferente, o psi-
canalista francés apoiou-se na filosofia, nas matematicas, nas artes plasticas e, é
claro, na literatura. E como se a linguagem literaria, com seus jogos linguisticos,
pudesse nos colocar nos desdobramentos do tempo, nas brechas da cultura,
permitindo-nos a escuta de um mais além do que é dado aos nossos ouvidos.
Afinal, toda linguagem é limitada e, para podermos transgredir um pouco esses
limites, faz-se necessario transitar por linguagens distintas, que nos ensinem
novas formas de olhar e de escutar.

Sendo assim, considero importante salientar que, ao propormos uma es-
cuta das obras de arte, estejamos atentos as producdes de sentidos que elas
podem ensejar e, por isso, nos afastemos brevemente dos artistas para nao redu-
zirmos suas producoes a sintomas, caindo em uma psicanalise aplicada. A ideia
é fazer uma psicandlise implicada, a qual deve contar com uma disponibilidade
para a percepgao semelhante a escuta psicanalitica, no que esta tem de facili-
tadora do fluxo de associacoes dos analisandos (FRAYZE-PEREIRA, 2010). No
entanto, em muitos momentos, o encontro entre a obra e o artista é inevitavel,
nos fazendo perceber que, na arte, sempre existirdo os vestigios de uma vida
que ndo é a nossa. Portanto, ao voltarmos nosso olhar aos detalhes, muitas
vezes irrelevantes, de uma obra, nos deixamos afetar pela escuta em sua equi-
vocidade. Nesse sentido, tomamos as obras literarias e seus efeitos subjetivantes
como o que faz contraponto a clinica, ou seja, o que permite pensar por outro
angulo os problemas que ela evoca (WEINMANN, 2017). Além disso, quando
mencionamos que uma pesquisa € clinica, ndo estamos falando necessariamen-
te do espaco fisico do consultério, mas de uma ética do sujeito que se desloca
para outras atividades do psicanalista, e, nesse sentido, clinica e cultura se to-
cam, ao mesmo tempo que se distanciam, visto a importancia de que a analise
seja orientada pela singularidade da operagdo artistica (MARSILLAC; BLOSS;
MATTIAZZI, 2019).

Portanto, sdo as distopias que nos interessam neste momento. Essa pala-
vra surge como um contraponto as utopias, que, por sua vez, ndo se limitam a
uma conceituacdo, possuindo vérias. De acordo com Jacoby (2007), existiriam
as utopias projetistas, as quais trariam uma verdade sobre como as coisas deve-
riam ser e, por isso, alimentariam ilusdes totalitarias. Por outro lado, existiriam
as utopias iconoclastas, que, embora sonhem com uma sociedade superior, nao
apresentam medidas exatas, nem descrevem fabulas ou imagens do que podera
vir a ser (JACOBY, 2007). Ja as distopias, ou utopias negativas, seriam um efeito
da ilusdo de que é possivel acabar com o mal-estar na cultura, trazendo narra-
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ARTIGO tivas paradoxais que, no fim das contas, positivam o dito mal-estar. Em outras
palavras, as distopias nascem como uma critica caricata ao que, em um tempo
presente, faz murmurio na cultura, ecoando em tempos posteriores. Podemos
pensar, também, que essas narrativas nos trazem as evidéncias de um determi-
nado tempo e lugar, as quais, muitas vezes, ndo conseguimos ver justamente
pela cegueira que nos causam as luzes de nosso tempo. Para Fromm (1961),
as distopias seriam uma espécie de adverténcia, uma maneira de fazer soar
um alarme, mostrando que mesmo o ser humano sendo desumanizado, a vida
continua. Para o autor, esses textos expressam, além dos paradoxos da historia,
o sentimento de impoténcia e desesperanca do homem moderno. Por isso, para
irmos um pouco mais além, sugiro como ponto de partida algumas reflexdes
sobre o romance distépico Nos, de levgéni Zamiéatin.

Escrito entre 1920 e 1921 e publicado em 1924 na Russia soviética, narra,
em formato de anotacdes, o cotidiano e os devaneios de D-503, um renomado
cientista que vive em um tempo futuro, no qual todos os ambitos da vida sao go-
vernados por uma instancia maior: o Benfeitor. Nesse romance, as casas sao de
vidro ou de algum material transparente, as roupas sdo uma espécie de unifor-
me (os unifs) e todo mundo é (ou deveria ser) feliz, mesmo que se admita ainda
ndo ter sido encontrada a férmula da felicidade absoluta. Tudo isso gracas ao
controle extremo e matematico das vidas dos individuos que, quando nao estao
conformes aos paradigmas impostos, passam por um processo aparentemente
cirtrgico de (re)adequacao.

E claro que existe a resisténcia, 0s que escapam a norma, como é o caso
do protagonista, que conhece uma pessoa especifica e comeca a sonhar, pas-
sando a ser reconhecido, por isso, como enfermo. Nessa narrativa, o sonho
é considerado uma doenca dos antigos, “uma séria enfermidade psiquica”
(ZAMIATIN, 2017, p. 56). Em uma das anotacdes do protagonista, lemos o se-
guinte: “E assombroso: serd que nao é possivel encontrar algum meio de curar
essa doenca do sonho ou fazer dela algo racional, talvez até til?” (ZAMIATIN,
2017, p. 171). Além disso, a imaginacdo também é considerada doenca, e a
felicidade s6 pode ser atingida quando ndo ha mais desejo. Se pensarmos pelo
viés da psicandlise, estamos falando da morte do sujeito. No entanto, no texto
de Zamiatin, o protagonista sofre de uma doenca incuravel: desenvolveu uma
alma. Agora, ndo se trata mais de nds, mas sim de um sujeito desamparado que
ama e sofre, denunciando os contrapontos e as trivialidades do viver.

Se analisarmos essa obra em seu contexto, perceberemos que o autor
traz uma certa antecipagao do cenario soviético dos anos que viriam, como a
desaprovacao pelo que é da ordem da singularidade dos sujeitos, a repulsa as
manifestagcGes artisticas, a manutencao constante da ilusao de ordem e felicida-
de e o culto a uma instancia absoluta. Apesar dos grandes incentivos as artes e
aos artistas apos a Revolugao de 1917, o que se seguiu a morte de Lenin, depois
de 1924, foi um grande retrocesso em relacao as conquistas dos bolcheviques,
acompanhado de muitos fechamentos, principalmente no campo das artes.
Embora o realismo socialista, imposto como paradigma estético por Stalin, s6
tenha entrado em vigor depois de 1932, muitas de suas caracteristicas ja eram
percebidas nas obras dos anos anteriores. Paralelamente, havia perseguicao e
silenciamento de muitos artistas, bem como das ciéncias que davam voz aos
sujeitos, como a propria psicanalise. Com Zamiatin ndo foi diferente, o escritor
teve seu livro censurado e foi proibido de escrever. Em uma carta direcionada a
Stalin, em junho de 1931, escreveu o seguinte:
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Para mim, como escritor, ser privado de escrever é como uma sentenca ARTIGO
de morte. Ainda assim, a situagdo que se delineou é tal que eu ndo posso

continuar meu trabalho, pois nenhuma atividade criativa é possivel em

uma atmosfera de perseguicdo sistematica, que aumenta de intensidade

ano ap6s ano (ZAMIATIN, 2017, p. 325).

Assim como nas distopias, em muitas culturas onde discursos totalizan-
tes imperaram, ocorreram tentativas de silenciar as artes através da imposicao
de determinados signos, ou da morte, muitas vezes real, dos artistas. Nao é ao
acaso que um dos pressupostos basicos de uma cultura totalitaria é o congela-
mento discursivo, o enraizamento de determinadas verdades com o intuito de
manter uma deturpada ilusdao de ordem social. Por isso, através das palavras
de Zamiatin, tentamos captar um pouco do contexto em questao, de modo a
tensionar o nosso, o que nos leva as seguintes perguntas: por que um escritor
literario seria uma ameaca? Por que deveria ser silenciado? Por que as artes po-
dem ganhar tons de perigo?

Como mencionado anteriormente, ao longo de sua obra, Freud da visi-
bilidade aos artistas, seja aos pintores, seja aos escultores ou aos escritores, ja
que teriamos muito a aprender com eles. Para Freud (2015), os poetas [Dichter]
teriam muito a nos ensinar sobre a alma humana, sobre aquilo que nos torna
sujeitos. Logo, podemos pensar na capacidade da escrita literaria de nos possi-
bilitar a escuta dos murmirios de nosso tempo, assim como, em nossas clinicas,
entre lapsos e atos falhos, escutamos o inaudivel de nossos pacientes. Em outros
termos, tratamos aqui da escuta daquilo que nao é evidente, daquilo que ressoa
nas entrelinhas, dos ndo ditos, dos recalcados. Nesse sentido, podemos pensar
que o escritor literario costuma jogar com os significantes, de modo a colocar
em movimento a fungdo poética da linguagem, que, muitas vezes, tem carater
antecipatério do que pode vir a ser, do que ainda nao foi. Além disso, pelo jogo
de palavras, as obras literarias podem nos possibilitar o vislumbre de outros
mundos, o dissenso em relagdo a ordem vigente.

Isso nos coloca de frente para uma questao ética, uma vez que, ao pensar-
mos o inconsciente a partir de Lacan, tomamos o caminho da negatividade, ou
seja, de algo que ndo existe a priori, da indeterminagdo. Um exemplo de carater
ilustrativo é o da metafora heideggeriana do vaso, a qual Lacan desenvolve em
seu seminario sobre a ética, trazendo a ideia de que “nada é feito a partir de
nada” (2008a, p. 148). O vaso, produto do oleiro, ao ser modelado a partir de
uma determinada matéria, cria, a0 mesmo tempo, um vazio interior, introdu-
zindo a prépria perspectiva de preenché-lo. Isso quer dizer que, a partir desse
significante modelado que é o vaso, entra em cena o vazio e o pleno, assim, “se
o vaso pode estar pleno é na medida em que, primeiro, em sua esséncia, ele é
vazio” (LACAN, 2008a, p. 147). De alguma forma, isso nos evidencia a dimen-
sdo da linguagem, e dos seus efeitos, ja que a inscricdo do simbélico produz o
real. No seminério 11, Lacan (2008b) aponta que o inconsciente diria respeito
a alguma coisa ainda ndo existente, como o intervalo entre o que nado existe
e 0 que estd por vir, uma vez que ele seria estruturado como uma linguagem.
Nesse sentido, podemos pensar no inconsciente como o nao realizado, o “ain-
da-nao”, proposto por Bloch (2005), aquilo que existe como possibilidade, em
que o devir esta a deriva e oculto de si mesmo, subjacente a uma consciéncia
antecipatoria.

Sendo assim, é possivel pensar que a escrita literaria pode trazer algo da
ordem de uma antecipacao, em especial as distopias, que compreendem narra-
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ARTIGO tivas tao absurdas, parecendo distantes de nés, até o momento em que come-
¢am a se misturar com as narrativas dos jornais, formando uma linha ténue entre
ficcdo e realidade. Nesse sentido, lembramo-nos de Ranciére, ao dizer que a
soberania estética da literatura ndo seria o reino da ficcdo, mas “um regime de
indistincao tendencial entre a razao das ordenagdes descritivas e narrativas da
ficcdo e as ordenacdes da descricdo e interpretacdo dos fendmenos do mundo
histérico e social” (2009, p. 55). Com isso, o fil6sofo alude a possivel existéncia
de uma estética que possuiria a capacidade de revolucionar os fatos, em que o
testemunho e a ficcdo pertencem a um mesmo regime de sentido.

E por isso que a experiéncia de Aldous Huxley nos convoca a (re)pensar
sobre a teoria e (re)lancar nossas questdes. Quando escreveu Admiravel mundo
novo, em 1931, contou a histéria de uma sociedade futura aparentemente ideal,
onde o imperativo da felicidade tornou-se realidade através do uso da ciéncia.
No romance, a sociedade é dividida em castas, ndo existe mais o que enten-
demos por mae ou pai, os bebés sao gerados em laboratérios e condicionados
a determinados comportamentos de acordo com seus lugares na sociedade;
existe uma “liberdade” sexual que implica manter relagdes fisicas com quan-
tos parceiros quiser, sem estabelecer vinculo afetivo, o qual seria angustiante
por exceléncia. Além disso, ha muitas distragoes para as horas vagas, como o
cinema sensivel; e, quando alguma coisa parece nao estar bem, existe o soma,
uma espécie de farmaco que alivia instantaneamente qualquer mal-estar que
irrompa. O soma é descrito por Huxley como “uma instituicao politica”, sendo
a dopagem dos individuos um beneficio para o Estado, ja que “a dose diaria de
soma era uma garantia contra a desadaptacdo pessoal, contra a agitagcao social
e a divulgacao de ideias subversivas” (1959, p. 118). No entanto, como aspecto
caracteristico das narrativas distépicas, algo da errado (ou certo demais), denun-
ciando os sujeitos desamparados e a impossibilidade de felicidade constante e
da ordem absoluta.

Quase 30 anos apoés o langamento desse livro, em 1956, Huxley publica
0 ensaio Regresso ao admiravel mundo novo, que escreve como uma reflexao
sobre o rumo que o mundo estava tomando, de modo que muitos aspectos de
seu romance de 1931 estavam se tornando realidade, algo que nem ele espe-
rava. O modo como Huxley descreve os fatos mostra que a sociedade em que
o autor vivia naquele momento posterior confirmava suas previsdes. Quando
visitamos essa obra na atualidade, quase 90 anos ap6s sua primeira publicacao,
a impressao que fica é que Huxley escreveu uma série de obviedades, costumes
e imperativos cotidianos da vida ocidental contemporanea. Teriam Huxley e
todos os outros escritores literarios que escreveram textos “proféticos” a capa-
cidade de ler o futuro? Provavelmente ndo. Nao é sobre vidéncia que estamos
falando, é sobre linguagem e suas artimanhas.

Entretanto, a ideia de uma suposta “vidéncia” nos leva diretamente ao
poeta francés Arthur Rimbaud, que, em maio de 1871, escreveu duas cartas
que ficaram conhecidas como Cartas do vidente. A primeira delas foi escrita
dia 13 de maio e enderecada a Georges Izambard, ex-professor de Rimbaud
em Charleville. A segunda foi escrita dia 15 do mesmo més e enviada ao poeta
Paul Demeny. O que essas cartas ttm em comum € a defesa que Rimbaud faz
de uma nova razao poética a partir de uma critica a poesia ocidental desde
a idade antiga. Para tecer essa critica, Rimbaud afirma que quer ser poeta e
trabalhar para tornar-se vidente, ou seja, chegar ao desconhecido através do
desregramento [déreglement] de todos os sentidos, “todas as formas de amor,
de sofrimento, de loucura; ele busca a si mesmo, ele exaure em si mesmo todos
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0s venenos, para entdo guardar apenas as quintesséncias” (RIMBAUD, 1999, ARTIGO
p. 88). E nessas cartas que Rimbaud exteriorizou sua famosa férmula je est un

autre, a qual podemos traduzir por eu é outro, evidenciando outra dimensao do

Eu, que poderiamos entender como sendo da ordem do insabido.

Tendo a pensar que esse outro diz respeito ao desconhecido que nos
habita, ao infamiliar que nos assola e nos constitui, como bem postulou Freud
(2019). Esse desconhecido talvez nos dé noticias através da experiéncia daquilo
que lemos nas narrativas literarias e nos convoque a pensar, produzir associa-
¢des, causando estranhamento. Se pensarmos com Blanchot (1969), seria a ex-
periéncia do neutro, que nos permitiria vivenciar o fora, os desdobramentos da
obra, o que nos possibilitaria escutar a linguagem em suas distor¢coes, para além
das obviedades do senso comum. De alguma forma, a experiéncia do fora, pro-
posta por Blanchot, nos colocaria em uma posi¢cao onde cairiam as evidéncias
de nosso tempo e, com elas, os espelhos de nosso narcisismo.

Entendo que esse desejo de Rimbaud em tornar-se vidente diga de sua
percepcdo sobre a arte que lhe apetece, ja que o poeta reconhecia nos escritos
literarios uma certa possibilidade de consciéncia antecipatéria da cultura, bem
como uma capacidade de transgredi-la a partir dos jogos e do tensionamento
das palavras e dos afetos. Desse modo, ressalto a importancia de tomarmos as
imagens literarias como polissémicas, de ndo cairmos na armadilha da evidén-
cia, da univocidade de sentido. As imagens que a literatura nos possibilita tecer
supdem muitas leituras possiveis, muitas reflexdes sobre a cultura e sobre nés
mesmos. Logo nos cabe o questionamento: o que podemos ler daquilo que os
escritores estdo dizendo? Qual poderia ser a atualidade das distopias?

De certo modo, nossa posicao ética de leitura das obras envolve o encon-
tro com o sujeito do inconsciente, ou seja, a dimensdo ndo-toda e pulsante da
subjetividade. Logo ndo ha a pretensdo de conferir um fechamento ao enigma
que os tragos da cultura nos possibilitam. Por isso, no ato analitico, é o estranho
que convoca o olhar e suscita as interrogacdes, a repeticao e os deslocamentos
dos significantes em jogo (MARSILLAC; BLOSS; MATTIAZZI, 2019). Assim, as
obras como produgdes culturais nos convocam a olhar, a questionar e, possivel-
mente, a reescrever historias.

Quem sabe, se tivéssemos escutado Machado de Assis em seu tempo,
teriamos sido os precursores na reforma psiquiétrica, ja que o seu Alienista foi
uma das primeiras narrativas culturais a tensionar o entendimento sobre a lou-
cura e sobre o aprisionamento dos sujeitos, muitos anos antes de Basaglia e
Rotelli desenvolverem suas proposigdes. Isso nos mostra que uma cultura preci-
sa de arte, de literatura, da possibilidade de se pensar mais além do que é dado
a ver. Ndo é em vao que, geralmente, os governos autoritarios ataquem as artes
e os artistas, pois, no fundo, sabem que as obras podem nos levar ao (des)co-
nhecimento, as reflexdes e as transgressdes culturais. No fim das contas, mesmo
as distopias podem ter uma fungao utépica. Para finalizar, as palavras do “poeta
vidente”: “Que ele estoure em seu sobressalto pelas coisas inaudiveis e inomi-
naveis: virdo outros horriveis trabalhadores; eles comecardo pelos horizontes
onde o outro se abateu!” (RIMBAUD, 1999, p. 89).
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O INQUIETANTE FREUDIANO E A EXTIMIDADE
LACANIANA: DISTINTOS TRACOS DA
NEGATIVIDADE NA PSICANALISE

THE UNCANNY FREUDIAN AND THE EXTIMITE LACANIAN:
DISTINCT NEGATIVITY TRAITS IN PSYCHOANALYSIS

Nelson da Silva Junior!

Guilherme C. Oliveira Silva?

Resumo: O artigo parte da hipotese sobre o conflito de julgamento, levantada
por Freud em 1919 para explicar o sentimento inquietante, como ponto de par-
tida para uma aproximagdo e distingdo da nocdo de éxtimo, desenvolvida por
Lacan para tratar da intimidade daquilo que se apresenta como marca “exter-
na”. Desenvolveremos essa relacao ao trabalhar alguns problemas metapsicolé-
gicos, quais sejam: aquele da Coisa freudiana, aquele do traco undrio e aquele
da negatividade. Num primeiro momento, sera através dessa discussdo que le-
remos o que inquieta e que a0 mesmo tempo é tdo intimo quanto externo para
um sujeito. Porém, veremos como essas problematicas ndo encerram o tema do
inquietante. Veremos como a hipétese do conflito de julgamento coloca outras
questdes, fora do escopo metapsicolégico, que merecem ser desenvolvidas a
partir dessa comparacao.

Palavras-chave: Inquietante. Extimo. Coisa. Traco unario. Negatividade.

Abstract: The article starts from the hypothesis about the conflict of judgment,
raised by Freud in 1919 to explain the feeling of uncanny, as a starting point
for an approximation and distinction of the notion of extimité, developed by
Lacan to deal with the intimate of the “external mark”. We will develop this
relationship by working on some metapsychological problems, namely: that of
the Freudian Thing, that of the unary trait and that of negativity. At first, we
will read what worries and which is both intimate and external to a subject.
However, we will see how these problems do not end the topic of the uncanny.
We will see how a hypothesis of conflict of judgment raises other issues, in
addlition to the metapsychological scope, that deserve to be developed from this
comparison.

Keywords: Uncanny. Extimité. The Thing. Unary trait. Negativity.
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Antes o voo da ave, que passa e ndo deixa rasto, EM PAUTA
Que a passagem do animal, que fica lembrada no chao.
A ave passa e esquece, e assim deve ser.
O animal, onde ja ndo esta e por isso de nada serve,
Mostra que ja esteve, o que ndo serve para nada.

“O guardador de rebanhos.”

Poemas de Alberto Caeiro. Fernando Pessoa.

O inquietante é uma experiéncia afetiva localizavel no tempo e no espaco,
e ndo deveria mais ser uma novidade que ela é exclusiva da cultura ocidental
moderna. Com efeito, ndo é um acaso que esta experiéncia apareca em nossa
cultura apenas no século das Luzes, logo apds a ultrapassagem da episteme re-
nascentista ainda fortemente teocéntrica e na qual fendmenos que escapavam a
banalidade cotidiana eram sistematicamente identificados como sinais legiveis
da ordem divina sobre o mundo (FOUCAULT, 1996). E somente na literatura
europeia do inicio século XVIII que os primeiros relatos de eventos de excecao
passam a se articular com um desamparo maior, efeito do ocaso da crenca
em Deus como fiador da ordem césmica. A experiéncia do inquietante, nesse
sentido, é compreensivel como uma forma social de sofrimento, resultante das
alteracdes da cultura. A exemplo da genealogia lacaniana do sujeito do incons-
ciente (LACAN, 2001), ela resulta da primazia da ciéncia como discurso da ver-
dade sobre a religido. Ora, em seu texto O inquietante, Freud (1982) construiu
uma hipétese metapsicolégica sobre esta experiéncia que repousa precisamente
sobre esse conflito do julgamento de espessura histérica: ela resultaria, segundo
Freud, de um conflito de julgamento a respeito da natureza real ou ficcional do
evento de excegdo. Para Freud, o conflito de julgamento desencadeado pelo
evento de excecdo coloca em questdo precisamente o pressuposto iluminista de
que vivemos em um mundo desencantado, uma vez que ele parece ser causado
por formas aparentemente significativas, inscritas neste mundo. Em outras pala-
vras, a estrutura da hipétese freudiana do conflito de julgamento espelha outro
conflito, aquele entre dois momentos da histéria da cultura, o Renascimento e
o lluminismo.

Lacan, por seu turno, propde o conceito de extimidade no contexto de
uma discussdo diferente, mais especificamente ligada ao esforco de nomeacgao
do lugar do objeto a em sua topologia: “Ele [o objeto a] estd aqui em um lugar
que nés podemos designar com o termo de éxtimo, conjugando o intimo a radi-
cal exterioridade” (LACAN, 2006, p. 249). Nao se trata, portanto, como é o caso
em Freud, de fornecer uma hip6tese metapsicolégica sobre uma experiéncia
especifica e pontual, quica rara, mas sim de aprimorar um modelo de sujeito,
integrando um dos aspectos da negatividade do objeto em sua teoria do desejo.
Em outras palavras, se no caso de Freud o inquietante se compreende como
uma experiéncia contingente, em Lacan o éxtimo faz parte da constituicdo do
sujeito, ainda que Lacan entenda essa estrutura como histérica, tal como fica
claro no texto mencionado acima, A ciéncia e a verdade. Mas se trata de con-
tingéncias de temporalidades distintas: no primeiro caso, de uma cuenta cortae,
no segundo, de uma cuenta larga, conforme a divisdo maia e asteca entre duas
formas de historicidade’.

Apesar desta diferenca, a aproximagao entre os dois conceitos é inevita-
vel. Em primeiro lugar, pela proposta do préprio Lacan de traducao do termo
Unheimlichkeit por extimité. Em segundo lugar, pela referéncia comum a uma
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EM PAUTA estrutura de indecidibilidade entre opostos: num caso entre a ficcao e a reali-
dade, e noutro entre a intimidade e a exterioridade. Em terceiro lugar, e este é
0 nosso objetivo, por essa aproximacao permitir revelar que a conceitualizacao
freudiana é restrita em relagcdo aos seus proprios objetivos explicativos.

De fato, comparar esses dois conceitos em suas légicas internas permite
revelar suas respectivas potencialidades. Esta comparacao revela primeiramente
uma restricdo na teorizagdo freudiana da experiéncia do inquietante. Apesar
da originalidade do objeto e da conceitualizagdo da pesquisa freudiana sobre
o inquietante, uma analise mais detida sobre esta Ultima revela que ela nao
contempla uma gama especifica deste sentimento. Mais especificamente, as ex-
periéncias de inquietante que podem ser compreendidas como hipérboles da
ficcdo, ou seja, ameacas de ficcionalizagao da realidade como um todo, nao
sao contempladas pela forma especifica do conflito de julgamento proposta
por Freud para sua compreensao, restricdo conceitual de Freud que remonta,
em UGltima instancia, a sua concepcao de ciéncia (SILVA JUNIOR, 2019). Ora,
o conceito de extimidade de Lacan reserva um lugar estrutural a negatividade
em sua trama conceitual de base e é, nesse sentido, nio somente um concei-
to capaz de contemplar as formas de inquietante invisiveis a conceitualizacao
freudiana, como também um operador preciso na analise das diferencas da
economia conceitual freudiana e lacaniana.

Nosso percurso parte de uma releitura da economia conceitual da Coisa
freudiana, de modo a demonstrar a antecipacdo da estrutura da hipétese de
Freud sobre o inquietante ja neste conceito. Esta analise retroativa do texto freu-
diano nos permite aproximar os dois conceitos, pois a problematica da Coisa
freudiana é avancada por Jacques Lacan em diversos momentos de sua obra.
Com efeito, esse passo preliminar é uma condicao de método, pois interessa-
-nos analisar a seguir a problematica da Coisa a partir da ideia de éxtimo, isto
particularmente em ressonancia com seus desenvolvimentos acerca do trago
unario (LACAN, [S.a.]). Tal como Lacan o trabalha, no traco ha algo relativo
ao apagamento, diante do qual se encadearia a repeticao de alguma coisa que
marca. Esta alguma Coisa teria a ver com o que ndo foi inteiramente assimilado
pelo aparelho psiquico, que ali irrompeu como Coisa estrangeira: algo da or-
dem do real, possivel de ser suposto apenas na medida dos seus efeitos. E aqui
que entra a ideia de éxtimo cunhada por Lacan em 1960. A seguir, explorare-
mos a relacdo que estabelecemos entre essa extimidade e a conceitualizagao
do inquietante, segundo a analise freudiana de 1919. Assim, ao partir de um
desenvolvimento acerca da Coisa freudiana, sera possivel chegar a extimidade
de Lacan, desde que esta seja trabalhada com auxilio da nogao de trago unério.

Conforme dito, iniciaremos tratando o problema freudiano sobre a Coisa,
com um comentério sobre o Projeto para uma psicologia cientifica (FREUD,
1996). Enquanto Lacan no Semindrio IX (LACAN, [S.a.]) fala de um apagamento
da Coisa e de repeticao do tragco para elaborar o que ele concebe como enca-
deamento significante, Freud recorrera a elaboragdes fundamentas no conceito
de pulsdo (Trieb) e em teorias biolégicas acerca dos neurdnios, visando a tratar
das marcas proéprias do aparelho psiquico que produziriam o fenédmeno da me-
moria e, ademais, do ndo sabido do inconsciente. Parece-nos que Lacan abre
mao de uma reflexdo biolégica e neurolégica sobre a problematica da Coisa,
talvez com intuito de inserir consideragcdes sobre a escrita e a letra. Vejamos
como Freud desenvolve a questdo a partir de um comentario sobre o Projeto.
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A COISA E SUA LEITURA EM PAUTA

As voltas com as questdes surgidas a partir da clinica das histéricas, Freud
se esforcara em teorizar o funcionamento do aparelho psiquico servindo-se
dos recursos que Ihe eram disponiveis segundo a ciéncia da época. Escrevera
o Projeto para uma psicologia cientifica (FREUD, 1996), em que desenvolveu
uma hipétese sobre a existéncia de trés tipos de neurdnios e suas interagdes,
com intuito de explicar a diferenca entre o sistema perceptivo, o sistema psi
() e a consciéncia. Além disso, também criou uma hipétese sobre as barreiras
de contato entre neurdnios, antecipando de certo modo a teorizagdo sobre as
sinapses, feita apenas dois anos depois por Foster e Sherrington em 1897+.

Os tracos mnemonicos, tracos da memoéria e do inconsciente, sdo para
ele fundamentados nessas barreiras de contato, na medida em que somente
determinadas quantidades de descarga de energia ativariam determinadas liga-
¢oes neuronais, marcando um caminho e permitindo a retencao de impressoes.
E um modelo ainda hoje muito interessante para se pensar o sistema , a partir
da ultrapassagem de barreiras e de alteracdes qualitativas e a partir de diferen-
¢as quantitativas. De certo modo, o que permitiria a diferenciagdo na passagem
de informacdo através dos neurdnios seriam tais barreiras, enquanto espécies
de “impedimentos”.

Se pensarmos na teorizagdo lacaniana acerca das ligacdes significantes,
podemos fazer uma analogia entre essas barreiras e a barra que separa o signi-
ficante do significado no signo S/s; ou até mesmo uma analogia entre elas e o
fato de um significante nunca poder representar a si mesmo, de ser necessario
um deslocamento para outros significantes, produzindo ligagdes entre S1 e os
outros significantes S2. Enquanto Freud cria uma hipétese biolégica para expli-
car o fato de o aparelho psiquico poder reter informagdes, Lacan pensa numa
ideia de barreira num sentido linguistico para explicar o que se supde como
diferenca entre significante e significado e, além disso, a ideia de cadeia signi-
ficante. Permanecamos por hora acompanhando o raciocinio freudiano e sua
perspicacia, que pensa a hipétese dessas barreiras de contato para explicar a
diferenciacdo entre o sistema perceptivo e o sistema :

A hipétese de haver dois sistemas de neuronios, ¢ e y, o primeiro formado
por elementos permeéveis e o segundo por impermeaveis, parece fornecer
a explicagdo para uma das peculiaridades do sistema nervoso — a de reter
e, ainda assim, permanecer capaz de receber (FREUD, 1996, p. 354).

Em relacdo a percepgdo, a ideia de Freud é a de que nao poderia haver
resisténcia na passagem de informagao e nem retencdo, na medida em que os
neurOnios perceptivos precisariam estar sempre aptos a novas excitagoes. Em
contrapartida, o sistema y, com essa caracteristica de retencdo, seria aquele
ligado a memoria e a permanéncia de tragcos mnemonicos no inconsciente. De
certo modo, é um funcionamento em que é possivel escrever alguma coisa — se
pensarmos na metafora incontornavel, desenvolvida décadas depois, em Nota
sobre o bloco magico (FREUD, 2011). Porém, o sistema y ndo poderia tao
somente oferecer resisténcia a passagem de energia. Haveria situagoes ligadas
a reaprendizagem e a transformagdo de impressdes nas quais esse sistema de
neurdnios precisaria ser menos impermeavel. Nesses momentos, entraria em
jogo o chamado grau de facilitacdo (FREUD, 1996), que consiste em tornar es-
ses neurdnios menos impermeaveis, com as barreiras de contato mais capazes
de conducgao — desse modo, mais semelhantes ao sistema perceptivo.
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EM PAUTA O sistema perceptivo agiria como uma espécie de filtro, protegendo o
aparelho psiquico das excitacdes externas. Trata-se da mesma funcao do peda-
co transparente de celuloide e do papel encerado na futura metafora do bloco
magico (FREUD, 2011, p. 258). Nesse sentido, essa “superficie” precisaria estar
apta a receber as excitagdes (é sobre o que escrevemos no bloco mégico), sem
reté-las, pois esta Ultima agdo ficaria a cargo do sistema vy (ou seja, da placa de
cera, no futuro modelo). O contato com o mundo externo se daria, primeira-
mente, a partir desse filtro. Ora, serd importante fazer um pequeno desenvolvi-
mento em relacdo a isso. Enquanto sistema, estabelecendo contato com o que
é externo, ele simultaneamente se diferencia deste externo na medida em que
obedece a uma légica de “codificacdo”. Ou seja: os pulsos neuronais através
dos quais uma quantidade de energia entra pela percepcao ja sdo diferentes
da coisa percebida. Este ponto é fundamental e merece toda nossa atencao: o

2 2

“externo” é codificado pelo sistema ¢, é “transformado” em pulsos neuronais.

Entretanto, algumas Coisa seriam disruptivas para o aparelho psiquico e
sua codificagdo: nao seriam totalmente assimiladas, gerando uma grande quan-
tidade de energia residual. O conceito kantiano de a coisa em si, o nimeno, em
oposicao ao fendbmeno, é aqui um modelo de inspiragdo facilmente reconheci-
vel na pena freudiana. De fato, em Kant, a coisa em si é incognoscivel, isto é,
inassimilavel por nossas formas a priori da percepc¢ao, quais sejam, o tempo e
0 espaco e, portanto, ndo acessivel ao entendimento. Mas, em Freud, a Coisa,
mesmo que ndo exatamente assimilada, deixaria “marcas negativas” no apare-
lho psiquico, isto €, ndo um registro nele, mas formas de reacao desse aparelho
que seriam o seu efeito indireto. Assim, para tentar gerir isso que causou uma
espécie de ruptura, entraria em jogo um principio basico de funcionamento,
qual seja, o principio do prazer:

Os residuos dos dois tipos de experiéncias [de dor e de satisfacdo] que
acabamos de examinar sdo os afetos e os estados de desejo. [...] O estado
de desejo resulta numa atracdo positiva para o objeto desejado, ou mais
precisamente, por sua imagem mnémica; a experiéncia da dor leva a re-
pulsa, a aversao por manter catexizada a imagem mnémica hostil. Eis aqui
a atragdo de desejo primaria e a defesa [repudio] primaria (FREUD, 1996,
p. 374).

Na relagdo com a Coisa (aqui chamada de objeto) entrara em jogo para
Freud a nocao de principio do prazer, enquanto uma modulagdo do apare-
lho psiquico que tentara ainda assim “levar em conta” as experiéncias com o
mundo externo a partir da atracdo gerada (prazer) e do repudio (desprazer).
Continuando:

A linguagem aplicard mais tarde o termo juizo a essa anélise e descobrira
a semelhanca que de fato existe [por um lado] entre o nicleo do ego e o
componente perceptual constante e [por outro] entre as catexias cambian-
tes no pallium e a componente inconstante: esta [a linguagem] chamara o
neurdnio a de a coisa, e o neurbnio b, de sua atividade ou atributo — em
suma, de seu predicado (FREUD, 1996, p. 380).

Tal analise se refere a esse condicionamento do aparelho psiquico pelo
principio do prazer/desprazer; ou seja, se havera atragdo ou repulsa diante da
imagem mnemodnica. Este principio possibilita repeticdes no aparelho psiquico,
enquanto caminhos facilitados para a descarga de energia. Freud ainda nao
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esta tratando do paradoxo da repeticao desenvolvido em Além do principio EM PAUTA
do prazer (FREUD, 2010) ligado as experiéncias traumaticas; a repeticdo aqui

tem a ver com o préprio principio do prazer, os caminhos marcados no apa-

relho psiquico. Embora seja o sistema neuronal (se pudermos assim nomeé-lo)

que determinard esse caminho de atragdo e repulsa, a presenca da Coisa sera

fundamental, mas apenas teremos noticias dela a partir das reacdes a ela por

parte do aparelho psiquico, uma vez que ndo poderiamos falar propriamente

de “marcas” aqui.

Ora, esta passagem tem o interesse de apresentar precisamente o tipo
de conflito que constituira a hipétese metapsicolégica sobre a experiéncia do
inquietante, em 1919 (FREUD, 1982). Com efeito, ap6s analisar sucessivas hi-
poteses sobre os processos psiquicos que estariam na base desta experiéncia,
Freud chega a ideia de que o inquietante resulta sempre de um conflito de julga-
mento sobre a natureza do que é percebido. Trata-se do efeito afetivo que vem
da indecidibilidade diante da percepcao na realidade de algo que julgavamos
como sendo da ordem da ficcao:

As realizagoes de desejos, as forgas ocultas, a onipoténcia dos pensamen-
tos, a animagdo do inanimado ndo tém poder de produzir nenhum efeito
inquietante, pois, para que se produza um tal sentimento, é preciso, como
ja vimos, um conflito de julgamento (Urteilstreit) quanto a saber se o ina-
creditavel que foi superado ndo é possivel realmente, questdo que é pura e
simplesmente eliminada pelos pressupostos do universo do conto (FREUD,
1982, p. 272).

E também interessante observar que Lacan, as voltas com uma problema-
tica analoga a essa, cunhara o neologismo extimidade (LACAN, 1986, p. 98,
aula do dia 10 de fevereiro de 1960), enquanto aquilo que é externo e intimo
ao mesmo tempo, relacionado no Seminario XVI ao objeto a (LACAN, 2006, p.
125, aula do dia 26 de marco de 1969).

Para prosseguir com essa problemaética sobre a relacdo da Coisa com apa-
relho psiquico, lida por Lacan com certa “intimidade”, ou extimidade do real,
sigamos com os comentarios de uma autora que se debrugou sobre esse ponto.
Tratando do traumético na clinica, Berta (2015) desenvolve algumas hipéteses
importantes que merecem ser comentadas.

Tomando como referéncia o sistema percepgao-consciéncia, apresentado
por Freud em A interpretacdo dos sonhos (FREUD, 2015), Berta falara de uma
primeira transcricao na entrada do sistema perceptivo. Entende-se essa primeira
transcricdo como a cifracao necessaria do mundo externo em simbolos mne-
monicos para o funcionamento do aparelho psiquico. Encontrar-se-ia aqui, para
a autora, um sistema primitivo dos significantes, através do qual a Coisa sofre-
ria um primeiro apagamento, uma primeira elisdo. Essa Coisa esta associada a
algo do mundo externo que marca o sistema, mas que permanece apagado no
psiquismo, porque a transcri¢do, o traco, obedece a l6gica da escrita enquanto
parte do sistema. Ao causar uma ruptura no aparelho, a Coisa ndo é totalmente
transcrita: gera-se uma “marca negativa”, uma diferenca no sistema neuronal,
oriunda de algo que nao se sabe muito bem o que é, uma vez que nado ha regis-
tro direto dela.

A autora direcionou sua analise para o texto A interpretacdo dos sonhos,
mas é conhecida a influéncia dos esquemas neuronais teorizados primeiramen-



SIG revista de psicanalise

EM PAUTA te no Projeto (FREUD, 1996) sobre esse texto. Nesse sentido, nos permitimos
acompanhar o seu comentério na direcao do presente t6pico:

As Pragungen das experiéncias de satisfacdo e das experiéncias de dor ndo
sdo passiveis de serem inscritas nem transcritas, mas podem, pela intensi-
dade, causar uma inscricdo, muito embora permanegcam como “a Coisa”
(Sachvorstellung ou Dingvorstellung). O signo da percepgdo — o signo do
cambista — é essa inscrigao (Ws, Wahrrnehmungszeichen). ldentidade de
percepgao significa que ainda ndo estamos ao nivel da significagdo, mas
gue tivemos a marca, a inscricdo que implica uma fixagdo pulsional. Na
medida em que temos possibilidade de transcricdo, a memoéria, em v,
vai trangando o mapa das facilitagdes. Assim, se gesta essa memoria das
experiéncias que sdo o produto da Versagung da tradugdo — esta ndo seria
possivel sem essa condi¢do de elisdo (BERTA, 2015, p. 99).

A inscricdo da Coisa se daria como marca do que ndo pdde se inscrever,
signo de algo que teria estado |4. Para Berta®, trata-se de uma experiéncia trau-
matica, de um furo no aparelho psiquico que o faz funcionar em torno de algo
que nunca é no fim cifrado e decifrado; que permanece como uma marca da
ordem do real. Nesse sentido, a Coisa é associada ao objeto a, ao éxtimo e ao
desejo indestrutivel — teria a ver com o que se inscreve sem ser transcrito; com
issO que se apresenta a percepgcdo, mas que ndo € nunca inteiramente “codifi-
cado” em termos simbdlicos. Diante disso, funcionaria a repeticao.

Cabe ressaltar que a Coisa freudiana ndo é tomada como algo externo,
e sim como Coisa nunca inteiramente assimilada, que irrompe no psiquismo
deixando como marca aquilo que ndo se sabe muito bem marcar. Sua atopia é
incontornavel, ainda que seja inassimilavel no interior de um sistema espacial
binério, organizado em torno do interior e exterior.

Os termos transcri¢do, tradugao e transliteracao foram desenvolvidos por
Jean Allouch (1984) para tratar da escrita em psicanalise. Enquanto a transcrigdo
tem a ver com a escrita de algo real (escrita de um puro som a partir de sim-
bolos), a traducdo tem a ver com a transmissdao de um sentido conhecido (via
imaginario) e a transliteracao a passagem de uma forma de escrita para outra
forma de escrita (ligada a instancia da letra). Deste modo, para a autora (BERTA,
2015), a marca deixada pela Coisa ndo é sequer transcrita, permanece como
falha onde o simbolo ndo sabe entrar. Restam, entretanto, esses tracos (ou ras-
tros) que nao formam um sistema de escrita, mas que poderiam ser “contados”
a partir da repeticdo. Sera nesse sentido que apostara Lacan no Seminario I1X
(LACAN, [S.a.]) ao elaborar o conceito de traco unario.

TRACO UNARIO

Em seu seminario L’identification (LACAN, [S.a.]), Jacques Lacan cria-
ra uma hipétese sobre o nascimento da escrita associada ao que ele nomeara
como apagamento da Coisa. Cunhando o neologismo effacons, que conjuga a
palavra formas (facons) e o verbo apagar (effacer), o psicanalista teorizara que o
significante passa a ter efeito de estruturacdo do sujeito a partir do momento no
qual acontece tal apagamento e consequente redugdo ao trago unario.

O apagamento da Coisa se daria tanto no sentido figurativo, com a trans-
formacdo de desenhos em letras, quanto como forma de marcar o real, a partir
da repeticdo. Vejamos esses dois casos:
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No primeiro caso, trata-se da diferenga entre signo e significante: enquan- EM PAUTA
to um signo representa uma coisa para alguém, um significante representa um
sujeito para outro significante. Assim, por exemplo, pensemos nos desenhos
ditos primitivos que representariam coisas para pessoas, Como animais, caga,
comida, etc. Um desses desenhos poderia ser uma cabeca de boi que de repen-
te passaria a ser usado como ornamento ou marca. Com o tempo, esse desenho
comecaria a perder o seu carater figurativo relacionado a cabecga do animal e se
transformaria em tragcos mais ou menos fixos. Eis aqui uma hipétese do que teria
acontecido na origem da letra Alef, ancestral do alfa grego e do nosso a latino.
Alef inicialmente é, em fenicio, a palavra para o nome do animal. Mas a repre-
sentacdo grafica do animal era um desenho esquematico de uma cabeca de boi
com seus chifres: V. Este desenho vai aos poucos perdendo seu vinculo com
seu referente na realidade, e de “cabeca de boi”, ele se torna a representagao
grafica ndo do nome do animal, mas do significante Alef, sendo usado como
simbolo em vasos, objetos, etc. Ainda ndo é exatamente uma letra, mas sim um
simbolo que pode ser encontrado em diversos objetos com milhares de anos,
construidos antes do surgimento de qualquer alfabeto (LACAN, [S.a.], aula do
dia 6 de dezembro de 1961).

A partir do momento em que esse simbolo passou a ser usado dentro de
um alfabeto para codificar os sons da fala, tratar-se-a da transformagao do signo
em letra do alfabeto. Alef ndo sera mais o simbolo da cabeca de boi, mas sim
uma letra dentre varias, usada para escrever qualquer significante que inclua
seu fonema. Ora, ha um progressivo grau de abstracao envolvido nesse proces-
so: de um desenho que representava uma Coisa para alguém (a cabeca de boi),
passa-se para um simbolo ligado a esse objeto (simbolo Alef, com uma forma
parecida com a cabeca de boi, mas usado em objetos como simbolo, num
sentido diferente do figurativo) e, finalmente, chega-se a um uso enquanto letra
de um alfabeto, cuja relagdo com a coisa primeiramente representada ndo tem
mais nenhum efeito (ao se transformar numa letra que conota o significante,
a representacio é abstraida, pois s6 importara o fato de Alef ser um simbolo
grafico de um alfabeto). Esse é um dos sentidos do que Lacan nomeia como
effacons: a Coisa é progressivamente apagada até o momento no qual entra
em questdo o funcionamento do significante, enquanto pura diferenca ligada a
l6gica de uma lingua.

Podemos pensar que ja em relagdo ao primeiro desenho V haveria um
tipo de apagamento: o desenho da cabeca de boi é diferente da prépria cabega
de boi, embora com um sentido restritamente associado a ela, na medida em
que representa essa coisa para alguém. Porém, quando se transforma em letra,
Alef (ou 0 nosso a latino) ndo tem nenhum sentido definido, sendo o fato de
ser uma letra de um alfabeto. Alids, além de ndo ter um sentido, permite que
se escrevam diversos sentidos, pois essa letra associada a outras transforma os
sons da fala em silabas, palavras, frases e textos. Assim, Lacan dira que a letra,
ndo sendo do mesmo registro do significante (LACAN, 1999), seria usada para
marca-lo e aperfeicoa-lo. Trata-se aqui de uma virada teérica importante, pois
se em A instincia da letra (LACAN, 2001) a letra fora teorizada como estrutura
localizada do significante, com os desenvolvimentos do Semindrio IX ela ndo
é mais considerada como efeito do significante, mas como signo escrito, sem
sentido, que serve para elabora-lo (SILVA, 2018).

No segundo caso, em se tratando de marcar o real a partir da repeticao,
encontramos mais especificamente a teorizagdo de Lacan sobre a série unaria.
Ao se apagar aquilo que teria estado 14 (tal como no caso da Coisa freudiana),
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EM PAUTA sobrariam os seus rastros (traces) que, ao serem trabalhados e escritos, tornar-
-se-iam tracos (traits) encadeados segundo a légica diferencial do significante.
Essa diferenca entre rastro e trago é fundamental. Um rastro permite uma leitura:
algo teria estado 14, ndo se sabe o qué, mas trata-se de uma “marca negativa”
que pode ser lida a partir dos efeitos que desencadeou no sistema. Se pensarmos
no que anteriormente discutimos em relagdo ao Projeto (FREUD, 1996), trata-
-se da mesma légica da Coisa freudiana, nunca inteiramente assimilada pelo
psiquismo, mas marcando-o, tal como se pode deduzi-lo a partir da leitura das
experiéncias de prazer e desprazer. Trata-se de uma eficicia da negatividade
também presente no conceito de éxtimo em Lacan (2006), lugar espacial impos-
sivel de um objeto simultaneamente externo e intimo. Nos trés casos, a Coisa,
o rastro e o éxtimo, uma série de eventos de excegcdo no psiquismo podera ser
considerada, desde o desejo até o traumatico no aparelho psiquico, a respeito
do qual Berta (2015) falara mais particularmente. Mas cabe sublinhar que nos
trés casos, a forca de um tipo de negativo ndo codificavel pelo sistema simbo-
lico atinge esse sistema enquanto causa de seus movimentos mais intensos.
Poderiamos incluir nessa série de “marcas negativas” do psiquismo a pulsao
de morte, mas isso exigiria outros desenvolvimentos (cf. SILVA JUNIOR, 2019).
Retornemos ao rastro.

Resumindo, algo da ordem do real que pode ser lido; fora do sentido, por-
que ndo assimilado pelo aparelho psiquico, mas marcando-o pelo seu negativo:
a estrutura simbdlica giraria em torno desse furo. Porém, isso coloca uma ques-
tao séria: se esse objeto esta fora do sentido, como seria possivel trabalha-lo
tedrica e, portanto, clinicamente na psicanalise? A aposta de Lacan é no traco
unario.

O rastro da Coisa poderia ser escrito como um traco. A medida que a
repeticdo agisse, outros tracos poderiam ser escritos, fornecendo uma série de
escansoes a partir da qual seria possivel depreender uma légica ligada as “apari-
¢oes” ou “retornos” dessa Coisa. Ha uma passagem no Semindrio IX que ilustra
e esclarece melhor essa questao.

Na licdo do dia 6 de dezembro de 1961 (LACAN, [S.a.]), o psicanalista
comenta sobre alguns ossos pré-histéricos expostos no Musée de L’Homme, nos
quais estavam desenhados varios tracinhos paralelos formando uma espécie de
sequéncia. Um trago depois do outro, como uma série. Ela poderia querer dizer:
“um dia matei um animal”, “outro dia matei outro animal”, “outro dia, outro
animal”, etc. A repeticdo desses tracos com o tempo permitiria uma diferenca
no tempo. “Nao ainda um hoje, um ontem e um amanha: mas simplesmente es-
cansdes, que retiravam o homem de seu presente eterno” (SILVA, 2018, p. 57).
Essa série seria um exemplo de uma série unaria: o que enunciaria diferencas
ndo seria exatamente o formato dos tracos; ndo se trataria de desenhos figurati-
vos que isolassem um objeto. A diferenca seria marcada pela repeticdo. Um tra-
¢o em si ndo diria nada, mas a repeticao em série sim. Num certo sentido, essa
série permitiria um tipo de abstragdo: a Coisa a qual se referia (os eventos de
caga, por exemplo) s6 poderia ser suposta a partir da série de marcas de eventos
sucessivos: Uma caga, uma caga, uma caga, etc. Cada trago escrito revelava o
rastro de uma outra coisa: de um alhures, de uma outra cena.

Trata-se, aqui, de uma escrita que nao se baseia na fala, mas sim na leitura
desses rastros, na leitura do que teria sido apagado. Deste modo, o nascimento
da letra ndo tera a ver com o significante, embora ela possa ser usada poste-
riormente na constituicao dos alfabetos, para marcar o significante e elabora-lo
diferencialmente em sua relagdo com outros significantes.
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Assim, podemos dividir a escrita em duas vertentes: uma ligada ao apaga- EM PAUTA
mento da Coisa, e a outra ligada ao significante. Em relacdo a primeira, trata-se
da matéria mesma da letra: da hipétese do seu surgimento a partir do que se
pode ler da existéncia da Coisa em sua inexisténcia mesma. Sua légica teria a
ver com as apari¢des do real, enquanto irrupgoes de algo que nunca é de fato
assimilado pelo aparelho psiquico, mas cujos eventos podem ser contados e
escritos desde que em cada um deles se leia um traco. Nao se trata ainda de
uma escrita, mas da constituicdo de uma série a partir dos rastros que podem ser
lidos como marcas de uma nao existéncia. A série assim escrita ndo conta com
principios légicos, como, por exemplo, o principio de ndo contradi¢cao na 16-
gica aristotélica (BADIOU; CASSIN, 2010). Ela ndo conta com esses principios,
porque ela ndo /é na existéncia as relacdes légicas estruturadas por esses prin-
cipios. O que ela /é é o real, ndo como existéncia de algo, mas sim como nao
existéncia. Ou seja: ao ndo contar com esses principios, ela conta apenas o real.

A outra vertente da escrita é aquela ligada ao significante. Aqui, trata-se
de sistema, da elaboragdao de um alfabeto que permite marcar e transcrever a
fala. Em dado momento do seminario L’identification, Jacques Lacan se encon-
tra as voltas com essa problematica. Com intuito de resolvé-la, ele falara de uma
escrita em laténcia no significante. Assim, a partir do momento em que a letra
do alfabeto veio a se associar a fala, ela teria “ativado” essa escrita em laténcia
do significante. Uma hipétese interessante, trabalhada a sua maneira por dois
comentadores da obra do psicanalista, que elaboram o tema da escrita, quais
sejam: Jean Allouch (1984) e Pommier (1993).

Feita essa discussao, podemos retomar o tema do inquietante em Freud
e estabelecer uma relacdo entre a Coisa e o que tratamos como irrup¢ao no
aparelho psiquico e sua teorizagdo sobre esse sentimento. Retomaremos aqui
apenas alguns dos fios argumentativos de Freud nesse texto, de modo a colocar
em relevo aquilo que nos parece o mais importante, sua limitagcdo em relacao
ao conceito de Coisa que o precedeu, e ao de éxtimo, que o sucedeu no ensino
de Lacan.

O INQUIETANTE: NEM CASTRACAO, NEM MORTE, MAS INEXISTENCIA

Freud inicia o tema do inquietante falando de estética, como qualidade
do sentir. Trata-se de um sentir que muitas vezes se confunde com o angustian-
te, mas cuja tarefa investigativa ele avangara no sentido de distingui-los. Algo da
ordem do horrivel, do repulsivo e doloroso. A primeira defini¢do encontrada no
texto é “[...] aquela espécie de coisa assustadora que remonta ao que é ha muito
conhecido, ao bastante familiar” (FREUD, 2010, p. 331). Assim, a questdo se
coloca sobre sob quais condi¢des o familiar poderia se tornar inquietante.

Apesar de inimeros exemplos do surgimento desse sentimento na vida
cotidiana, curiosamente, sua escolha é por trabalhar principalmente com a lite-
ratura, em particular a histéria O homem da areia, de E.T.A. Hoffmann, visando
a investigar o que ali despertaria o sentimento inquietante. Cabe observar o fato
de sua andlise se direcionar a um traco que se repete durante toda a narrativa,
qual seja: aquele dos olhos. Diversos momentos dessa histéria trazem a tona o
tema dos olhos e do olhar, seja através das cenas, seja através de significantes,
como no caso do nome coppo (equivalente a cavidade ocular). Vejamos alguns
momentos nos quais o traco dos olhos se figura nas cenas do romance: a visao
do advogado Coppelius no escritério do pai e sua fala “olhos aqui, olhos aqui”;
o otico italiano Giuseppe Coppola que oferece a Nathaniel (o protagonista) o



SIG revista de psicanalise

EM PAUTA “olho bonito”, mostrando-se no fim se tratar de 6culos; os binéculos de bolso
comprados de Coppola, através dos quais Nathaniel observa a silenciosa, imé-
vel e bela Olimpia; a histéria do homem da areia, que jogaria areia nos olhos
das criancas, fazendo com que os olhos saltassem, etc.

Freud associa esse trago, a ameaca aos olhos, ao tema da castragdo,
e analisa as suas incidéncias na histéria como trazendo a tona o sentimento
inquietante. No caso da histéria, tudo gira em torno da morte misteriosa do
pai e do tema da castragdo vivenciado de uma maneira terrivel para aquele
sujeito, como algo nunca exatamente assimilado, tal qual a Coisa freudiana.
Poderiamos, também, em certa medida, aproximar a analise desse trago ao que
desenvolvemos acerca da ideia de trago unario: trata-se de traco que se repete,
através do que se marca alguma coisa que nunca € inteiramente assimilada
pelo psiquismo, desvelando-se como o que haveria de mais externo e ao mes-
mo tempo intimo para um sujeito. Mas nao foram estas as escolhas de Freud.
Continuemos para entender o caminho por ele adotado.

Em sua anélise do romance, o tema da castracao é central, mas também ha
a morte misteriosa do pai. E evidentemente tentador ler essa auséncia de fiador
absoluto da verdade a partir da hipétese de Lacan sobre a psicose. Nesse caso,
essa auséncia justificaria o tema da castragdo, tdo central na construcdo des-
se personagem, na medida em que diante dessa auséncia paterna sem marcas
teria havido uma falha na inscricao simbdlica, se pensarmos a partir da teoria
lacaniana sobre a foraclusdo (LACAN, 1978). Certamente, trata-se de uma obra
literdria e ndo podemos considerar Nathaniel simplesmente como um sujeito
psicotico em delirio. Porém, essa pode ser uma chave de leitura interessante,
porque ajudaria a pensar nao apenas os momentos de aparente delirio do per-
sonagem e a angustia esmagadora diante do significante olhos, como também
a experiéncia inquietante de assistir a Natanael sofrer uma perda progressiva de
sua capacidade de julgar o que é da ordem da realidade e o que é da ordem da
ficcdo. Mais especificamente, a experiéncia inquietante de acompanha-lo numa
progressiva submersao no mundo da fantasia e do delirio. Sem duvida, o mis-
tério dessa morte é indissociavel da mise en abime da realidade como um todo
nesse romance. Freud tampouco escolhe esse caminho, que, contudo, abre o
romance de Hoffmann. Com efeito,

Hoffmann j& desperta o leitor no interior do universo inquietante, quando
inicia O homem de areia ndo com um narrador, mas com uma sequéncia
incomum de trocas epistolares: Natanael escreve a Lothario, irmao de sua
noiva, Clara, a respeito de seu terror na infancia do homem de areia e sua
associacdo entre Coppelius e Coppola, mas envia “erroneamente” essa
carta a Clara, que lhe responde com outra carta, denunciando seu enga-
no. Nataniel volta a escrever para Lothario sobre as assimilagdes entre a
identidade de Coppelius, Coppola e Spalanzani, buscando separar o que é
fruto de sua imaginagdo do que é real. O que esse quiproqué epistolar de
fato revela é a auséncia de um narrador que se responsabilize pela verdade
da narragdo, inaugurando uma inseguranca inédita na literatura e na cena
cultural europeia (SILVA JUNIOR, 2019).

Outra trilha, também abandonada ap6s alguns passos, é a morte. Num
certo momento do artigo, elencando as diversas formas de se pensar o inquie-
tante, Freud comentara sobre esse sentimento diante de cadaveres e mesmo
diante do tema do retorno dos mortos. Dird que em nenhum outro ambito nos-
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sos pensamentos e sentimentos mudaram tdo pouco desde os primérdios, com EM PAUTA
o arcaico tdao bem conservado, como em nossa relacdio com a morte (FREUD,
2010, p. 361). Em meio a essa discussdo, ele dira:

E certo que a frase “Todos os homens sio mortais” vem apresentada, nos
manuais de l6gica, como exemplo de proposicdo universal, mas para ne-
nhuma pessoa ela é evidente, e hoje, como outrora, nosso inconsciente
ndo tem lugar para a ideia da prépria mortalidade (FREUD, 2010, p. 361).

A ideia da morte é disruptiva, limita em alguma medida qualquer forma-
cio de sentido formulada pelo homem. E interessante observar a consideragio
de Freud sobre ndo haver lugar para a ideia de nossa mortalidade no incons-
ciente, como algo que, justamente, ndo se inscreve. Para além da universalida-
de da proposicdo, ha algo em cada sujeito que nado se enquadra totalmente na
proposicao. Certamente, todos morrerdo, mas em relacdo a vida psiquica e a
singularidade do sujeito, alguma coisa nao funciona segundo essa universalida-
de. O sentimento da nossa prépria mortalidade inquieta justamente na medida
em que nos é assim tao proprio (cada um, a sua maneira, para além da univer-
salidade da proposicao) e tao estranho (pois se ndo ha lugar para a nossa mor-
talidade no inconsciente, a morte resta como Coisa). Se prosseguissemos com
o tema da Coisa, poderiamos analisar a morte a partir da ideia do que nunca
inteiramente se escreve.

Contudo, todas essas abordagens metapsicolégicas, a castragao, a morte,
assim como aquela dos duplos, ligada ao narcisismo, serdo sucessivamente ana-
lisadas e refutadas por Freud em sua busca de compreensao metapsicolégica do
inquietante. Sua conclusdo € inequivoca e ela se funda sobre a ideia do conflito
de julgamentos. O inquietante, diz Freud, surge “quando se apresenta a nos
como real algo que até entdo haviamos considerado como fantastico” (FREUD,
1982, p. 267). Até o final do texto, essa hipdtese nao sera refutada. Podemos,
portanto, toma-la como a hipétese freudiana sobre o inquietante. Ora, essa de-
finicdo, comparada com a sua prépria apresentacao dos processos psicolégicos
em torno da Coisa, ou com o desenvolvimento da teoria da pulsao de morte no
Além do principio do prazer (FREUD, 2010), possui uma limitagdo nao negli-
genciavel. Vejamo-la em detalhe.

Ao desenvolvermos o tema do éxtimo, sublinhamos se tratar da carac-
teristica de algo tdo interno quanto externo para um sujeito, como uma Coisa
que nunca € inteiramente “codificada” pelo aparelho psiquico, um furo central
incontornavel que coloca problemas. Nesse sentido, tragos que reiteram esse
furo podem trazer um tipo especifico de inquietante, na medida em que essa
coisa é, em si mesma, inexistente. Instaura-se assim no éxtimo algo da ordem do
familiar/intimo e do estranho. Contudo, trata-se de um conflito de julgamento
diferente daquele conceitualizado por Freud em seu texto para dar conta da ex-
periéncia do inquietante. Pois ndo ocorre aqui uma percepcao de que algo que
era julgado como ficgdo se torna realidade, mas o inverso: algo que era julgado
como realidade subitamente se revela como ficgao.

Esse é o ponto principal de nosso argumento, pois ele permite sublinhar
a diferenca essencial entre o inquietante freudiano e a extimidade lacaniana.
A extimidade implica a alteracdo de um sistema de linguagem por algo cuja
existéncia é simultanea a sua inexisténcia. Este algo, o rastro, exige a coexis-
téncia de uma coisa e sua auséncia, coexisténcia que ndo pode ser admitida
pelo principio de ndo contradicdo (ndo cabe “A” e “ndo A”, ndo é valida uma
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EM PAUTA sentenca que afirme algo e seu contrario simultaneamente). Nestas modalidades
de negatividade, tal como no caso da Coisa e do retorno ao inorganico visado
pela pulsdao de morte, o inexistente produz efeitos no existente. Na experiéncia
do inquietante, tal como ela é compreendida por Freud, o conflito de julgamen-
to se passa entre dois campos que sdo, ambos, interiores ao sistema psiquico
e desde sempre por ele ja codificados. De fato, as imagens e experiéncias na
realidade que o sujeito julgava pertencerem exclusivamente a ordem da ficgao
estdo apoiadas em significantes que sdo parte do sistema simbélico. O conflito
de julgamento se passa entre o campo da realidade e o campo da imaginacao,
ambos acessiveis a narragdo. Nao ha, em sua conceitualizagdo do inquietante,
um conflito entre o sistema psiquico e o que esta fora dele, como no caso da
Coisa, do trauma, ou mesmo da pulsdo de morte. Essa diferenca revela, ao mes-
mo tempo, uma restricdo da teorizagdo freudiana a um sé tipo de experiéncia
do inquietante.

Podemos inferir igualmente que a conceitualizagdo das experiéncias in-
quietantes a partir da extimidade pode abranger formas de experiéncia do in-
quietante ligadas, precisamente, a ameaca que a nao existéncia realiza sobre
a existéncia. No inicio deste artigo, falamos sobre o trago unério servir como
modo de leitura para o problema da Coisa. Partindo de uma ideia de apaga-
mento e de repeticdo, seria possivel de algum modo estabelecer o que perma-
nece sempre como Coisa, furo estranho e inquietante. Se ela ndo se escreve no
aparelho psiquico, pode ao menos ser lida. Nao se transforma em simbolo, em
letra; mas o seu rastro fica marcado como o que ali teria estado. Dessa maneira,
a Coisa indica a inexisténcia de algo que nao se escreve (como ndo se escreve
a relacao sexual, se pensarmos nas formulagoes lacanianas de 1970), mas ela é
lida: lida na sua estranheza e nossa intimidade.

NOTAS

3. Cuenta larga era um tipo contagem histérica, segundo um calendario vigesi-
mal ndo repetitivo, da cultura maia. Essa contagem caiu em desuso nos reinos
do poés-classico da peninsula de lucata (como os Astecas) dando lugar para um
outro tipo de contagem, a cuenta corta.

a. Ver nota 3, p. 350 (FREUD, 1996).

5. Em relagdo a essa discussdo, o seguinte trecho da autora pode ser mais eluci-
dativo: “Em 1915, o que Freud denomina como Sachvorstellung (representagao-
-coisa) ou (Dingvorstellung) é igual a imagem visual, tatil, acistica. No incons-
ciente e no pré-consciente, Objektvorstellung (representagio-objeto) divide-se
em representacdo-coisa e representagdo-palavra. Temos, entdo, uma possivel
combinagdo (simbdlica) entre representagdo-coisa e representacdo-palavra no
nivel do Pcs. No Ics a representacdo ou ato psiquico permanece sobreinvestido;
das Ding resta estrangeira. Entre percepcdo e consciéncia (um mesmo sistema):
o inconsciente é a peneira topolégica. Se Freud parte da percepgdo como marca
de origem, o problema que se lhe apresenta ¢, de saida, um problema econémi-
co. Nas origens a questdo se localizava no nivel da facilitacao, a qual dependia
do nivel energético do sistema e da sua regulacdo homeostatica — Lacan nos
orienta nesta leitura, no que foram seus primeiros seminarios. A percepgao se
ligou a consciéncia, ndo sem o inconsciente que é testemunha da separagao
radical entre a palavra e a coisa (das Ding). Entre percepcdo e consciéncia, o
inconsciente é a rede simbdlica, mas também o que ‘ndo cessa de ndo se escre-
ver’, ou seja, o Real. Entdo, a Pragung traumatica nos obriga a repensar isso que
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na percepgao, por atropelo, se transforma naquilo que ndo restara sendo com o EM PAUTA
onus de certo efeito de alucinacao estranha. As consideracoes iniciais de Lacan

sobre a Pragung traumatica, sobre a teoria do significante e do significado, in-

cluem essas diferenciagdes” (BERTA, 2015, p. 119-120).
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FREUD, O INCONFIDENTE, E SEUS
ESTRANHOS PENSAMENTOS...

FREUD, THE INCONFIDENT AND HIS UNCANNY THOUGHTS...

Ignacio A. Paim Filho?

Resumo: O presente trabalho parte de alguns delineamentos que tém por meta
especular a ideia do inconfidente como um conceito. Conceito que tem por
caracteristica ser agente de ruptura e contrapor-se ao estabelecido, que guarda
certa afinidade com o Das Unheimliche —trazer a luz o que deveria permanecer
na escuriddo. Por esse caminho, procura referendar a forca inconfidente presen-
te em Freud, que vai estar implicada na produgdo dos seus estranhos pensamen-
tos. Diante dessa concepg¢do, vai ocupar-se da inconfidéncia de vinte — rupturas
com o hedonismo do principio do prazer — visando a dar alguma plasticidade a
sua proposicao; do mesmo modo, busca ratificar a perenidade sinistra da inega-
vel existéncia do mal, em tempos de exacerbagdo dos ideais narcisicos: insignia
da ominosa sociedade do desempenho.

Palavras-chave: Freud. Estranho. Pulsdo de morte. Inconfidente. Sociedade do
desempenho.

Abstract: This article starts from some outlines that aim to speculate on the idea
of the inconfident as a concept. This concept has the characteristic of being a
breaking agent and oppose the established, keeping some affinity with the Das
Unheimliche — bring the light upon what should have remain in the darkness.
Through this path, we seek to endorse the inconfident force in Freud’s writing,
which will be implicated in the creation of his uncanny thoughts. In face of this
conception, the article will work in the twenty’s inconfident text — breaking
point with the hedonism of the pleasure principle — attempting to give some
plasticity to it’s proposition; in the same way, it seeks to ratify the ominous
perpetuity of the undeniable existence of the evil, in times of exacerbation of the
narcissistic ideals: ensign of the performance society.
'Este trabalho tem suas
()I'ig(‘l?S em um breve en-
saio publicado no Febrapsi
Noticias (61), 2019.

Keywords: Freud. Uncanny. Death drive. Inconfident. Performance society.

‘Psicanalista, membro ple-

no do CEPdePA, membro Eu ndo sou tolo a ponto de pretender que minhas con-
titular e didata da SBPdePA. clusdes sobre essas dificeis questdes sejam definitivas. Mudei
Autor do livro Inconfidéncias minhas opinides repetidamente, e estou decidido a muda-las
Metapsicolégicas — Das t d d d idénci is tal
Unheimliche (Sulina, 2019). outra vez Cor? Ccada mu .anga € evidencla, pots, tal como
E-mail: um camaledo, o pesquisador honesto deve mudar de cor
paimiga@terra.com.br conforme muda a cor do solo em que pisa.?
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Ser inconfidente, expressao ambigua, que suscita multiplos estranhamen- EM PAUTA
tos. Segundo as defini¢des correntes no cotidiano de nossas vidas, refere-se a
traicdo, a ser desleal, infiel e... Esses sentidos evocam, muitas vezes, sensacoes
que remetem a uma faléncia do ser ético. Contudo, devemos lembrar que todo
o caminho que leva a transformagdes, com suas inovagdes, requer um quan-
tum de traicdo a tradicdo — permanéncia em meio a impermanéncias de novas
evidéncias.

Diante dessa proposi¢cdo, o convite é para nos desprendermos do seu
significado mais restrito e nos conectarmos ao sentido que o “Ser Inconfidente”
traz consigo, quando associado, por exemplo, ao legado do movimento mineiro
do final do século XVIII, inspirado nas ideias iluministas. Essa revolucao inte-
lectual nasce da davida e da insatisfacio com as certezas absolutas da Era das
Trevas: trabalhar em prol da independéncia — ruptura com o poder despético,
ousar ser infiel aos ideais constituidos por um regime autoritario — ser desleal —
colocar sub judice a hegemonia de um pensar totalitario. Desejo de dissolucao
do anacronismo, revitalizagdo da passagem do tempo, reinstauragdo da transi-
toriedade, provocando aberturas nas muralhas narcisicas da monarquia: estado
que visa a sustentar a possibilidade de um tempo sem tempo (PAIM FILHO,
2014). Quero crer que o republicano Tiradentes, o Gnico inconfidente punido,
estranhamente, com a morte, consista em uma significativa apresentacao da es-
pecificidade do ser inconfidente: a traicao em nome de um ideal de liberdade,
um quantum de utopia em meio a tantas distopias. Processo semelhante ocor-
re, estranhamente menos conhecido, na Bahia, a Inconfidéncia Baiana (1798).
Assentada nos mesmos ideais iluministas, em prol da independéncia, mas dife-
rentemente da mineira tinha ideais de igualdade de raga, lutava-se também pela
abolicdo. Seus principais lideres, negros e pardos, foram mortos e esquartejados
— Luiz G. Virgens, Lucas Dantas, Manoel Santos e Jodo Nascimento... Marcas
do preco a pagar por ousar opor-se ao poder dominante — agente de corte — re-
velando o mal-estar da/na cultura?

Partilhando dessa inquietante composicdo — forca de ruptura e constru-
¢do, em prol de mudangas —, somos convocados a pensar na possibilidade de
que O Inconfidente adquira o status de um conceito préprio que sua afinidade
com Das Unheimliche (FREUD, 1969h) suscita. Esse que Freud tem a pretensao
de fornecer-lhe o status de uma palavra/conceito, no escopo do que é angus-
tiante — inquietante proposicdo. Seguindo esses vestigios, pretendo explorar,
inspirado no modelo freudiano, pesquisador honesto, a especificidade que faz
do inconfidente um conceito particular dentro do campo das infidelidades. Tal
meta também tem como objetivo efetivar a travessia entre o significado histo-
rico, mito da cultura, para a singularidade no pensar psicanalitico. Se assim o
for, essa nossa palavra/conceito requer um olhar mais vertical, tomando por
referéncia que ser inconfidente é uma das propriedades do inconsciente, o fora
da lei (FREUD, 1969f, p. 177). Inconfidéncias que geram confidéncias, meios
pelos quais ele se presentifica em seus multimodos de retorno.

Portanto, nosso olhar deve se direcionar para algumas particularidades
dessa palavra. Comecemos pelo prefixo “in”: em nossa lingua materna, apre-
senta uma dupla funcado, de negacdo e vinculacao a ideia de movimento (para
o interior de algo). Penso que nosso “in” esta implicado com essa dupla funcao:
negacdo e movimento em relagdo as confidéncias. Sendo assim, a particula
negativa significa dizer ndo as confidéncias e, ao mesmo tempo, significa mo-
vimentar-se no terreno das confidéncias, criar novas-velhas versoes para essas.
Se nos utilizarmos do retorno recalcado, por um lado, e, por outro, pelo que
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EM PAUTA retorna do além deste, podemos conjecturar algumas ideias metapsicolégicas
sobre este. Compreendo que tal concepgao também é aplicavel para o “in-cons-
ciente” — negacdo e movimento, que remete a um transito entre o territério do
inconsciente e o do pré-consciente/consciente. Entretanto, antes de avangarmos
em direcdo a essa finalidade, vejamos o que o termo confidéncia tem a nos
dizer.

Este termo remete a segredo, algo guardado, ao sigilo... que nos leva a
associar com confidencial. Por esses caminhos, temos a possibilidade de funda-
mentar que o confidencial evidencia pelo menos duas facetas: uma que evoca
o privado, o sigilo e, por conseguinte, a importancia das fronteiras que delimi-
tem o espaco e o tempo, com suas memorias; e por uma segunda faceta, a do
segredo, de algo guardado que o sujeito ndo tem e nao deve ter acesso. Nesse
caso, estamos num territério de fronteiras alienantes. Este € o territério no qual a
psicanalise visa a se fazer inconfidente, pois busca trabalhar para que o sujeito
seja agente de uma desterritorialidade: tornar consciente o inconsciente, ou
ainda: “Onde era o Id, ha de ser o Eu” (FREUD, 1969, p, 223). Seguindo esse
rastro, Freud em 1910, em carta a Pfister, pronuncia a inconfidente afirmacao:

A descricdo é, portanto, incompativel com uma boa configuragdo de uma
analise. A gente precisa se tornar um mau sujeito, jogar-se fora, aban-
donar, trair [...]. Sem tal dose de criminalidade ndo ha produgao correta
(FREUD, 1998, p. 53-54).

O crime de atrever-se a conhecer! Temos um exemplo notavel no mito
biblico do pecado originario, que relata o crime, a inconfidéncia, cometido por
Adao e Eva — traindo a ordem de Deus/Pai — ousar provar da arvore do conhe-
cimento do bem e do mal. O desejo narrando suas confidéncias, a vida do hu-
mano se instaura, na eterna dialética do bem e do mal, ou melhor, em palavras
freudianas, entre a pulsdo sexual e a pulsao de destruicao.

Seguindo por essa linha de pensamento, Freud surge no mundo cientifi-
co do final do século XIX, como aquele que vira a perturbar o sono do mundo
(FREUD, 1969b, p. 32). Esse processo implica, muitas vezes, ficar a margem do
saber instituido: “frequentemente sinto-me tao sozinho como nos primeiros dez
anos, quando era cercado pelo deserto” (FREUD, 1975, p. 49). Nesse sentido,
os postulados da sua ciéncia, estruturados e sonhados sob o conceito central
do inconsciente das representacdes, com sua sexualidade infantil em seus des-
caminhos trilhados pelo Complexo de Edipo em parceria com o Complexo de
Castragdo, vém para contrapor-se a soberania do saber do consciente, indo na
contramdo do pensamento positivista de suas origens. Cenario condizente com
a légica do recalque em seus trés tempos: recalque primario, recalque secunda-
rio e o retorno do recalcado. Retorno este que faz suas inconfidéncias calcadas
no conhecido recalcado, que retorna transformado pela dinamica do processo
primario, que condensa e desloca, trazendo a luz algo de desconhecido. Esse
algo vai gerar sensagoes de estranhamento, como registro da alteridade.

O descobridor do inconsciente ird exercer sua fungao inconfidente — en-
quanto marca de ser fiel ao principio de um saber sob constante estranhamento,
a indagagao como condicdo da transitoriedade, com seu potencial ético —, nao
somente em relacdo ao universo das ciéncias, com suas Weltanschauung, mas
também em relacdo as suas concepcdes: estranhos pensamentos, mobilizados
por um permanente interrogar-se, constituindo-se como inconfidente de suas
proprias ideias. “Mudei minhas opinides repetidamente.”
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Sua Ciéncia Unheimliche (PAIM FILHO, 2019) é prédiga de momentos EM PAUTA
de ruptura, percalcos, que potencializam sua capacidade de desenhar e redese-
nhar as trilhas do seu pensar, possibilitando velhas-novas composi¢cdes — jogo
fecundo entre tradicdo e inovagdo: inconfidéncias gerando a necessidade de
estruturar novas confidéncias. Estas surgem a principio calcadas nas vicissitudes
da pulsdo sexual, na busca hedonista pelo prazer: Sonhos (1900), Sexualidade
infantil (1905), Totem e tabu (1913), Narcisismo (1914), Pulsées e destinos da
pulsao (1915), O inconsciente (1915), O recalque (1915), Luto e melancolia
(1915[1917]), etc. Esse vasto contexto, balizador de sua metapsicologia e de
suas recomendacdes aos que exercem a psicanalise, sofre um embate no fi-
nal da segunda década do século passado, com a instituicdo do postulado da
pulsdo de morte — a emblematica virada de vinte — trair a si mesmo. Tempo
de rever seus postulados, entre significar e ressignificar, a temporalidade do
Nachtraglich, que se presentifica na constru¢ao do conhecimento: o suportar a
dor, que comporta o golpe, do ndo saber, como fonte de excitacdo para a busca
de novos saberes, na intrigante condicao de ser cameldo e, ao mesmo tempo,
ndo perder sua singularidade — mudar de cor conforme muda a cor do solo em
que pisa — policromismo em meio a um monocromismo estrutural.

Visando a dar maior fundamentagcdao a esse breve tracado do pensar
freudiano, faz-se necessario contemplar, entre sensacdes conhecidas e desco-
nhecidas, o texto de abertura das ominosas estranhezas dos anos vinte: Das
Unheimliche.

DAs UNHEIMLICHE — O MENSAGEIRO DO ESTRANGEIRO QUE NOS HABITA

Nao consigo imaginar como algo agradavel viver sem
trabalhar. Fantasiar e trabalhar, para mim, estao juntos, e
nada me agrada mais que isso.*

Em maio de 1919 na Austria, Viena, Berggasse 19, Freud retoma um an-
tigo texto, inacabado, e comeca a trabalhar, quem sabe fantasiar, visando a
reescrevé-lo: Das Unheimliche. Nesse retorno, vai configurar o esboco de uma
intrigante estética psicanalitica, visando a criar um conceito especifico no seio
do que é angustiante. Tal pretensdo se faz justificavel, na medida em que a com-
preendemos como um indicador precioso para discriminar e qualificar percep-
¢oes em meio ao turbilhdo das intensidades. Apelo para debrucar-se sobre as
inquietantes raizes, derivativos e ramificagdes dos inconscientes — o inconfiden-
te por exceléncia —, tomando por sinalizadoras as sensibilidades que remetem a
ordem de uma sublime perplexidade, o repulsivo e o doloroso: ao familiar que,
por perturbadores caminhos, tornou-se nao familiar.

Sabemos que com Das Unheimliche, a estética do além do belo, galga-se
sentidos que irdo reverberar por todo o pensar freudiano — tomando por con-
dutor os estranhamentos, com sua peculiar gramatica: fluxo proficuo, por vezes
soturno, entre o representavel e o irrepresentavel, possibilidade de ruptura e
exploragdo do impenetravel que o Heimliche comporta. Tempo de fazer incon-
fidéncias — tornar-se um mau sujeito — decorrentes das manifestagdes da clinica
e da cultura?

Em meio a essas desconcertantes proposicoes, buscando valida-las, Freud
se faz acompanhar de indagagdes, forjadas na sala de analise — a repeticdo e
seus enigmas, frente ao demoniaco da castracdo (chancela da finitude) — e pelo
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EM PAUTA pensar dos escritores criativos — a cultura encenando o drama e tragédia da
vida cotidiana. Hoffmann, o mestre da literatura fantastica, com seu Homem da
areia, acena para a possibilidade de dar visibilidade a invisibilidade dos traumas
precoces — Natanael, o menino de areia, remove a areia de nossos olhos. O
duplo desliza no ritmo da melodia pulsional, que esta por vir (pulsdo de morte
vs. pulsdo de vida). Nesses entrelacamentos cria-se, ou ainda, recria-se uma
conhecida/desconhecida cartografia, com suas inconfidéncias, entre a narra-
tiva do poeta/escritor Hoffmann e a narrativa do poeta/escritor da psicanalise
Sigmund Freud: ambos descortinando as sutilezas da alma e as imortalizando
através do ato simbdlico da palavra falada e escrita. Legado que somos convo-
cados a perpetuar?

O Senhor Sinistro carrega em suas entranhas sensagdes que demandam
reflexdes, carregadas de obscuridades, que suportam o conhecido/desconhe-
cido no retorno do recalcado e o desconhecido na repeticao pulsional: numa
interagao ritmica, por vezes arritmica entre o corpo e alma. Contexto facilitador
para acirrar a conexao com os impulsos emocionais ndo dominados, porém
ndo desligados. Sendo assim, diferentemente do angustiante com sua for¢ca mais
desgarrada, que impele muitas vezes ao ato, os estranhamentos, enquanto mar-
ca da alteridade, mantém seu compromisso de instigar o trabalho do feminino
(PAIM FILHO; QUADROS, 2008). Labor que se faz entre o fascinio do nado
saber e o horror ao saber, sobre as peripécias da transitoriedade — que o perma-
nente interrogar do infamiliar sustenta: que sensacao é essa?

Este breve contexto introdutério tem por pretensdao estimular o traba-
lhar/fantasiar sobre essa tematica — transitando entre a fluidez do devaneio e
a necessidade da sua apreensdo e fundamentagdo via palavra. Esta que revela,
paradoxalmente, limites e possibilidades de transitar para além de si mesma,
ampliando os sentidos desse forasteiro centenario, o que transcende o retorno
do recalcado. Convite para refletirmos o ominoso em seus aspectos mais primi-
tivos, o pulsional, vigente no sujeito e, por consequéncia, na cultura. Sensac¢oes
carregadas de uma inespecificidade que convoca o outro como interlocutor,
com sua possivel capacidade de tradugdo: dar palavra e voz ao estrangeiro de
nossas origens.

Freud, com sua prosa cientifica, dialogando com a psicandlise e os psi-
canalistas do século XXI. Século caracterizado pelo filésofo Byung-Chul Han
(2017) como a sociedade do desempenho, a positividade do poder, contrapon-
do-se a sociedade disciplinar (paradigma da era vitoriana), a negatividade do
dever. Ordem cultural permeada por imperativos categéricos que visam a atin-
gir o sucesso pleno —fator condicionante da Agonia de eros (Han, 2017b) - a dor
letal de ndo corresponder aos ideais de completude. Esse meio social recebera o
codinome de sociedade do cansaco: trabalho da melancolia em detrimento do
trabalho do luto (PAIM FILHO; GARCIA, 2020) — a busca insana pelo objeto do
anseio envolto numa sinistra nostalgia (PAIM FILHO et al. 2018).

Tomando como indicador essa estranha prosa, que traz consigo a insignia
do ser inconfidente — agente propulsor, para o que deveria ter permanecido
secreto e oculto vir a luz (FREUD, 1969h, p. 282) —, vejamos o que o destrutivo
da pulsao de morte, em vias de constituir-se, tem a nos dizer. A inconfidéncia
de vinte modificando o rumo da histéria do pensamento psicanalitico: entre o
tanatico, com seu poder mortifero, e o disruptivo, com seu potencial criativo,
entrelagados por Eros.



SIG revista de psicanalise

PuLsAo DE MORTE — 1920/2020 — UMA INQUIETANTE PREMISSA PARA O NOSSO TEMPO EM PAUTA

Na transicao da sociedade disciplinar para a socie-
dade do desempenho o superego acaba se positivando no
eu-ideal.®

A inconfidéncia de vinte, tendo como indicador uma estética do assom-
bro — a intrigante teoria da qualidade do sentir (FREUD, 1969h, p. 275) — que
transpde as bordas restritivas do belo e ousa refletir a sublime perplexidade do
repulsivo e do doloroso, sintetiza de forma paradigmatica a postura freudiana
do ndo se deixar acomodar, do ndo se submeter ao poder exercido pelo saber
vigente: preponderancia da libido, com seu mébil desejante, dialética da proi-
bicdo e da aspiragdao — condizente com a sociedade disciplinar. Com a entrada
em cena do conceito subversivo, por que ndo dizer inconfidente, da pulsdo de
morte, a destrutividade, como forma de dizer ndo a positividade absoluta da
pulsdo sexual, convoca Eros a trabalhar — a inegavel existéncia do mal (FREUD,
1969i, p. 142), configurando novas sensibilidades, revelando uma original fa-
ceta do mal-estar na e da cultura. Ocasido que enseja pensar as inconfidéncias
do além, o demoniaco, que se apresenta no retorno do renegado e no retorno
do forcluido, bem como no irrepresentavel com seu ritmo pulsional vacilante.
Todavia, ndo devemos esquecer o demoniaco, o desconstruir, presente em todo
ato de criagdo, precondicdo para a construcao e a reconstrugao.

Freud comeca a semear ideias, para trabalhar a faléncia da capacidade de
o sujeito estranhar a si e/ou ao outro, transcendendo o paradigma da sociedade
disciplinar (HAN, 2017) — centrado na légica do ataque e defesa, ao estrangeiro
recalcado/presenca de um excesso de negatividade: tu deves — e antecedendo a
problematica da sociedade do desempenho (HAN, 2017) —, l6gica de um poder
ilimitado/presenca de um excesso de positividade: eu posso — querer é poder.
Narciso refazendo sua histéria, numa relagao de interdependéncia com o ma-
soquismo. Essa conjunc¢do determina a necessidade de elaborar e reelaborar sua
teoria, langcando um olhar para o futuro: a interminavel potencialidade de sub-
missdo do Ser —fascinio, servidao, devogao e autossacrificio (FREUD, 1969j). O
masoquismo, em sua dupla fungdo estrutural e tanética, passa a ser a fonte da
vida e da morte psiquica.

Antes de avangarmos por essa estrada, fagamos uma breve interpolacao,
para retomarmos o lugar da repeticdo na dinamica psiquica. Repeticdo, como
fendmeno clinico, serd um dos fatores determinantes da virada de vinte.

Diante das mensagens desse estrangeiro que nos habita, com seu poten-
cial de suscitar estranhamentos, em mim e/ou no outro, resgatemos a questao
do retorno: com recalque e sem recalque. No retorno do recalcado, via des-
locamento e condensacdo, através dos sonhos, atos falhos, sintomas, chistes
e transferéncias, h4 um movimento de inconfidéncia, que leva a fazer confi-
déncias sobre o desejo recalcado. Contratos de repeticdes com maior poder
de transformacao, abarcados pela forca impelente do estranho, terra propicia
para acontecer o repetir, o recordar e, quem sabe, o elaborar. Nesse contexto
se apresenta um conflito vital entre Eros e a pulsdo de destruicdo, mediado
pelo trabalho do luto, diante do inexoravel saber da castragcao. Quanto ao que
retorna do nao recalcado, temos, por modelo, confidéncias geradas com menor
trabalho psiquico: desde as inconfidéncias nos delirios, nas alucinagdes e no
fetiche — circunscrito ao universo representacional da coisa — até as afecc¢oes
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EM PAUTA psicossomaticas, transtornos alimentares, bem como na drogadi¢do — universo
do irrepresentavel —, territério dos traumas precoces, inscri¢cdes sem traducoes
— a interminavel repeticdo do mesmo, a compulsdo a repeticdo, na qual a ca-
pacidade de estranhamento pelo sujeito entra em colapso: necessidade de um
outro semelhante capaz de ser receptor dessas memorias inenarraveis?

Estes misteriosos processos envolvidos na repeticao, do estrutural a com-
pulsdo a repeticao, assentados na forca imanente da autodestruicdo, limitam e
delimitam a abrangéncia da forga propulsora da busca pelo prazer: o traumatico
e a repeticdo do ndo prazeroso ampliam a complexidade do humano — a ques-
tdo do prazer e da dor requer novos aportes metapsicologicos: a passividade
antecede a atividade — o protagonismo do objeto no alvorecer da vida psiquica
esta posto.

Coerente com seu estilo inconfidente, Freud, em 1924, confere ao ma-
soquismo o status estrutural, o sadismo passa a ser uma forma de apresentagao
deste. Seguindo essa proposicao, vai determinar a primariedade desse em rela-
¢do ao sadismo. A problematica do masoquismo como primeiro destino pulsio-
nal (PAIM FILHO; MACHADO, 2018) ganha maior relevancia. A vida psiquica
tem seus destinos tracados entre o masoquismo protetor — a dor como condicao
inerente ao trabalho do luto — e 0 masoquismo narcotizante — a impossibilidade
de elaborar a dor inerente ao trabalho alienante da melancolia, a dor pela dor. A
intrincacao do psiquismo no encontro entre a pulsao de morte e a pulsdo sexual
— matriz fundante — aciona a necessidade de rever o lugar do objeto na estru-
turagdo do psiquismo. Esse pressuposto encontra-se balizado pela ideia de que
a pulsdo de morte é constitutiva e a pulsdo sexual é oriunda do objeto. Sendo
assim, a metapsicologia do processo identificatério, em sua intima relacao com
o trabalho do luto versus o trabalho da melancolia, ratifica a importancia deter-
minante dos objetos priméarios na constituicao do Eu — do estrutural a tragédia
do destino (FREUD, 1969m, p. 79).

Estranhamente, um ano apés o escrito sobre o problema do masoquismo,
Freud vai escrever o texto A negativa (FREUD, 2004b). Este texto surge, ou
quem sabe ressurge, assinalando a importancia do disruptivo — o fator vitali-
zante da assimetria pulsional — como fonte estimuladora de trabalho psiquico:
0 ndo como sucedaneo da pulsdo de destruicio demandando labor da afirma-
¢do, o substituto de Eros. A sua fragil presenca propiciando uma exacerbagao
do sim, com sua alta potencialidade de indiferenciacdo. Compreendo que esse
texto revitaliza a importancia da negatividade como condicao para galgar maior
liberdade psiquica. Prosseguindo nesse roteiro, vejo nesse trabalho de 1925
um sinalizador significativo para instrumentalizar aberturas no pacto narcisico,
assentado no masoquismo narcotizante, que vem caracterizando a sociedade
do desempenho — momento de dar voz ao demoniaco como fonte de criacao.
Temos aqui assinalada a necessidade de desestabilizar o modus operandi, utili-
zando a forga disruptiva da pulsdo de destruicdo para desfazer as ligagdes nar-
cisicas tanaticas que impdem ao sujeito a busca desesperada por ideais inalcan-
caveis: “A experiéncia analitica nos ensinou que o melhor é inimigo do bom”
(FREUD, 1969¢, p. 264).

Seguindo esse tracado da cultura, com seu convite ao pensamento clini-
co, o processo analitico também sofre embates. Suas recomendagdes técnicas
de 1912-1915 centradas na metéfora do analista como espelho e/ou a desafe-
tacdo do cirurgido se liqguefazem — ndo somos seres neutros: “deve-se levar em
conta ndo apenas a natureza do eu do paciente, mas também a individualidade
do analista” (FREUD, 1969¢, p. 281). Freud intervém de maneira disruptiva nes-
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se momento, lanca um olhar agudo para esse sujeito chamado analista. Tempo EM PAUTA
de fazer trabalhar as implicacdes do ser analista, sua subjetividade marcando
destinos. Essa proposicdo torna-se mais proeminente diante da importancia da
construgdo, tal qual a interpretacdo, no fazer do analista: o per via de porre se
reatualiza — a possibilidade desconcertante de criar representagdes convoca os
analistas a fantasiar e trabalhar, visando a romper fronteiras, o desassombro de
reencontrar-se com o fantasma da sugestdo. A inconfidente afirmacdo de que
o processo analitico é resultante do trabalho dos inconscientes da dupla ganha
maior amplitude: desafio de seguir laborando para: “ndo fundir o ouro puro da
andlise livre com o cobre da sugestao direta” (FREUD, 1969g, p. 211). Analise
termindvel e interminavel e Construgées em andlise regando as inconfidéncias
finais de Freud, o mito do eterno retorno produzindo ressonancias surpreenden-
tes: o mal-estar na cultura psicanalitica — limites do processo analitico, limites
dos analistas, limites dos nossos referenciais teéricos. Limites como ponto final
ou como ponto de partida?

Os estranhos pensamentos de Freud constituem um extenso celeiro de
instrumentos tedricos e técnicos, produto de sua incansavel ousadia de con-
quistador, o infindavel aventureiro — nascente de irrigacao de estranhamentos
— referéncias que pulsam em busca de serem ressignificadas, como também
significadas. AntGncio de um novo tempo — a ubiquidade Das Unheimliche.
Cenario que impele a perplexidades, que convoca os analistas a arriscarem-se
a viver e fazer confidéncias (o conhecido) e inconfidéncias (o desconhecido),
na clinica e na cultura — ndo ser tolo a ponto de pretender que suas conclusoes
sobre essas dificeis questoes sejam definitivas: perpetuar o lugar da psicanalise,
em tempos que proliferam nefastas lealdades alienantes — o fascinio pelo idén-
tico — como fonte de inconfidéncias, motor para perpetuar a proficua produgao
de estranhos pensamentos...

NOTAS

5. FRAZER, 1910 apud FREUD, 2014, p. 166.
.. FREUD, 1910, p. 49.
5. HAN, 2017, p. 100.
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CONFERENCIA DO GRANDE SEMINARIO:
COMO A LEITURA DO PROJETO POR
LACAN PROPOE ESCLARECIMENTOS
ACERCA DA CLINICA DE BEBES'

GRAND SEMINAR CONFERENCE: How LACAN’S READING OF THE
PROJECT PROPOSES CLARIFICATIONS ON THE BABY CLINIC.

Marie Christine Laznik?

INTRODUCAO

Em setembro do ano passado, nesta mesma sala, 80 pessoas especiali-
zadas no cuidado de bebés, tanto no ambito fisico quanto no psiquico, reuni-
ram-se durante dois dias a fim de intercambiar conhecimentos. Esta reunido de
trabalho foi chamada de “o corpo fragmentado do bebé que se tornara autista”.
Tratou-se de uma reunido de carater eminentemente clinico com o intuito de fa-
zer um balanco acerca das pesquisas mais recentes que mostram de que forma
os bebés que mais tarde apresentarao autismo possuem motricidade e organiza-
¢do tonico-sensorial distintas das apresentadas por bebés tipicos, o que pode ser
observado em muitos deles desde o nascimento. Isso implica que o analista tem
todo interesse em completar seu tratamento com o de um colega especializado
nesta area. Genevieve Haag, psicanalista da escola inglesa, desenvolveu com
seus conceitos uma teorizacao desta clinica. Ela nos fez a gentileza de estar pre-
sente todo o tempo. Entretanto, para nés analistas inseridos no campo lacania-
no, a articulagao entre corpo e psique — quando implica consequéncias deveras
dramaticas para a constituigao do sujeito — exige uma conceptualizagdo. O tra-
balho arduo de Jean Berges trata especialmente dessa questdao para o chamado
bebé tipico. Para esses bebés, que temos a sorte de receber mais e mais cedo em
nossos consultérios, o trabalho de teorizagdo ainda precisa ser feito.

GRUPO FECHADO DE PESQUISA SOBRE O AUTISMO NA ALI

Hervé Bentata?, Annik Beaulieu*, Paule Cacciali®, Jean-Claude Fauvin®,
Claire Favrot’, Catherine Ferron®, Souad Hamdani®, Marie Christine Laznik'°.

Convidados externos: Roberta Bertone'!', Marie Couvert'?, Erika Parlato'?,
Maria Laura Seeling Roman', Catherine Saint George'.

E a este tema que nosso grupo fechado de pesquisa se dedica neste ano
e esperamos poder fornecer a vocés seus respectivos resultados dentro de 14
meses apos as jornadas'® da ALl relativas a este tema.

Trata-se de um trabalho arduo, razao pela qual a conferéncia desta noite
tem como objetivo resumir o que ja sabemos, além de solicitar, para aqueles
que estardo envolvidos no Seminario de Etica no ano seguinte'’, que prestem
atencgao especificamente a retomada feita por Lacan do Projeto de Freud, visto
que ele parece conter respostas a esta clinica em particular. Teremos o maior
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prazer em contar suas contribuicdes para a leitura realizada por Lacan deste CONVIDADO
texto que ele nomeia: “uma topologia da subjetividade na medida em que ela

se constitui na superficie do organismo” (aula de 2 de dezembro, Seminario de

Ftica). Posto que é com esta articulacdo entre esses dois elementos — subjetivi-

dade e organismo — que atualmente devemos trabalhar nesta clinica.

Entretanto, comecemos por compartilhar com vocés o que aprendemos
nestes Gltimos 20 anos acerca da constituicao de tal subjetividade, analisando
através da ética desta clinica certos conceitos que Lacan nos oferece. E o que
isso permitiu em termos de avan¢os no mundo dito “cientifico”.

Uma certa leitura da teoria lacaniana das pulsdes permitiu avangos nas
pesquisas sobre o autismo.

Gracgas a generosidade de nossos colegas da Fundacdo Stella Maris, em
Pisa, desde o fim da década de 1990 temos acesso a dezenas de filmes de fami-
lia que mostram bebés que mais tarde desenvolveram autismo. As equipes de
pesquisa a nossa volta pensavam que era possivel utilizar ferramentas da meta-
-psicologia de Lacan para ali enxergar o que esta em jogo. Tais ferramentas me-
tapsicolégicas que permitiam uma leitura das primeiras falhas na relagdo com
o Outro resultaram em um protocolo de sinais de risco de desenvolvimento do
autismo em bebés mais cedo do que os disponiveis no mundo no momento.'®

PROJETO DE PESQUISA BASEADO EM CONCEITOS PSICANALITICOS

A hipétese demonstrada nessas pesquisas, fruto de um trabalho clinico-te-
6rico deveras longo, é a seguinte: a patologia autistica primaria de uma crianga
seria concomitante a ndo instalacdo do “circuito pulsional completo” devido a
auséncia de seu terceiro tempo.

Somente Lacan deu destaque a este terceiro tempo. Dessa forma, a hi-
potese enunciada s6 pode ser concebida apds o seu trabalho sobre a teoria da
pulsdo, conforme encontrado em seu Semindrio XI: Os quatro conceitos funda-
mentais da psicanalise.

Essa hipotese metapsicologica deu origem a 20 anos de pesquisa.
Seiscentos médicos de PMI (protegdo materno-infantil) aplicaram um protocolo
a 12.000 bebés com base no que acabamos de mencionar.'’

Esse protocolo? ndo toma partido por uma dada etiologia. O debate en-
tre os defensores da psicogénese pura e os defensores da organogénese tem se
mostrado deveras infértil. Independentemente das causas, o bebé que apresenta
riscos de desenvolver autismo ou o que ja desenvolveu autismo apresenta uma
deficiéncia no estabelecimento de uma ligagao pulsional com o Outro, sem a
qual as dimensdes de alienacdo e separagao constitutivas do sujeito ndo podem
ocorrer. Por conseguinte, o papel clinico do analista sera de tentar (re)ativar essa
ligacdo. Isso é possivel mesmo que as pesquisas atuais tenham demonstrado
que em muitos casos fatores genéticos de susceptibilidade desempenham um
papel importante. Isso ndo modifica em nada o trabalho de reanimagéo pulsio-
nal que o analista pode desenvolver com o bebé e seus pais.

Para realizar esta pesquisa, foi primeiramente necessario mostrar aos mé-
dicos de PMI como identificar as ligacdes pulsionais que possam apresentar
falhas. Isso foi somente possivel gragas a separagao entre necessidade e pulsao,
conforme afirmado por Lacan no semindrio sobre os quatro conceitos (p. 149,
Editions du Seuil). “Para o Trieb, ndo se trata do organismo em sua totalidade. E
0 Vvivo que esta interessado aqui? Nao.”
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CONVIDADO E essa demarcacdo que possibilita a utilizacio do conceito da “falha na
constituicdo do circuito pulsional”?' em casos como o autismo, sem que isso
possa ser contraposto pelo médico pelo fato de que, como existe vida e ma-
nutencdo da vida, existe uma pulsdo em operacdo. O desconhecimento acer-
ca dessa demarcagdo — sabendo que Jones traduziu pulsdo como “instinct” na
Standard Edition — poderia explicar a cegueira dos autores dos paises anglo-sa-
x0es sobre o primaz interesse do conceito de pulsdo na clinica de patologias
precoces.

Como Lacan interpreta a pulsao?

Sabemos que Lacan examinaré os quatro elementos da pulsdo: o impulso,
o alvo, o objeto e a fonte.

O impulso é caracterizado como sendo uma forga constante: “A constan-
cia do impulso proibe qualquer assimilacdo da pulsdao a uma funcao biolégica,
a qual tem sempre um ritmo. A pulsdo ndo tem subida nem descida” (p. 150).
Sao identificagdes desta ordem que permitem a um médico da primeira infancia
conceber que nem tudo vai necessariamente bem com a crianga, mesmo que
suas funcdes bioldgicas estejam no ritmo adequado.

O alvo é atingir a satisfacdo da pulsdo, que consiste no movimento cir-
cular de um circuito em trés tempos. Para a pulsdo, trata-se de completar certo
percurso. E esse percurso que interessa a Lacan com relacdo a nogao de satisfa-
¢do, que ele novamente deseja separar radicalmente de toda satisfacado de uma
necessidade organica.

Ao tratar do objeto, Lacan novamente diferencia a necessidade da satis-
facdo pulsional: “nenhum objeto de nenhuma necessidade pode satisfazer a
pulsdo. A boca que se abre no registro da pulsdo, nao é pelo alimento que ela se
satisfaz”. A lista habitual de Freud - seio, pénis, fezes —, ele acrescenta o olhar
e a voz. Esses dois ultimos objetos sdao elementos centrais na clinica infantil.
No tocante a reanimagdo para a qual devemos proceder, convocamos a pulsao
invocante, a pulsdo escépica e a pulsdo oral.

Lacan mantera o termo “pulsdo” apenas para pulsdes sexuais parciais,
transplantando tudo a respeito da preservacao do individuo — o que Freud de-
nominou de Ich-Triebe, as pulsdes do eu — para outro registro, que sera por ele
denominado “campo narcisico do amor”. Portanto, todos os registros de neces-
sidades ficam fora do campo pulsional. Tudo isso fica bastante evidente no livro
de Darmon sobre topologia.

A satisfagdo da pulsao nada mais é do que a completude de um percurso
em forma de circuito, que retorna ao seu ponto de partida. Lacan, ao estudar
detalhadamente esse percurso pulsional em trés tempos, conforme descrito por
Freud, introduz o que me parece ser o mais interessante e inaudivel dos elemen-
tos de sua concepgao da pulsdo: o aparecimento do sujeito da pulsdo.

O APARECIMENTO DE UM NOVO SUJEITO

Lacan, provavelmente levado até ali por sua experiéncia clinica, mas so-
bretudo pela légica interna de seu propésito, forca o texto freudiano, uma for-
cagem que é em si lacaniana e extremamente Gtil como ferramenta de trabalho
para uma clinica como o inicio do autismo em bebés.

Freud diz que a pulsdo possui trés tempos e que no terceiro aparece um
novo sujeito. Lacan acrescenta o seguinte: “Esse sujeito, que € propriamente o
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outro, aparece no que a pulsdo pode fechar seu curso circular. E somente com CONVIDADO
sua apari¢do no nivel do outro que pode ser realizado o que é da funcdo da

pulsdo” (p. 162 Seuil). Lacan afirma que esse sujeito é o primeiro a aparecer,

posto que, antes de sua articulacdo, a pulsdo “se manifesta no modo de um

sujeito acéfalo” (p. 165).

Desses trés tempos, Freud diz que o primeiro € ativo, com o bebé (é ele
quem nos interessa) langando-se em direcdo a um objeto exterior — o seio ou a
mamadeira —, enquanto o segundo é reflexivo, com o bebé tomando como ob-
jeto uma parte do préprio corpo — a chupeta ou o dedo. No terceiro tempo, que
Freud classifica como “passivo”, o bebé se faz objeto de um outro, esse famoso
novo sujeito — como a mae, por exemplo.

Devemos a uma menina autista de cinco anos de idade, Alimata, junta-
mente com Nora Scheimberg, a descoberta da importancia clinica desse tempo
para uma crianga.?

Esse aspecto eminentemente ativo do terceiro tempo do circuito pulsional
¢ destacado por Lacan, que ndo o denomina como “tempo passivo” — como
Freud —, mas como o tempo de “se fazer” forma ativa de passividade. Essa nu-
ance é de primaz importancia no plano clinico. Nos filmes de familia de bebés
que vieram a desenvolver autismo, ndo encontramos cenas em que eles “se
fazem” comer, ou “se fazem” ver, ou “se fazem” ouvir.

As maes por vezes também tentam entrar em contato com seus bebés
beijando-lhes a barriga, por exemplo. A excitacao é totalmente percebida e, por
um momento, a crianga ndo pode evitar o contato e tampouco o olhar de sua
mae. Mas essa ac¢do, que todas as maes fazem ao ensinar o gozo aos bebés, é
experimentada por eles como uma intromissao intoleravel a qual — nos momen-
tos seguintes — eles se fecham ainda mais.

Por outro lado, um bebé saudavel, colocado nu sobre o trocador infla
sua barriga, se mexe, um objeto oferecido em antecipacdo ao prazer oral de
sua mae. Ele observard, entdo, atentamente, a alegria inscrita na face e no olhar
de sua mae, que o acha muito gostoso de comer e que o elogiara dizendo-lhe
“meu docinho de coco” ou alguma outra metéfora envolvendo doces, enquan-
to o bebé oferece a miozinha ou o pezinho para que a mae finja que come. E
justamente esse gozo que o bebé quer fisgar em sua mae.

E esse terceiro tempo do circuito pulsional, o momento em que o bebé
pode se fazer objeto de um novo sujeito, que o futuro autista ndo consegue
realizar.

Lacan, ainda no Seminario 11, faz um cruzamento dessa leitura do texto
de Freud sobre as pulsdes com uma leitura do Projeto. Ali ele nos oferece outras
ferramentas para a clinica do recém-nascido.

LACAN E O PrROJETO

Como o Projeto esta no centro de nossas preocupagdes atuais, permitir-
-me-ei fazer um breve lembrete do modo como Lacan o abordou anteriormente:

O Projeto NO SEMINARIO DO Eu

Como é de conhecimento de vocés, Lacan retirou o Projeto do ostracismo
ao qual Freud o havia sentenciado. Freud temia ter proposto uma psicologia
muito biologizante, orientada para as localizacdes cerebrais.
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CONVIDADO Entretanto, vocés devem se lembrar que as ideias expressas nesse manus-
crito estavam bem a frente de seu tempo. Nele, Freud elaborou a hipétese de
barreiras sinapticas, que ainda ndo haviam sido descobertas.

E o que Lacan lembra a Anzieu em janeiro de 1955 (26/01/55), antes
mesmo da edig¢do francesa do Projeto e apenas alguns meses apés a tradugao
em inglés. Na época do Seminario 2 (sobre o Eu), Lacan acompanha de perto
os trabalhos da cibernética, ele sabe que as redes neurais, matematizadas, ha-
viam permitido avancos significativos em termos de inteligéncia artificial. Nos
anos de 1950, Lacan era um dos poucos psiquiatras cientes dessas pesquisas,
tendo seu amigo Lévi-Strauss participado pessoalmente dos dois encontros de
cibernética.”

Portanto, é com pleno conhecimento dos fatos que Lacan retira o Projeto
da obscuridade.

Contudo, é a nova leitura que Lacan propde no Semindrio da Etica, cin-
co anos mais tarde, que interessa — mais diretamente — a clinica do precoce.
Comegaremos expondo o que ha muito tempo nos serve para compreender esta
clinica, ou seja, a topologia do sujeito ali apresentado.

Em 2 de dezembro de 1959, Pontalis faz uma interessante apresentacao;
nos seminarios seguintes, Lacan elabora uma resposta. Ele especifica diversos
pontos ja evocados no Seminario do Eu.

O que sera exposto é datado de 16 de dezembro. A seguir, praticamente
parafraseio Lacan:

No Projeto, Freud afirma que a estrutura de um ser vivo é antes de mais
nada dominada por um processo de homeostase; segundo ele, a funcao prima-
ria do aparelho psiquico é isolar o sujeito da realidade, excluindo o mundo ex-
terior. Esse registro do primeiro “eu” — o Real-Ich da homeostase — corresponde
a defesa primdria, cujo Unico objetivo é proteger o aparelho psiquico contra a
dor ou simplesmente contra o desprazer. Retornaremos a isso mais a amitdo ao
final desta palestra. Lacan afirma que se trata de uma “topologia da subjetivida-
de que se constitui na superficie do organismo”. Esse é o ponto de articulagao
entre a topologia do sujeito e o organismo que constitui nosso projeto atual,
para o qual mais aguardamos sua contribuicao.

Resumamos o que ja sabemos sobre essa “topologia da subjetividade”;
tudo o que gira em torno do préximo socorredor* é utilizado ha muito pelos
psicanalistas que lidam com bebés.

Mais uma vez parafrasearei Lacan, que parafraseia Freud:

Sabemos que, devido a sua prematuridade, a crianca é incapaz de execu-
tar sozinha a acao especifica capaz de interromper a excitagao que se origina de
dentro do aparelho psiquico e, portanto, o desprazer que a acompanha.

Freud introduz a nogdo de uma ajuda externa trazida por um individuo
socorredor consciente do desamparo original (Hilflosichkeit) da crianca. Esse
sujeito (Nebenmensch), que intervém desde o inicio da vida psiquica, executa
a acdo capaz de abaixar a excitacdo enddgena e permitir a experiéncia de sa-
tisfacdo. Isso tem consequéncias radicais sobre a complexificagdao do aparelho
psiquico, pois deixara tracos mnémicos de varias ordens.

| — A descarga motora produzida por certo niimero de movimentos que
interrompem a experiéncia de desprazer.
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Il — O investimento de certo nimero de tracos mnémicos que correspon- CONVIDADO
dem a percepc¢ao do préximo socorredor.

[Il — Facilitagdes entre essas duas ordens de imagens de lembrangas (I em
combinacao com II).

Freud acredita que, no momento em que houver um ressurgimento do
estado de tensdo, o investimento encontrara vias facilitadoras eficazes para res-
tituir esse conjunto de imagens de lembrancgas e vivifica-las. Freud chama tais
tracos mnémicos de Wunschvorstellungen, representagdes de desejo. Segundo
ele, essa vivificacao produzira o mesmo que uma percepcao; trata-se da satisfa-
¢ao alucinatéria primaria, que é central para a experiéncia humana.

Lacan diz:

No final das contas, sem algo que o sujeito alucine enquanto sistema de
referéncia, nenhum mundo da percepgdo chega a ordenar-se de maneira
valida, a constituir-se de maneira humana. O mundo da percepc¢do nos é
dado por Freud como que dependendo dessa alucinagdo fundamental sem
a qual ndo haveria nenhuma atencgao disponivel (disponivel na sessdo de 9
de dezembro, Seminario de Etica, Seuil p. 66).

A REPRESENTACAO?

Proponho chamar esse conjunto de imagens de polo alucinatério de sa-
tisfacdo. Ele é ativado quando um bebé chupa seu dedo, sonhando acordado.

Acrescentaremos que € gracas a repetida experiéncia de satisfacdo, que
cria facilitagdes duradouras em relacdo ao complexo de representacoes do de-
sejo situado no mesmo polo alucinatério, que o mundo da representagao pode
se organizar e que a complexidade do representante representativo da pulsao
pode ocorrer.

Vejamos o porqué. Gragas a funcao inibidora do Real-Ich, esse polo de
representacdo do desejo ndo mantera todo o investimento.

Uma parte desse investimento sera direcionada ao polo perceptivo e se
transformara em atengdo psiquica em busca do objeto de satisfagdo no mundo
exterior. Serd necessario julgar as novas percepgdes por meio das representa-
¢oes inscritas no polo alucinatério. Isso servira como uma espécie de referen-
cial. Como o objeto da realidade nunca sera completamente semelhante ao
da representacao do desejo, e dada a necessidade de que o aparelho psiquico
encontre semelhancgas antes de autorizar a resposta motora especifica, novas
facilitacdes entre as representacdes serdo instauradas. Os processos de juizo e
reconhecimento serdo ali estabelecidos e, com eles, toda a complexidade dos
pensamentos inconscientes. Mas isso ocorrerd somente se a facilitagdo que con-
duz ao conjunto complexo de representacées do desejo permanecer investido
de modo duradouro. Até entdo, nada mais fiz do que parafrasear Lacan.

O COMPLEXO DO PROXIMO
Comecemos por parafrasear Freud e Lacan, que dizem a mesma coisa:

As imagens de lembrangas ligadas a esse objeto primério, que Freud cha-
ma de proximo, sao de natureza complexa. O proximo em questdo se junta a
nocdo de um Outro primordial inesquecivel, acrescenta Lacan. Sabemos que
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CONVIDADO o Projeto é um dos poucos textos freudianos, sendo o Gnico, onde o papel do
Outro explicitamente estrutura a prépria organizagdo do inconsciente articu-
lando a ele a fala desde o inicio, sem que seja evocado qualquer autoerotismo
prévio.

Lacan atribuiu, como sabemos, uma grande importancia a esse proximo.

Os complexos perceptivos que dele partem sdo divididos em dois compo-
nentes, dos quais — citando Freud — “um se impde enquanto estrutura constante
e permanece unido como uma Coisa (das Ding, de cuja importancia temos
conhecimento para a obra de Lacan), enquanto o outro pode ser compreendido
por meio da atividade de rememoracao; ela comporta os atributos”. Todos nés
sabemos disso; Lacan retomou esse assunto da mesma forma.

Observemos mais de perto uma pequena frase deixada de lado por Lacan,
mas que nos é bastante Util no tocante a clinica do recém-nascido:

Os complexos perceptivos emanados desse ser semelhante (Nebenmensch)
serdo, entdo, em parte novos e incomparaveis — como, por exemplo, seus
tracos, na esfera visual. Mas outras percepcdes visuais — as do movimen-
to das maos, por exemplo — coincidirdo no sujeito com a lembranca de
impressdes visuais muito semelhantes, emanadas de seu préprio corpo,
[lembrancas] que estdo associadas a lembrangas de movimentos experi-
mentados por ele mesmo.

Assim, na parte constante incomparavel, Freud acrescenta os tragos no
dominio visual que nao devem ser confundidos com outras percepgdes visuais
especularizaveis. Entendo essa ideia de tragos como tragos do rosto e permitir-
me-ia acrescentar agora, no campo acustico, a prosédia do motherese*® expres-
sa pela mae.

Winnicott?” atribui ao rosto da mae, enquanto espelho, um papel indis-
pensavel de precursor da experiéncia especular; sdo a face da mae, como um
todo, e seus tracos — em particular — que podem ou nao servir de espelho para
o bebé. Mas existe um problema, diz ele, quando a face da mae reflete apenas
seu humor pessoal ou, pior ainda, a rigidez de suas defesas. Winnicott afirma,
com uma espécie de intuicao clinica surpreendente: quando o rosto da mae
ndo serve de espelho para o seu bebé, a capacidade criadora do bebé se tor-
na atrofiada. Conhecemos essa clinica ha muito tempo; trata-se da clinica das
patologias maternas e ndo a do autismo. Winnicott ndao encontrou bebés que
nao conseguem olhar para um adulto quando ele apresenta uma preocupacao,
mesmo minima, o que acontece com todos. Veremos isso mais adiante na se-
gunda parte.

Lembremos que, no Projeto, o Nebenmensch, esse préximo socorredor,
s6 entra em jogo na medida em que ele diminui as excitagdes provindas de den-
tro do organismo, uma vez que é o principio do prazer, enquanto carga minima
de desprazer que ali impera.

Tentemos agora fazer um cruzamento do que Lacan nos traz sobre a pul-
sdo no Seminario 11 com o que acabamos de reiterar.

Cito Lacan: “O caminho da pulsdo € a tnica forma de transgressao possi-
vel ao sujeito em relagdo ao principio do prazer”.

Diz ele ainda que: “O sujeito se apercebera de que seu desejo é apenas
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vao contorno a pesca, ao fisgamento do gozo do outro —tanto que, o outro inter- CONVIDADO
vindo, ele se apercebera de que ha um gozo mais além do principio do prazer”.

Como quando o bebé oferece seus pequenos dedos ao Outro para que
sejam comidos.

Segundo Lacan: “A forcagem do principio do prazer pela incidéncia da
pulsdo parcial, ai esta por onde podemos conceber que as pulsdes parciais,
ambiguas, estdo instaladas no limite de uma Erhaltungstrieb, da manutengado de
uma homeostase”.

Aqui esta o que proponho como leitura: quando o terceiro tempo do cir-
cuito pulsional ocorre, algo da representacdo do desejo (Wunschvorstellung)
se inscrevera no polo alucinatério de satisfacdo primaria. Havera um tra-
¢o ndo apenas das caracteristicas desse proximo socorredor — que é o Outro
(Nebenmensch) — mas também de algo do gozo do Outro que o bebé fisgou.
O bebé reencontrara as coordenadas de prazer deste Outro, algo sobre o qual
Lacan havia discutido em 9 de dezembro de 1959. Cito Lacan: “Nao é ele (das
Ding, o Outro absoluto do sujeito) que reencontramos, mas suas coordenadas
de prazer”.

Quando o bebé esta sozinho com a chupeta e no sonho ele sente um
impulso, um investimento sera enviado ao polo de satisfacdo e a representacao
do desejo sera reatualizada. E isso que Freud afirma no Projeto. Para retomar
a pulsdo oral que acabamos de descrever, podemos dizer que na experiéncia
alucinatéria de satisfacdo o bebé reencontra o sorriso de prazer de sua mae.
A partir disso, quando o segundo tempo do circuito pulsional voltar, ele sera
verdadeiramente autoerético porque, assim que se passa pelo terceiro tempo,
havera eros no segundo.

Se isso falhar, se o terceiro tempo nao for alcangado e se o circuito entre o
primeiro e segundo tempos estiver bloqueado, nada garante que o autoerotismo
ndo seja desprovido da marca da ligacdo com o Outro, que é eros. No entanto,
se removermos eros, o termo autoerotismo se torna: autismo.

Portanto, nada garante que o polo alucinatério de satistacdo esteja no
circuito e que, consequentemente, todo o sistema de representacdes do pen-
samento inconsciente possa ser constituido, pois estdo ausentes: metafora, me-
tonimia, processo de condensacado e deslocamento. Nao é de surpreender que
posteriormente encontremos déficits cognitivos.

A voz

Quando Freud escreve que uma parte permanece agrupada como um
todo, por exemplo, no nivel visual, os tracos, disse-lhes que, de acordo com
nossa clinica, isso poderia ser estendido ao nivel actstico pela prosédia do
motherese.

Do que é que estamos falando?

Aqui, novamente, é uma questao de ver quais efeitos foram possibilitados
pelo cruzamento da pesquisa clinica com certa leitura dos avangos de Lacan.

Enquanto analistas que lidam com bebés, n6s haviamos nos interessado
nos estudos de psicolinguistas com relagdo ao seu interesse pela linguagem em
bebés. Na época da AFI, realizamos um coléquio sobre esse tema com o Espace
Analytique: “Fungdo e campo da linguagem em bebés”.
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CONVIDADO Um artigo destes psicolinguistas chamou minha atengdo, particularmente
porque vinha ao encontro — sem saber — de preocupagdes importantes para a
nossa clinica e que nos fizeram retornar as ferramentas deixadas por Lacan.

UMA LEITURA LACANIANA DE UMA PESQUISA EM PSICOLINGUISTICA

Em uma de suas primeiras pesquisas (1982), Anne Fernald, uma das fun-
dadoras, observou em bebés uma apeténcia oral exacerbada por uma forma
particular de voz materna, o motherese. Esse motherese apresenta uma série de
caracteristicas especificas em termos de gramética, pontuagao e escansao, além
de uma prosédia especifica (“manhés”). Nos Gltimos anos, isso tem sido cha-
mado de “parentés” pois os homens também mudam sua voz de base. A autora
estava interessada no efeito produzido pelas caracteristicas prosédicas do mo-
therese sobre a apeténcia oral do bebé. Trabalhando em uma maternidade com
bebés saudaveis entre um e trés dias de vida, ela descobriu que, mesmo antes da
subida do leite (desde o primeiro dia de vida), os bebés que ainda nem tinham
vivenciado a experiéncia da satisfacdo alimentar ficavam muito atentos ao ouvir
a voz de suas maes enderecada a eles, que comegavam a chupar intensamente
a chupeta. Ela é referida como “ndao nutritiva” pois nada fornece, apenas registra
a intensidade da succao.

Enquanto psicanalistas, como interpretar esses dados?

O interesse pulsional suscitado no bebé se traduz em intensas sucgoes: é
a traducao oral de todas as experiéncias de interesse em um bebé. Nao ha, aqui,
objeto de satisfacao da necessidade. Vemos ai justamente a diferenca radical
entre o objeto causa de desejo, que é aquele da pulsdo, e o objeto de satisfacao
da necessidade.

O bebé, entusiasmado por algo contido neste “manhés”, suga frenetica-
mente sua chupeta. Mesmo quando o “manhés” é retransmitido por um gra-
vador. No entanto, Fernald descobriu que se ela gravasse a fala da mae para
seu bebé sem a presenca deste, o resultado obtido seria diferente. Nao mais
eram encontrados picos prosédicos tao marcados e o bebé demonstrava menos
interesse pela gravacdo. O que indica que a prosédia do motherese da mae
depende da presenca de seu bebé. E quando uma mae se dirige a outro adulto,
os picos prosodicos sdo ainda mais fracos e o interesse do bebé é ainda menor.

Fernald tentou descobrir se havia uma situacdo em que um adulto, ao
falar com outro adulto, produziria esses mesmos picos prosédicos especificos
do “manhés”.

A resposta € sim; contudo, para obté-los, seria necessaria uma situagdo —
bastante rara — em que houvesse estupefacao e, ao mesmo tempo, grande prazer
e alegria. Portanto, a estupefacdo e prazer conjugados produzem esse tipo de
pico prosédico. Fernald ndo tirou nenhuma conclusao disso.

Lacan, em seu seminario As formacoes do inconsciente (1957), trabalha
a questdo da terceira pessoa tal como descrita por Freud em Os chistes e sua
relacdo com o inconsciente.

Lembrem-se, ele parte da palavra familionario (final da aula de 6 de no-
vembro e final da aula de 13 de novembro de 1957).

Ele diz que essa terceira pessoa, ao ouvir “uma formacao de palavra de-
feituosa como algo ininteligivel, incompreensivel, enigmatico”, ela — longe de
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rejeitar tal palavra como nao pertencente ao c6digo — se deixa, apés um periodo CONVIDADO
de espanto, levar pela iluminagao e reconhece o chiste.

Parece-me que é precisamente sobre essa terceira pessoa — que ap6s um
periodo de espanto se deixa iluminar de prazer — que Lacan apoia seu conceito
do grande Outro barrado no grafo do desejo. Aceitar ser surpreendido, ficar es-
tupefato, é a marca da barra no Outro. Este Outro se deixa dividir, ele tem uma
falta. E o segundo momento é o do riso. Toda a segunda parte do livro de Freud
se dedica a esse riso que é prazer, gozo. Com a estupefagdo e a alegria do Outro
barrado, estamos no registro da terceira pessoa do chiste, e o bebé o ouve nas
caracteristicas da prosodia do motherese, pela qual ele se mostra deveras avido.

O que podemos aprender com a pesquisa de Fernald?

Ela nos diz que, desde o nascimento e antes de qualquer experiéncia de
satisfacdo alimentar, o bebé possui uma apeténcia extraordinaria pelo gozo que
a visdo de sua presenca desencadeia no Outro materno.

E também com surpresa e prazer, caracteristicas do chiste, que o olhar e a
voz da mae se manifestam quando diante dos movimentos anarquicos caracte-
risticos do bebé, que encontrardo sua unificagdo pela imagem do outro.

Vocé vai me dizer que passar dos chistes para os movimentos descoorde-
nados do bebé é um pouco exagerado.

Essa passagem é feita por Lacan na aula de 11 de dezembro de 1957.

Este grafo completo se encontra no texto “Subversdo do sujeito e dialética
do desejo” (de setembro de 1960, escrito no verdo subsequente ao Seminario
da Etica) (Escritos, p. 817).

Ao seguir o grafo do desejo, observamos que o impulso que anima o bebé
passa em S(K) barrado, onde Lacan escreveu “gozo do Outro”. Podemos, entdo,
dizer que em um bebé tipico que olha para a mae, esse simples olhar e esses
movimentos descoordenados — o que Berges chamou (seguindo Ajuriaguerra)
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CONVIDADO de funcionamento da funcdo do bebé — desencadeiam na mae surpresa e pra-
zer, e que o bebé apreende através da prosédia da voz de sua mae.

Essa prosddia se torna um primeiro objeto pulsional.

Numa leitura atenta dos filmes de familia de bebés que vieram a desen-
volver autismo, da amostragem de Pisa, haviamos notado que, se nas experi-
éncias da vida quotidiana, ha uma falta de olhar por parte deles, uma falta de
interesse pelo discurso materno que comenta as atividades, se nada indica que
eles se facam objeto de uma qualquer pulsdo materna, eles podem, por vezes,
responder. O que encabecaria esse milagre?

Partindo de cinco filmes de bebés que desenvolveram autismo, observa-
mos que esse momento coincidia com a presenca dessa prosodia.

Lancei a hipétese de que os bebés que desenvolveriam autismo mesmo
assim respondiam a essa prosédia, nos primeiros meses de vida.

Isso pode ser confirmado primeiramente com esses cinco bebés ao anali-
sar, em laboratorio, as curvas da voz do adulto.

A partir disso surgiram pesquisas cientificas que demonstraram — com
base em 1.500 trechos de filmes (500 de bebés tipicos, 500 de bebés que de-
senvolveram autismo e 500 bebés com deficiéncia mental) — que os bebés que
desenvolveram autismo sé respondiam quando essa prosodia estava presente.

Isso tem consequéncias sobre a maneira através da qual podemos identi-
ficar um risco de autismo, mesmo no caso de bebés que aparentam ser respon-
sivos, e sobre a teoria da técnica para reanimar esses bebés.

As publicagdes cientificas dos resultados foram reduplicadas em diversos
laboratérios em todo mundo e, a partir de uma hip6tese metapsicolégica, isso
se tornou uma “verdade cientifica”.?®

O POSICIONAMENTO DO CORPO

Como dissemos acima, a pesquisa demonstrou que minha hipétese era
correta. Ao contrario dos demais bebés, os bebés que viriam a desenvolver au-
tismo somente respondiam quando na presenca da prosédia do “manhés” ou do
“parentés”. Todavia, e por isso eu ndo esperava, eles ndo respondem sempre.
Que outra condicao precisa estar presente?

Elaboro agora, perante vocés, uma nova hipétese — que talvez seja valida-
da ou ndo em pesquisas futuras — de que a posi¢do do corpo desempenha um
papel importante.

Na nossa clinica com esses bebés, trata-se primeiramente de trazé-los
de volta, tentando produzir uma prosédia que apresente a surpresa e o prazer
que sua visdo pode suscitar em nos terapeutas. E em seguida em seus pais.
Percebemos que a maneira como seus corpos estdo dispostos muda tudo. Se
0 bebé estiver muito bem instalado, com suportes que o livrem de ter de sus-
tentar ele mesmo, o eixo do corpo, as chances de sermos ouvidos aumentam
consideravelmente.

Um bebé em perigo precisa ser arredondado por todos os lados — porque
ele tende a se jogar para tras em hiperextensdo. Ele precisa sentir as costas em
uma larga superficie estavel.

O que acabei de mencionar acerca da importancia da disposicao do cor-
po também foi descrito por Genevieve Haag, e André Bullinger, que criou a
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abordagem sensoério-motora. Ele aprendeu muito com Ajuriaguerra, o fundador CONVIDADO
da psicomotricidade. Vocés sabem que foi Jean Berges quem assumiu o labora-
torio de pesquisa de Julian de Ajuriaguerra no Hospital Henri Rousselle.

Um bebé tipico responde a uma bela prosédia em qualquer posigao que
estiver. E ele vai, inclusive, vir nos solicitar, mesmo se ndao houver qualquer
prosédia, quando a conversa entre os adultos o chatear.

O que acontece entdo com o corpo do recém-nascido em perigo? As
pesquisas atuais demonstraram que, desde o inicio, seus movimentos gerais sao
claramente distintos dos movimentos de bebés tipicos.

Além disso, quando eles sentem dor — o que acontece com mais frequén-
cia do que na populagdo em geral, visto que neles a DRGE?* esta quase sempre
presente —, eles ndo conseguem mais estabelecer contato.

Os pais, diante dessa dor que ndo cede aos pequenos tratamentos propos-
tos pelo pediatra, sdo como Nebenmensch, proximos incapazes de prestar so-
corro, incapazes de encontrar a solucdo para diminuir as tensdes. Assim como
no6s. Somos obrigados, primeiramente, a procurar ajuda de um tratamento medi-
camentoso prescrito pelo pediatra (omeprazol) para fazer com que a dor interna
desapareca, temos de dar a esse corpo todo o apoio necessario, e assim fazer
com que a nossa voz chegue a esse bebé para que se inicie o encantamento.

Precisamos reconhecer que os movimentos de hiperextensdo desses be-
bés sao diferentes dos movimentos dos demais. Isso foi destacado pelo professor
Muratori e pela equipe de Pisa em diversas publicacdes cientificas. Sempre a
partir dos filmes de familia, eles compararam os movimentos dos bebés que
desenvolveram autismo com os dos bebés tipicos da mesma idade. A diferenca
é impressionante.

Por conta da hiperextensao, sao bebés que ndo conseguirdo engatinhar.
Quando maiores, para ndo vivenciarem a experiéncia de um corpo fragmenta-
do, eles terdo que se mexer de modo permanente para enviar ao cérebro infor-
magoes musculares provenientes dos membros superiores e inferiores, pois sua
imagem unitaria do corpo nunca foi construida. O estado de corpo fragmentado
nesses bebés ndo se resolve gragas ao estadio do espelho que, sem tratamento,
eles ndo conseguem alcancar.

E quando tardiamente chegam a esse estadio, ndo basta para restabelecer
a unidade desse corpo fragmentado. Nos primeiros meses de vida, se instalar-
mos paralelamente um tratamento psicanalitico e um tratamento sensério-mo-
tor — no Brasil em geral temos a integracdo sensorial - podemos prevenir este
destino.

Além disso, o que € interessante nestes bebés é que as dificuldades mo-
toras demoram mais para desaparecer quando em comparagao com as dificul-
dades pulsionais.

Depois de alguns meses de trabalho, temos um bebé que se faz comer os
dedinhos, que se faz ver, que se faz ouvir, onde vemos operar o fechamento
do circuito pulsional e que no plano corporal ainda possui, contudo, algumas
dessas dificuldades.

Os bebés cuja retracao relacional se deve a uma depressao se apresentam
no plano corporal como bebés tipicos. Isso permite um diagnéstico que diferen-
cia as retracdes relacionais dessas duas categorias de bebés.

André Bullinger também identificou algumas irritabilidades tateis nesses
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CONVIDADO bebés. Elas também ndo sdo encontradas na clinica de bebés deprimidos de
maes frageis ou doentes.

Reunimos todas essas observacoes clinicas durante os dois dias de tra-
balho realizado aqui no ano passado. Como articular isso no nivel de uma
metapsicologia com base em Freud e Lacan? E aqui que uma leitura do Projeto,
conforme feita por Lacan no Seminério da Etica, parece-me capaz de comecar
a nos fornecer alguns elementos de resposta. O que nao funcionava adequada-
mente nesses bebés?

Retornemos ao Projeto conforme interpretado por Lacan no Seminario da
Ftica.

No Projeto, Freud afirma que a estrutura de um ser vivo é, antes de mais
nada, dominada por um processo de homeostase; segundo ele, a funcdo prima-
ria do aparelho psiquico é isolar o sujeito da realidade, excluindo o mundo ex-
terior. Esse registro do primeiro “eu” — o Real-Ich da homeostase — corresponde
a defesa priméria, cujo Gnico objetivo é proteger o aparelho psiquico contra a
dor ou simplesmente contra o desprazer.

Lacan nos diz que o Projeto se trata de uma “topologia da subjetividade
que se constitui na superficie do organismo”.

O que preocupa atualmente nosso grupo de discussdo sao os lagos entre
esse organismo e a topologia da subjetividade.

Retornemos a Freud.

Vejamos como ele representa o funcionamento desse aparelho formado
pelo que ele chama de neuronios ¢ V o.

Diz Freud: “As cargas de excitacdo do exterior penetram até as extremida-
des do sistema @; primeiro esbarram nos dispositivos de terminacdes nervosas,
que as fragmentam em fracoes [...] Além disso, a natureza dos invélucros das
extremidades nervosas atua como uma peneira de maneira que nem todo tipo
de estimulo pode operar nos diversos pontos terminais”.

Posteriormente, ao discutir o problema da quantidade, Freud retorna a
isso: “Verificamos, com efeito, que os neurénios @ ndo terminam livremente
na periferia, mas em estruturas celulares que recebem o estimulo exégeno em
seu lugar. Esses ‘aparelhos nervosos terminais’, no sentido mais amplo, bem
poderiam ter a finalidade de ndao permitir que as Qs exogenas incidissem com o
méaximo de intensidade sobre ¢, mas sim a de atenué-las. Exerceriam, entdo, a
funcdo de telas de protecao”.

Vemos, portanto, que essa topologia da subjetividade — ou seja, os apare-
lhos phi, psi e 6mega —, na superficie do organismo, é protegida por um apare-
lho desse organismo.

Onde Lacan situa esse aparelho?

Segundo Lacan: “as terminagdes nervosas no nivel da pele, dos tendoes,
até mesmo dos musculos ou dos ossos, a sensibilidade profunda”.*

Lacan vai além de Freud, que ndo menciona ossos ou sensibilidade pro-
funda, que sdo claramente envolvidos na clinica dos bebés que desenvolverao
autismo. Nossos colegas psicomotricistas, formados nos termos da abordagem
sensorio-motora de André Bullinger, lidam com essa sensibilidade profunda
usando um soalho vibratério que permite ao bebé sentir seus ossos. Eles tam-
bém lidam com a questao da sensibilidade profunda para tratar a irritabilidade
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tatil que todos esses bebés possuem. Isso faz com que qualquer toque desenca- CONVIDADO
deie neles uma sensacgdo de desprazer. Esse trabalho nos permite recuperar mais

rapidamente o vinculo com esses bebés, para que eles construam uma ligacao

pulsional com o Outro.

A DOR

Trata-se de um assunto ao qual Freud dedicou dois capitulos do Projeto e
ao qual Lacan retorna com frequéncia.

Freud apresenta a dor da seguinte maneira: “Ja vimos que o sistema ner-
voso esta constituido de tal maneira que as grandes Qs externas ficam afastadas
de @ e mais ainda de V. [...] Existe algum fendmeno que possa ser interpretado
como o equivalente da falha desses dispositivos? A meu ver, existe: a dor. As
causas precipitadoras da dor sdo, por um lado, o aumento de quantidade: toda
excitagdo sensorial, mesmo a dos 6rgdos superiores dos sentidos, tende a se
transformar em dor a medida que o estimulo aumenta”.

Todos sabemos que ruidos ou luzes muito fortes desencadeiam experién-
cias dolorosas.

Os bebés que estudamos ndo estdo expostos a isso. Entretanto, ha um
segundo caso diz Freud: “se a dor se manifesta quando a quantidade externa
é pequena — é o caso destes dos bebés — isso quer dizer que estas quantidades
exteriores (QQ) estdo agindo diretamente nos terminais dos neurdnios ¢, e nao
através dos aparelhos de terminagdes nervosas”.

Prossegue: “A dor fica assim caracterizada como uma irrupcdo de Qs
excessivas em ¢ e V”. O pior é que: “a dor sem dudvida deixa facilitacdes per-
manentes atras de si em W — como se tivesse sido atingida por um raio”. E a cli-
nica do autismo nos mostra que isso ocorre as custas das facilitagdes que levam
as representacdes do desejo ligadas a lembrangas que envolvem o préximo
socorredor.

Coincidentemente, essa falta de filtro, relatada um pouco diferentemente
pela neurobiologia atual, é uma das hip6teses prometedoras para a compreen-
sdo dos problemas destes bebés.

Adentremos agora nessa topologia dos sistemas phi, psi e dmega.
Papel do sistema phi:

O que todos lemos neste texto de Freud: O mundo externo constitui a fon-
te de todas as grandes quantidades de energia, consistindo em poderosas mas-
sas que estao em movimento violento. O sistema ¢, orientado para esse mundo
externo, tera a missao de descarregar com a maior rapidez possivel as Qs.

Freud lembra, mais uma vez, que os aparelhos formados pelas termina-
¢cOes nervosas constituem uma tela, destinada a permitir que apenas algumas
fracdes de quantidade externa ajam sobre ¢, ao passo que @, a0 mesmo tempo,
efetuaria a descarga bruta da quantidade. Por qual meio?

Transformando-a numa excitagdo motora proporcional. O aparelho da
motilidade esta diretamente ligado a phi, segundo Freud.

A equipe de Pisa descreveu uma motricidade particular nos bebés que
mais tarde se tornaram autistas: ndo s6 movimentos de hiperextensio como
também movimentos de agitacdo motora das extremidades de membros inferio-
res e superiores. André Bullinger e sua equipe descreveram movimentos desco-
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CONVIDADO ordenados dos membros desses bebés, o que é encontrado nas descri¢cdes das
clivagens direita-esquerda de Genevieve Haag. Eles também observam, bastan-
te precocemente, uma diferenca notavel entre a fluidez dos movimentos gerais
dos bebés tipicos, enquanto que nos bebés que comecam a desenvolver autis-
mo, tornam-se mais bruscos e repetitivos.

Retomemos o Projeto: Freud, no capitulo sobre a qualidade, aborda o
papel dos 6rgaos dos sentidos:

Cito: “Os 6rgdos dos sentidos ndo s6 funcionam como telas protetoras
contra a quantidade (Q), a exemplo de todos os dispositivos de terminagdes
nervosas, mas também como peneiras; pois s6 deixam passar estimulos prove-
nientes de certos processos de um periodo particular. E provavel que eles entao
transfiram essa diferenca a phi, e sdo essas modificacdes que passam através
de phi, via psi, até os neurdnios 6mega, onde geram sensagdes conscientes de
qualidades”.

Minha hipétese é a seguinte: ha nesses bebés um defeito inato no que
Freud chama de “aparelhos de terminagdes nervosas”, que nao fazem o traba-
lho de filtragem.

Por conta disso, sao os 6rgaos dos sentidos que deverao realizar, no to-
cante a esses bebés, uma consideravel parte do trabalho, fechando-se a sensa-
coes: ndo ouvindo, ndo vendo, etc.

Lacan afirma o seguinte sobre este tema: “Um aparelho sensorial, diz-nos
Freud, ndo desempenha apenas o papel de um extintor ou de um amortecedor,
como o aparelho phi em geral, mas o papel de um crivo”. E por isto ele se pre-
ocupa com os ataques que podem ocorrer contra percepcdes visuais, auditivas
ou outras.

O que os bebés de risco, como aqueles que desenvolveram autismo, sa-
bem fazer muito bem no nivel motor para evitar essas quantidades é virar a
cabeca para nao ver nenhuma face que, como sempre, carrega a complexidade
dos sentimentos humanos, contra os quais eles parecem carecer de filtro. Como
ndo é possivel tapar os ouvidos, eles conseguem se concentrar em contrastes
luminosos para assim também escapar da voz. Por isto, os pais se perguntam se
o bebé nao é surdo.

O sistema psi e as excitagdes provenientes do interior do organismo.

Segundo o modelo do Projeto, as excitagcdes provenientes do interior do
organismo sdo recebidas diretamente por essa estrutura que ele denominou
neurdnios psi. E ali que as excitacdes endégenas que podem gerar desprazer,
como a fome ou a sede, sdo recebidas. O bebé, ainda em estagio prematuro,
depende do préximo socorredor para conseguir apazigua-las. Os bebés que so-
mos levados a acolher ndo sofrem de nenhum dos dois. No entanto, no interior
de seu organismo surgem excitagdes que causam nao apenas desprazer, mas
também dor, como o refluxo gastresofagico, por exemplo. Pode haver também
outras fontes de dor.

Estas excitagdes provenientes do interior do organismo interessam Lacan
desde a aula de 2 de dezembro, primeira aula do Seminario da Etica, em que
ele falou novamente sobre o Projeto:

Leiamos: “Os Schliisselneuronen (traduzidos como neurénios-chave) de-
sempenham certa fungdo em relacdo a parte do y que é voltada para o endo-
geno e que dele recebe as quantidades. Os Schliisselneuronen tem um modo
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particular de descarga que se produz no interior do sistema y. Mas, paradoxal- CONVIDADO
mente, esta descarga s6 tem como funcdo aumentar ainda mais a carga”.

Lacan ressalta que Freud também os chama de motorische Neuronen.
Freud discorre sobre musculos e neurdnios secretores. Lacan ndo cré que isso
seja um lapso de Freud, como imagina o tradutor do idioma inglés, e que quan-
do hé excitagdes que se produzem no interior do sistema y — onde nao ha filtro
— isso provoca uma série de movimentos que, em vez de diminuir a tensdo,
aumenta-a ainda mais.

Para Lacan, isso é do mais alto interesse para esclarecer as neuroses atu-
ais. Para n6s psicanalistas de bebés, isso também é importante. Porque quando
acolhemos esses bebés, somos confrontados com o fato de que a dor causada
pelo refluxo gastroesofagico provoca enrijecimentos e movimentos de hiperex-
tensdo, cuja consequéncia é o aumento da secrecdo acida, o que causa ainda
mais dor.

Se eu lhes digo “alguma coisa chamou minha atengdo ha muito tempo na
organizacdo da medula espinhal; encontram-se ali neurénios e axénios de dor
no mesmo local, em certos estagios, local este onde, em outros estagios, encon-
tram-se certos neurdnios e certos axdnios ligados essencialmente a motricidade
tonica”.

Vocés me responderdo, com razao, que aqui estou dando énfase excessi-
va ao organismo e evocando — além do mais — localiza¢es anatomicas.

Mas é Lacan quem esta dizendo isto®!, é ele quem esta interessado no
organismo.

Na mesma aula de 9 de dezembro, Lacan pede que seus alunos leiam, de
uma s6 vez, o artigo “Die Verdrangung” (“O recalque”). Eu o fiz. Encontrei nes-
se artigo uma interessante observacao sobre a dor, colocada em paralelo com
o impulso da pulsao.*? Cito Freud: “Pode ocorrer que um estimulo externo se
interiorize — ao irritar e destruir um 6rgao, por exemplo —, dando origem a uma
nova fonte de continua excitagdo e aumento de tensao. Desse modo ele adquire
uma larga semelhanca com a pulsdao”. A Dra. Pascale Ambroise, que tem uma
consulta para bebés que iniciam o autismo, fica impressionada com a maneira
pela qual estas criancinhas vao se agarrar as sensacdes dolorosas do refluxo
gastresofagico. Os exames realizados indicam que os tecidos estao danificados.

A fim de nos ajudar a perceber a dor e os distirbios motores e sensoriais
nos bebés que desenvolverdo autismo, terminarei esta primeira abordagem do
Projeto prestando uma homenagem a mae de Emilie (trés meses) que vinha to-
das as semanas da Bretanha para que pudéssemos atendé-la, tanto no ambito
psiquico quanto corporal.

Quando Emilie nasceu, sua mae ja tinha outra filha pequena e ela perce-
beu, desde o primeiro dia, que havia algo de errado. O bebé sentia bastantes
dores; o pediatra havia identificado o refluxo gastroesofagico e administrado
omeprazol, mas o bebé permanecia rigido, com seus grandes olhos abertos
no vazio, inacessivel. Sua rigidez era tamanha que o neuropediatra consulta-
do havia cogitado um risco de autismo sindrébmico, ou seja, associado a outro
problema neurolégico. Foi a psicanalista da mae, colega da nossa associagao,
que fez o encaminhamento. Em paralelo as sessdes com a psicanalista, Emilie se
beneficiou do atendimento de Annik Beaulieu, nossa jovem colega analista, que
é osteopata ha muito tempo e que pode rapidamente perceber que o ombro de
Emilie estava deslocado. O pediatra e os pais ndo haviam se dado conta.
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CONVIDADO Por qué? Esses bebés tém um tamanho defeito de filtro que qualquer to-
que € invasivo e causa movimentos de evitamento que impedem que se encon-
tre uma possivel area de dor.

Ap6s nove meses, Emilie ndo precisava mais pegar um TGV (trem de gran-
de velocidade) para fins de tratamento. Sua mae esta muito feliz com a relagao
entre as duas. Gragas a um atendimento sensério-motor, do qual ela se benefi-
ciou, Emilie conseguiu engatinhar de modo espléndido antes de comegar a an-
dar. Ela podera enfrentar as alegrias, os contratempos, os fracassos e 0s sucessos
que a vida traz para todos n6s. Como qualquer outra pessoa.

Este trabalho, ainda balbuciante sobre o Projeto, tem o objetivo de articu-
lar, no campo da psicanalise, o interesse de nossas abordagens simultaneas com
relacdo ao corpo e a psique.
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TECNICA ANALITICA: HOJE COMO ONTEM
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Resumo: Este trabalho percorre as modalidades técnicas da psicanalise em rela-
cdo a sua complexizacdo permanente através do tempo. E destacado o lugar da
sugestao no processo analitico e sua relevancia na transferéncia como um eixo
do desenvolvimento da analise que compreende os fendmenos da resisténcia
e repeticdo como elementos valiosos na cura analitica. Resgata-se a resisténcia
como fator necessario e inevitavel na transferéncia, e formula-se a tese de que
a hipnose, como supressdo do processo elaborativo, pode estar presente de
maneira implicita sob a forma de transferéncias positivas. Mostra-se, através de
questionamentos e paradoxos, como a analise pode resultar em uma experi-
éncia insignificante. O autor propde que uma verdadeira psicanélise se da sob
um necessario equilibrio entre transferéncia positiva e transferéncia negativa.
A repeticdo é reestabelecida desde a primeira e segunda tépica. O autor desta-
ca o papel fundamental do analista como parte determinante de um processo
curativo, explorando a importancia da abstinéncia como fator-chave para que
o paciente coloque a sua libido na figura do analista, e ressalta a necessidade
de direcionar essa libido ao dispositivo analitico. O autor defende que a psica-
nalise continua sendo uma técnica sélida e efetiva diante do sofrimento, ja que
é a Unica que reconhece a complexidade do fendmeno transferencial. Neste
sentido, destaca que o retorno aos seus conceitos é fundamental diante dos
desvios propostos por uma cultura que exige maior rapidez e menor esforco no
processo de cura.

Palavras-chave: Transferéncia positiva. Transferéncia negativa. Resisténcia. Re-
peticdo. Sugestao. Abstinéncia.

Abstract: This paper examines the technical modalities of psychoanalysis
with relation to its continuing complexity over time. It emphasizes the role of
suggestion in the analytic process and its enactment in the transference as the
core concept of its development, which includes the phenomena of resistance
and repetition as valuable elements in the analytic cure. In addition, this paper
retrieves the resistance as a necessary and inevitable factor in the transference;
and formulates the thesis that hypnosis, as the suppression of the working-through
process, may be implicitly present in the form of positive transference. Next, it
shows through questions and paradoxes how an analysis can end up being an
insignificant experience. The author proposes that a true psychoanalysis occurs
if there is a necessary balance between positive transference and a negative
transference. He highlights the fundamental role of the analyst as a decisive
factor in a healing process. The conceptualization of repetition is set forth from
both the first and the second topographic models. The author explores the
importance of abstinence as a key factor for the patient to allocate his libido
onto the analyst and highlights the need to address that libido to the analytical
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situation. Finally, the author argues that psychoanalysis continues being a well- CONVIDADO
grounded and effective technique against suffering, since it is the only treatment

that recognizes the complexity of the transference phenomenon. In this sense, he

emphasizes that the return to its concepts is essential in the face of the deviation

proposed by a culture that demands larger swiftness and less effort in the healing

process.

Keywords: Positive transference. Negative transference. Resistance. Repetition.
Suggestion. Abstinence.

INTRODUCCION

Las modificaciones en la técnica psicoanalitica no son una cuestiéon nove-
dosa. Ya en los comienzos del psicoandlisis, Freud recurri6 al cambio del mode-
lo hipnético sugestivo por el del andlisis del suefio y la transferencia jugada con
el analista, la cual tuvo y sigue teniendo particular relevancia en la historia del
movimiento psicoanalitico. En efecto la transferencia es el motor del andlisis y
podriamos decir, la condensacion de la patologia psiquica. Mas adelante sigui6
el descubrimiento del narcisismo y la roca Gltima de la castracion; y derivado
de ella, la problematica de los cuadros afines, hasta finalmente, la cuestion de la
pulsion de muerte, el superyé y su fuerza de desligadura, asi como la formacién
de caracter como reducto defensivo. Con respecto al superyd, Freud consigné
que la gravedad de una patologia radicaba casi exclusivamente en su estructura,
y con relacion al caracter lo defini6 como una barrera frente al cambio. Estos
altimos aspectos, el superyé y el caracter, determinarian un cambio técnico.
Con el primero Freud analiza la posibilidad de conseguir que el paciente ubique
al analista en el lugar del ideal del yo, de esta manera podria surtir efecto las
modificaciones analiticas, aunque se opuso a esta técnica por una légica cuesti-
6n ética (FREUD, 1978-1985¢). En relacién al segundo aspecto, el del caracter,
admite que no hay mucho para hacer con ellos mas que tratarlos como nifios a
los que hay que llevarlos con indicaciones educativas (FREUD, 1978-1985d).

Ante cada uno de estos nuevos conceptos, la técnica fue modificandose;
desde ya que no fue siempre Freud quien la propuso ni la aplicé, pero el psico-
andlisis derivado de él fue el puntal de dichas modificaciones.

;Qué cambios podrian pensarse hoy? ;Qué persiste de las viejas técni-
cas en la actualidad? ;Hasta donde los factores externos deben condicionar el
campo analitico? Preguntas que tal vez no sean respondidas, pero que deben
ser planteadas.

Revisar los escritos técnicos de Freud y repensarlos a la luz de los conoci-
mientos y condicionamientos actuales es la idea de este trabajo.

RECORDAR REPETIR Y REELABORAR, UN TEXTO ACTUAL A MAS DE 100 AROS
Este texto presenta una serie de profundidades que me es preciso explicitar.

Su inicio esta dedicado al cambio de la técnica a la luz de clinica, la cual
organizé en tres etapas con sus correspondientes meta y técnica.

En la primera etapa, la meta era llegar a la catarsis, se lograba a raiz de la
reproduccion de los procesos psiquicos que habian dado origen al sintoma para
luego derivarlo por abreaccién a la actividad consciente. La idea era sin duda
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CONVIDADO la eliminacion del sintoma, posteriormente desvalorizado en la clinica. A esta
meta le correspondia una técnica particular: la hipnosis.

La hipnosis merece sin duda un capitulo de excepcioén. El lugar del ana-
lista “curador” idealizado, la eliminacién automatica de la fuerza de resisten-
cia - que luego sera un factor esencial tanto en lo inevitable y necesario, como
condicion de curacién -y la elusion del procesamiento de la transferencia, en
definitiva, el borramiento subjetivo y la idea de una cura rapida, casi automati-
ca, son factores que debemos pensar y que retomaré mas adelante.

La segunda etapa surgié cuando hubo de quedar abandonada la hipnosis.
Distintos motivos son responsables de ello. La mala técnica hipnética de Freud,
pero mas alin que ciertos pacientes no se mostraban dispuestos a dicha meto-
dologia. Los pacientes querian participar en el tratamiento, querian hablar y la
mayor genialidad de Freud consistié en cederles la palabra: juna verdadera re-
volucién metodolégica y epistemoldgica! El médico ya no es el que sabe. El me-
jor ejemplo es el fallido tratamiento de Freud descrito en “Un caso de curacién”
por hipnosis (1978-1985j), la paciente persiste en sus sintomas mientras Freud
persiste en saber qué es lo que la paciente quiere o qué es lo mejor para ella.

Sin duda, Freud cuestioné el método hipnético porque solo llegaba al
porqué de un inconsciente descriptivo, pero no al dinamismo, es decir al deseo
causa del sintoma. En este sentido el enfoque quedé puesto en las resistencias a
recordar: la técnica consistia entonces, en reconocerlas y hacerlas conscientes
(FREUD, 1978-1985f, p. 18).

Con este cambio se produce un efecto de mucho valor. La abreaccion
como descarga de la situacion originaria, era reemplazada por el gasto psiquico
que implicaba el luchar contra las resistencias a lo inconsciente. Es digno de
mencion que alin en esta etapa resuena un poco la imposicién sugestiva de
parte del analista a que se venzan las resistencias, como si fuera una orden a
cumplir: jAsocie! jAhora Ud. esta bajo el imperio de una resistencia, supérela!

Esta técnica, si bien superé en mucho a la primera, parece no tener en
cuenta el factor transferencial y mucho menos el factor situacional del yo. La
resistencia es algo solo a superar, pero no a entender. Los sintomas persistian o
volvian una vez terminado el tratamiento.

La tercera etapa consistié en renunciar a un enfoque determinado y solo
quedarse en la superficie de lo que el analizante presentaba, para desde alli
sefalar las resistencias desconocidas para el paciente y dar tiempo a que él las
vaya elaborando. Superadas estas, el recuerdo aflora nuevamente (experiencia
que hemos de corroborar multiplicadamente en los tratamientos de hoy). Sin
duda esta técnica, mas respetuosa del tiempo subjetivo, provoca un enlenteci-
miento del proceso. Tal vez tan lamentable como inevitable. O no. Tal vez sea
s6lo inevitable y no lamentable puesto que este enlentecimiento se debe a que
esta nueva técnica de mayor respeto por los tiempos subjetivos deja lugar al
fenémeno de la transferencia, es decir de la repeticion de lo olvidado.

En términos descriptivos, la meta queda invariable: hacer consciente lo
inconsciente, llenar lagunas mnémicas. En términos dinamicos luchar y vencer
las resistencias de represion e interpretar la transferencia.

La técnica hipnética nos exhibié los procesos psiquicos de manera simple
y esquematizada. En oposicion, la nueva técnica dio paso a una complejizacion
de la cura 'y del psiquismo.

Con la hipnosis el recordar era un proceso facil, pero no propio. Y una
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cosa mas que marca Freud: pasado y presente no se confundian. Sin duda una CONVIDADO
mutilacion de la transferencia.

Es dificil no pensar como Freud fue notando que la tarea terapéutica se
iba complejizando ya que lo inconsciente no sélo remitia a una serie de conte-
nidos, sino fundamentalmente a un modo de funcionamiento. No solo deseos y
representaciones, no solo mociones y pulsiones, sino también procesamientos
de dichos deseos y pulsiones.

Los recuerdos encubridores son un ejemplo de ambos. En ellos estan con-
tenidos los deseos reprimidos, pero también la forma de funcionamiento in-
consciente. Sin duda una verdadera doble semantica: mientras una nos habla
de la estructura a reprimir la otra nos habla de la estructura represora. Tanto el
recuerdo encubridor como el suefio nos muestran cémo un deseo queda mani-
festado, mientras al mismo tiempo queda callado o olvidado.

En esta ocasion Freud nota una sutil diferencia. Lo reprimido es lo incons-
ciente, pero lo inconsciente no es todo lo reprimido. A veces el trabajo analitico
recupera un recuerdo que nunca fue reprimido, sino solo inconsciente. Un re-
cuerdo que nunca habfa sido consciente y por eso nunca tuvo que ser reprimi-
do, sin embargo se mantenia activo.

Freud aventura una idea novedosa: las vivencias muy tempranas, las
cuales no pudieron ser entendidas, son presentadas con “efectos retardados”,
sin posibilidad de despertar un recuerdo (FREUD, 1978-1985h). Enigmatica for-
mulacién. Es evidente que estaba pensando en vivencias preverbales, si no, ;a
qué otra cosa puede aludir el “muy tempranas y no entendidas”? Siendo asi hay
que suponer que Freud consideraba que aquellos sucesos que tienen la fuerza
necesaria para generar una marca permanecen inmutables mientras no tengan
palabra, como una especie de congelamiento psiquico y que reaparecen de ma-
nera dificil de registrar. Sin embargo Freud no dice que escapen a las palabras
ya que sostiene que se toma noticias de ellos a través de los suefos, sin embar-
go también afirma que algunos pacientes no logran representar esas vivencias
en suefos sino en actos (jcomo si los actos no tuviesen un texto oculto que los
determinal), debido a que la represion le quito la representacion a la pulsion.

Es interesante que Freud equipare el recuerdo en el suefio con el recor-
dar hipnético (FREUD, 1978-1985h). Asi el modelo de la actuacién seria el
equivalente al de la resistencia, idea que aparece en principio pero que no se
mantendra posteriormente y no puedo no preguntar hasta qué punto no es el
analista quien colabora con su entendimiento o falta de éste, para que el acto
sea una resistencia o, por el contrario, se convierta en un modo de avanzar en
la profundidad de lo inconsciente.

Sobre la cuestion de la hipnosis, la resistencia al recuerdo y la transferen-
cia volveré mas adelante.

En general, dice Freud, el tratamiento empieza con una repeticion.
Durante un lapso, el analisis no se librard de esta compulsiéon de repeticion
(FREUD, 1978-1985h, p. 152). Al fin se comprende que esta repeticion es la
forma de recordar que tiene el paciente, semejante a los recuerdos encubridores
y a algunos suenos. Es decir que efectivamente detras del agieren hay un texto.

La transferencia, campo donde se resuelve la cura analitica, solo es una
parte de esa repeticion y esa repeticion es una transferencia de un pasado
olvidado.
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CONVIDADO En todo caso la virtud de la transferencia es que logra hacer presente un
pasado. Nuestra tarea es mostrar que esa actuacion es en realidad una historia.

Algo mas. Freud dice una cosa muy importante: mientras mayor sea la
resistencia - resistencia a concebir como recuerdo lo que es actuado -, mayor
sera la tendencia a caer en compulsién de repeticion. Y se ird repitiendo en la
transferencia, pero también fuera de ella. (FREUD, 1978-1985h, p. 153).2

Pero, jqué y para qué se repite? Se repite todo lo que desde lo incons-
ciente tenga la fuerza necesaria para luchar contra la represion. Es decir que
se repetiran todas las inhibiciones, los deseos ocultos, las ideas y los rasgos de
caracter patolégicos. Esta condicion de reproducir como acto algo que no es
posible pensar en palabra otorga una ventaja a los empefios terapéuticos: la de
hacer actuales las ocasiones de enfermedad. Sin duda, para el paciente esto es
ocasion de un renovado sufrimiento, en cambio para el analista es la posibili-
dad de que el paciente comprenda que sin la valentia de enfrentar sus propias
mociones inconscientes no hallara cura duradera y sélo podra aspirar a una
conformidad lamentable.

El para qué, tendra respuesta mas adelante, recién en los afios 20 cuando
introduce la pulsién de muerte en su forma de desligadura en oposicion a la
integracion erdtica. La repeticion tendra asi la mision, quizas Gltima, de permitir
una minima expresion de lo inconsciente a fin de lograr una representacion y
ligadura atin mayor. Es decir, lograr como dice Freud, una aceptacion (integra-
cion) de los aspectos inconscientes, para asi poder darle una tramitacién mas
adecuada.

La condiciéon para la cura es sin duda que la enfermedad sea sentida
como algo actual. El secreto de la cura es reconducir esa actualidad al pasado,
esquematicamente al complejo de Edipo.

HIPNOSIS, RESISTENCIA Y TRANSFERENCIA

Volvamos al inicio. La hipnosis que qued6 degradada a un evento teatral,
es sin embargo una pieza clave para el entendimiento del modelo de apara-
to psiquico y fundamentalmente para el modelo de curacién que propone el
psicoandlisis.

La utilizacién del método hipnético, o incluso el sugestivo, implican una
cuestion insoslayable: quien hipnotiza supone un “saber”, en este caso, lo que
el otro quiere o necesita. Asi queda expresado por el mismo Freud (1978-1985j)
en “Un caso de curacién por hipnosis”. Se trataba de una joven mujer que
luego del nacimiento de su primer hijo se dispuso a criarlo sin ningtn tipo de
asistencia externa, pero no logré amamantarlo, tenia poca leche y dolor al dar
el pecho. Perdi6 el apetito y contrajo una repugnancia a la comida, ademas
de estar insomne. De tal manera, a los pocos dias renuncia a su tentativa de
amamantar, contrata una nodriza y sus problemas desaparecen. Tres anos mas
tarde tiene a su segundo hijo y ante el mismo propésito fracasa nuevamente y
sus sintomas vuelven con mayor fuerza. La joven madre vomitaba todo lo que
comia, no dormia y se mostraba deprimida por su incapacidad. Cuando Freud
toma contacto con ella la encuentra furiosa por su incapacidad de dar el pecho
a su hijo, incapacidad que se repetia a cada intento. Para evitar los vomitos
no habia comido en todo el dia, tenia el vientre hinchado y al tocar la panza
advierte continuas contracciones. Ademas se quejaba de mal sabor en la boca.

Freud logra hipnotizarla y le dice “no tenga usted miedo; sera usted una
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excelente nodriza y el nifio se criara divinamente. Su estémago marcha muy CONVIDADO
bien; tiene usted un gran apetito y esta deseando comer”. ;Qué muestra esta

vifleta mas que el lugar de sabiduria de Freud? Freud parece estar convencido

de que la paciente quiere lo que dice que no puede y actiia sugestivamente en

funcién de este prejuicio. ;Qué hay del vientre hinchado, las contracciones y

el mal sabor? Nada de esto es tomado en cuenta por Freud como un “cordén

umbilical” a una verdad s6lo conocida en lo inconsciente de la joven madre.

La mujer despierta de su sueno hipnético con hambre, puede comer du-
rante todo el dia y amamantar a su hijo, hasta el dia siguiente en el que los sin-
tomas vuelven recrudecidos. Esto obliga a demandar una nueva sesion, Freud
accede y agrega durante la nueva hipnosis la siguiente idea sugestiva: su enojo
es porque la familia no la quiere alimentar y quieren matarla de hambre. Al des-
pertar la mujer dirige esos reproches a su propia madre y puede amamantar sin
problemas a su hijo durante su crianza como asi también desaparece su aversi-
6n a comer. Para el Freud de aquel momento (1893) es un éxito del tratamiento
hipnético. Sin embargo los sintomas reaparecen en su tercer embarazo.

Vemos qué tentador puede ser la utilizacién de la sugestion. Sin duda
todo se acorta. La historia del sintoma no importa, los sintomas, hasta el hecho
de producir poca leche, son eliminados instantaneamente. Ni rastros de una
resistencia o de algiin minimo trabajo elaborativo.

La hipnosis es, por decirlo de alguna manera, un by pass psiquico.
Resuelve algo pero elude el conflicto, no toca la causa que lo origina ni produ-
ce un trabajo de elaboracion. Un terapeuta asi se parece mas a un redentor de
almas, a un salvador mas que a un analista, posicién que en “El yo y el ello”
(FREUD, 1978-1985c) impugnara enérgicamente. Cabe remarcar que en este
caso el mismo Freud queda ofendido porque la familia no le reconoce su lugar
de salvador iluminado en la supuesta mejoria de la paciente.

“En recordar, repetir y reelaborar” (FREUD, 1978-1985h) Freud nos sefiala
cémo el recuerdo puede ser inducido también por la sugestién hipnética. Esta
es la primera técnica. Con la hipnosis el recordar se vuelve ideal y la resistencia
queda abolida y con ella también el valor de la resistencia en el proceso de
enfermedad y también en el de curacion.

La resistencia, a traer a lo consciente lo que fue reprimido, hace que el
trabajo elaborativo, es decir el trabajo curativo, sea una apuesta, un acto de
valentia sin el cual ninguna cura es posible. Al decir esto suponemos que el
trabajo analitico no puede ser facil ni sencillo y que de él hay que esperar un
cambio de mejoria pero no sin pasar por periodo de “empeoramiento” como
lo llama Freud, al cual yo prefiero pensar como angustia, muchas veces fuerte
y peligrosa (FREUD, 1978-1985h). Este trabajo afectivo tiene extremo valor;
supera la abreaccion incitada por sugestion porque modifica al sujeto al mismo
tiempo que vence cada una de esas resistencias. Es decir que la resistencia no
s6lo es inevitable sino también necesaria y por qué no, esperable. Las resisten-
cias son un claro indicador de que un proceso analitico estd marcha. Pero la
experiencia y la l6gica marcan que debemos mantener un equilibrio entre la
transferencia positiva que nos da el poder sugestivo y las resistencias que con-
vocan a la apuesta elaborativa.

Asi, la repeticion puede verse como resistencia, pero no lo es, aunque
estorbe el trabajo de rememoracién y representacion. Primero porque, tal como
dice Freud, muchas de estas repeticiones no pueden ser rememoradas debido a
que nunca se las pudieron pensar, ya que son tan solo marcas en el psiquismo a
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CONVIDADO la espera de que algo les permita un recubrimiento representativo; el caracter es

un ejemplo de ello: ese “yo soy asi” en el que muchos pacientes caen empeci-
nadamente para explicar algo sin advertir que esa expresion repetitiva esconde
la historia de una identificacion. Segundo porque la repeticion es una manera
de vencer la resistencia hacia lo consciente, es un camino hacia la conciencia.

En ese sentido tiene la misma estructura que la negacioén a la afirmacion.

Sin embargo la repeticion puede volverse resistencial, en la medida que
no sea entendida y que predomine mas un nivel de descarga que de reflexion.
La concepcioén psicoanalitica de la transferencia, que es repeticion, es una ma-
nera muy lGcida de hacer de la condicién de repeticion una herramienta de
elaboracion. Es decir que la transferencia no solo es un fenémeno de repeticion
inevitable sino ademas un método de comprension indispensable. La transfe-
rencia es el método psicoanalitico.

Como analistas debemos estar atentos a estos fenémenos transferenciales
desde el comienzo mismo de un proceso analitico, utilizdndolos como método
de esclarecimiento.

Asi como en la hipnosis el recordar suprimia la resistencia, en el méto-
do transferencial la convocamos. Aventuraria que un andlisis sin resistencia es
mas una cura sugestiva que un analisis deseable. Creo seguir a Freud al pen-
sar asi. Con respecto a la transferencia Freud la divide en dos de acuerdo a la
ambivalencia (FREUD, 1978-1985i, p. 102). La transferencia puede repetir los
aspectos tiernos, eréticos y de idealizacion y esa sera la transferencia positiva,
mientras que la repeticion de las mociones hostiles producto de la frustracion
serd la transferencia negativa. A su vez estas mociones seran o bien conscientes
o inconscientes y de ello dependera que ella se vuelva resistencial. Por ejemplo:
la transferencia erética es positiva, pero como proviene de mociones incons-
cientes del erotismo infantil (complejo de Edipo) sera resistencial. Lo mismo
podriamos decir de la transferencia con aspectos idealizados. Ella es positiva,
el paciente asocia sin problemas, pero no se esta curando, sélo se “adapta” al
deseo del analista (FREUD, 1978-1985i).

Cito a Freud:

Si la cura empieza bajo el patronazgo de una transferencias suave, po-
sitiva y no expresa, esto permite, como en el caso de la hipnosis, una
profundizacién en el recuerdo, en cuyo transcurso hasta callan los sinto-
mas patoldgicos; pero si en el ulterior trayecto esa transferencia se vuelve
hostil o hiperintensa, y por eso necesita de represion, el recordar deja sitio
enseguida al actuar. Y a partir de ese punto las resistencias comandan la
secuencia de lo que se repetira. El enfermo extrae del arsenal del pasado
las armas con las que se defiende de la continuacién de la cura, y que nos
es preciso arrancarle pieza por pieza (FREUD, 1978-1985i, p. 153. Los
resaltados son mios).

Esto muestra claramente que la aceptacion de la interpretacion no signifi-
ca que se produzca una elaboracién. Pero como dice Freud, la transferencia tie-
ne la virtud de hacer presente lo reprimido, y esto se transforma en una ventaja
ya que nadie puede vencer a un enemigo que no esté lo suficientemente cerca
o ausente (FREUD, 1978-1985i, p. 154). Este nuevo método implica el riesgo
del inevitable empeoramiento durante la cura.

Esta cita trae un conflicto. Freud propone que la repeticién es la posibili-
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dad del aparato psiquico dominado por las defensas de hacer actual lo pasado, CONVIDADO
entonces si nadie se cura in absentia, una transferencia no expresa no serfa
sino una resistencia. ldea que evidentemente estaba latente en Freud cuando la
compara con la hipnosis y la consecuencia anti-analitica de callar los sintomas
patolégicos. ;Qué es preferible? ;Qué en el transcurso de la cura se “callen los
sintomas” gracias a una “buena transferencia” de caracter sugestivo, que en
Gltima instancia nos lleva a ocupar el lugar de salvador, o que los sintomas se
trasborden en acto, en ese actuar que no es otra cosa que una forma de recor-
dar y por lo tanto un discurso en espera de ser interpretado? Lo no expreso y el
acallamiento de los sintomas, ;No es acaso una manera de sugerir que se esta
ahi eludiendo, al igual que en la hipnosis, un tramo del trabajo elaborativo?
Pero méas aln, al mismo tiempo este traspaso de represion a transferencia impli-
ca un trabajo de elaboracion pieza por pieza (desasimiento de la transferencia),
al igual que en el duelo y que remite al trabajo psiquico que reemplaza la des-
carga abreactiva. En este sentido el proximo parrafo es contundente.

El hacer repetir en el curso del tratamiento, seglin esta técnica mas nueva,
equivale a convocar un fragmento de la vida real y por eso [...] no puede
ser inofensivo y carente de peligro. De aqui arranca todo el problema
a menudo inevitable del empeoramiento durante la cura (FREUD, 1978-
1985i, p 153).

Entonces acé el empeorar puede ser entendido como una forma de mejo-
rar siempre y cuando el analista sepa que se trata de una forma transferencial.

Freud homologa la transferencia suave, positiva con lo no expreso, al
igual que la hipnosis. Una transferencia no expresa, jno sugiere la idea de algo
reprimido? ;Qué seria lo no expresado? Freud, que ya habia dejado el método
hipnético por su invalidez terapéutica, sin embargo vincula la profundidad del
recuerdo en transferencia positiva con la sugestién hipnética. Y sigue adn. “en
cuyo transcurso hasta callan los sintomas patolégicos...” (FREUD, 1978-1985i,
p. 153). Freud no dice que se superen, que se elaboran sino que se callan...
insisto jacaso callar no significa reprimir?

Si continuamos con la cita se sigue, por el contrario, que si aparecen
mociones hostiles o hiperintensas (como la transferencia erética) entonces el
recordar (movido por la sugestion) dara lugar a la repeticion y de alli la nece-
sidad de reconducir a un trabajo que se realiza pieza por pieza. Creo que esta
dltima parte de la cita describe mucho mejor lo que es un verdadero proceso
de cambio analitico.

Paradoja de la transferencia, si es positiva y suave, puede volverse no ex-
presa gracias a la sugestion hipnética y terminar en un lamentable acallamiento
de los sintomas. Nada de aquel empeoramiento inevitable para poder combatir
al enemigo cuerpo a cuerpo. Por el contrario una transferencia negativa (hostil
o hiperintensa) permite el trabajo de elaboracién pieza por pieza.

La conclusiéon no puede ser otra que el psicoandlisis no esta destinado a
evitar los inconvenientes y que a la valentia del paciente por hacerse de lo re-
primido, le equivale la valentia del analista de soportar y valorar la transferencia
negativa, de la que depende, al parecer, el verdadero trabajo terapéutico.

Si lo pensamos, el psicoanélisis es un método de tratamiento extranisi-
mo. Le promete al paciente una mejoria solo si se anima a levantar aquellas
represiones que establecié para aliviar el dolor que causaban las mociones re-
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CONVIDADO primidas; es decir que le promete un alivio si y solo si esta dispuesto a sufrir de
aquello que a duras penas pudo resolver.

En este estado de las cosas el analisis tiene que navegar entre la capacidad
de soportar dolor y la esperanza de un futuro mejor. Todo ello sin caer en la
sugestion que siempre es una enorme tentacion de ambas partes.

La transferencia es un conjuro a la repeticién y por lo tanto al empeora-
miento, y al mismo tiempo el método para aliviarse estructuralmente de él.

EL PORQUE DE LA ABSTINENCIA. SU RELACION CON EL ESTABLECIMIENTO DE LA TRANS-
FERENCIA Y EL PASAJE A LA CURA

Lo primero en todo tratamiento es lograr una transferencia positiva que
resulta de la concentracion de la libido en la persona del analista.

De manera esquematica digo que esa disposicion libidinal hacia el ana-
lista se logra en la medida que el dispositivo analitico capta la libido depositada
en los sintomas. O sea, haciendo del tratamiento el “inico” medio posible para
eliminar un padecimiento.

Pensemos por qué Freud desaconsejaba tratamientos paralelos de otras
afecciones. Esta postura tiene sentido solo si se considera que las resistencias al
andlisis cobraban fuerza cuando aparecian otras alternativas en el despliegue
de la libido. Asi se precavia de disociar la transferencia. Pero no sélo eso hacfia
Freud, también desautorizaba a los pacientes que hablaran de sus problemas
con amigos. Mas todavia, exigia a quienes iniciaban el tratamiento abstenerse
de tomar decisiones importantes, como por ejemplo emprender un negocio,
mudarse e incluso casarse. ;Por qué Freud haria una cosa asi? Creo, que cons-
ciente o inconscientemente, Freud se daba cuenta de que esta concentracion
de la libido en la persona del analista era una condicién para el establecimien-
to de una transferencia sugestiva, que proviene sin duda de la hipnosis y que
Freud nunca desmintié, aunque es también estrictamente cierto y necesaria-
mente practico que en el horizonte del trabajo analitico esté siempre presente
la superacion de aquella sugestion hipnética.

Lo que quiero postular es que Freud planteaba una condicion de absti-
nencia para el paciente (abstinencia en el sentido de su disposicion libidinal
mal distribuida), que siempre quiere actuar (reproducir como actual) lo que
viene de su pasado inconsciente y de su vida pulsional. Quiere actuar en vez de
recordar o pensar en tratamiento como dice en “Recordar, repetir y reelaborar”
(FREUD, 1978-1985h).

Con todas estas condiciones de abstinencia Freud buscaba concentrar la
libido en él y asi establecer las condiciones de inicio de la transferencia; cam-
biar una neurosis comun, por una de transferencia, de la cual se lo puede curar
(FREUD, 1978-1985i, p. 156).

[...] Confesamos sin ambages que los resultados del psicoanalisis se basa-
ron en una sugestion, sélo que por sugestion es preciso entender [...] el
influjo de un ser humano por medio de los fenémenos transferenciales en
él. Velamos por la autonomia dGltima del enfermo aprovechando la suges-
tién para hacerle cumplir un trabajo psiquico que tiene por consecuencia
necesaria una mejorfa duradera de su situacion psiquica (FREUD, 1978-
1985i, p. 103. El resaltado es mio).
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Es decir que la abstinencia es la manera de establecer la transferencia, y CONVIDADO
la transferencia es el escenario donde la cura se hace posible.

El enfermo atribuye condicion de presente y realidad objetiva a los resulta-
dos del despertar de sus mociones inconscientes; quiere actuar sus pasio-
nes sin atender a la situacion objetiva (real). El médico quiere constrefirlo
a insertar esas mociones de sentimiento en la trama del tratamiento y en
la de su biografia, subordinarlas al abordaje cognitivo y discernirlas por su
valor psiquico. Esta lucha entre [...] intelecto y vida pulsional, entre dis-
cernir y querer “actuar”, se desenvuelve casi con exclusividad en torno de
los fenémenos transferenciales (FREUD, 1978-1985i, p. 105).

Vemos asi en la transferencia un fenémeno de levantamiento de la re-
presion. El actuar en transferencia es el equivalente a la asociacion libre. Esta
disposicion tan peculiar demanda su contraparte en la posicion de neutralidad
del analista. Asi la abstinencia tanto del analista (condicién obvia) pero también
la del paciente es condicién sine qua non para que se establezca una transferen-
cia, en parte sugestiva y rozando con lo idealizado pero en parte racional y por
lo tanto realista para que el analista pueda ir utilizando y desarmando a la vez.

La cura es asi, la cura de y en la transferencia, y la transferencia es el
punto esencial siempre vigente de cada tratamiento, del cual el analista tiene
la mayor responsabilidad y compromiso para regularla y para analizarla en los
momentos necesarios.

RePETICION, TANATOS-EROS Y CURA ANALITICA

Guillermo: Quiero aprender a bailar tango.

Laurencio: ;Y porque hoy y no hace un afno o dentro de 2 meses?
Guillermo: En realidad, quiero aprender a bailar tango para acercarme a
una mujer.

Laurencio: jAhora me gusta mas!

Guillermo: Fui a una milonga, ella se qued6 esperando a que yo la sacara
a bailar, pero como no sé bailar tango, no la saqué, me quedé ahf, parado.
Laurencio: Decime ;Vos sos de los que empujan o de los que fluyen? ;Vos
empujas para que las cosas pasen o fluis con las cosas que pasan?
Guillermo: En realidad sé que tengo que bailar tango. A ella no la conoz-
co, no sé quién es, pero, sé que si no aprendo, no va a andar.

Laurencio: Para mi sea lo que sea, ya ocurrié. Esa mujer y vos ya estan
juntos o no. ;Te grafico mi pensamiento? Los domingos yo me la paso
bailando todo el dia y estoy encerrado aqui, asfi que, ;qué pasa en el mun-
do? ;Qué pasa afuera? no lo sé. Pero a la noche veo fitbol, en diferido,
pero para mi es como si lo viera en directo, asi que puteo, me alegro, me
amargo, jme emociono! y cuando la pelota va por el aire digo jésta entra!
jEsto es gol! jEsto es gol! La pelota va a ir a dar adonde tenga que dar y a
ningln otro lugar ;Y por qué? Porque ya paso, ya sucedid, s6lo que como
yo lo ignoro, me creo que esta ocurriendo mientras lo veo. El tiempo se
presenta de una manera dificil de entender, para mi, vivimos la vida con
la ilusién de que es un evento en vivo, pero en realidad es en diferido. Esa
mujer y vos jya estan juntos o no van a estar juntos nunca! Ahora tenés que
aprender a bailar un poco y salir a averiguarlo...
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CONVIDADO Laurencio: ;Cuantas mujeres tuviste en serio en la vida?
Guillermo: Tres.
Laurencio: ;Y como eran?
Guillermo: Diferentes entre si.
Laurencio: Yo creo que en el fondo es siempre la misma, porque es uno el
que repite y repite, es muy dificil salir de la repeticién. Cambia el envase,
pero el esquema que atrapa es siempre el mismo. Si uno detecta la repe-
ticion, jse corre, la deja pasar y zafa! Ahi empieza a existir la posibilidad
de que aparezca lo que es para uno de verdad jcon las minas o con lo que
seal La repeticion es lo contrario de la evolucién. Para evolucionar, hay
que aprender. jAlguna vez tuviste que aprender algo para acercarte a una
mujer?
Guillermo: No.
Laurencio: Parece que la vida eligi6 el tango para tu evolucion.
(LA SUERTE, 2005).

Estaria tentado a decir que el psicoanélisis es como bailar tango y creo
que se entenderia todo y hasta en detalle, pero seria condensar demasiado al
estilo de una buena interpretacion. Asi que prosigamos.

;Por qué solemos adjetivar al término cura agregandole el de analitica
a modo de suplemento fortificante? Se trata de una conviccién fundada en la
experiencia, de que es una cura Gnica, con un alcance que otras terapéuticas
no tienen. Basado en la multiplicidad de conceptos que pueden sintetizarse
groseramente en la separacién de lo consciente y lo inconsciente, nace una
concepcion de aparato psiquico y por ello también de un tratamiento profundo
que no se contentara sélo con la simple desaparicién sintomética.

La cura analitica comprende un algo mas porque el psicoanalisis no sélo
es una técnica psicoterapéutica sino también un modo de entender al sujeto.

Uno de esos conceptos exclusivos de fundamento psicoanalitico es el de
repeticion. Freud descubri6 la repeticion en 1914 pero su real dimension dentro
de la estructura psiquica se alcanza después del '20 con “Mas alla del principio
del placer” con la introduccién de la pulsién de muerte (FREUD, 1978-1985f).

La pulsion de muerte, de destruccion o de desligadura, es el concepto
clave para entender la clinica en su dimensién mas contemporanea, porque esta
no esté solo en la destruccion visible, sino también en una expresion silenciosa,
indetectable. Lo que da a entender que la pulsién de muerte debe comprender-
se como la tendencia silenciosa a la desinvestidura, a la deslibidinizacion, es
decir al debilitamiento de la pulsion. Asi todo aquello que sea expreso como la
violencia explicita ya tiene un componente grande de pulsién de vida. El con-
flicto mismo, o mejor dicho, el malestar ante el conflicto es un fenémeno de la
mezcla de las pulsiones. La conscientizacién es un fenémeno erético, mientras
que la inconscientizacién un fenémeno de la pulsién de muerte.

La repeticion en este sentido puede entenderse como una formacién in-
termedia entre Tanatos y Eros. Tal vez como en casi todo de nuestra disciplina,
dependera de la habilidad y formacién del analista que esa repeticion quede
para el bando de la pulsién de muerte o para el bando de la pulsién de vida;
dependiendo de si el analista logra dar representacion a aquello que no lo con-
sigue. En la clinica nos encontramos con pacientes que repiten, pero no sélo re-
piten conflictos sino también repiten mas alla del placer, repiten para no pensar,
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repiten para no cambiar. Aqui la repeticién no es una manera de vivir sino una CONVIDADO
manera de estar muertos. Una repeticion tanatica que impide cualquier cambio,

que se empefa en convertir, en la transferencia, al analista en un objeto sin

transcendencia; intentos de curas que terminan en un pobre “esto no me sirve,

sigue todo igual” son la expresion de una reaccién terapéutica negativa que no

le dice al paciente que hay conflicto, que se siente culpable, sino que no hay

remedio para él (FREUD, 1978-1985¢).

Pero al mismo tiempo hay en la repeticién, siempre que el analista lo
advierta, una cuota de esperanza de que la escenificacién dejara una semilla,
en la mente del analista, con posibilidad de transformarse en el fruto de la
representacion.

Hay, asi, una repeticion anti-psiquica y otra repeticiéon que busca mantener
lo psiquico como una representacion en acto. Se trata de dos modos de funcio-
namiento psiquico. Pero Freud no es tan preciso al respecto, mas bien la idea de
una compulsion de repeticion mas alla del principio del placer, mas originaria,
mas elemental, mas pulsional es una hipétesis sostenida por el principio mismo
de la division pulsional en Eros y Tanatos. Segtn Freud esta compulsion a repetir
obedece a un propésito. Antes ya habia comprobado que la repeticion compul-
siva no podia sino provocar displacer al yo, ya que trae a la superficie mociones
reprimidas. Esta situacién no resultaba en una gran contradiccion y salia al paso
la advertencia de que solo era displacer para un sistema mientras era placer para
el otro. La estructura del sintoma lo advierte. Sin embargo para Freud hay un
“hecho nuevo y asombroso” (FREUD, 1978-1985f, p. 20) y es que la compulsi-
6n de repeticion trae vivencias que no contienen ninguna posibilidad de placer,
que en su momento tampoco fueron satisfacciones, ni siquiera de las mociones
reprimidas. Estan mas alla del principio del placer. Formulacién extremadamente
fuerte, dificil de sostener teéricamente, sobre todo porque después reconoce que
se trata de mociones edipicas que estaban destinadas a producir placer pero que
no lo produjeron. Entonces solo estan mas alla del placer si se piensa en lo que
produjeron y lo que producen, pero si se piensa que partieron de una ilusion de
placer, entonces esta repeticion no es mas que la muestra de la obstinacién pul-
sional, del deseo irreductible del narcisismo a tenerlo todo. Lo inconsciente no
se resigna a la realidad, si hubo una posibilidad de placer, todavia la hay. “His
majesty the baby como alguna vez nos creimos” (FREUD, 1978-1985¢, p. 88) o
como lo describe S. Leclaire (1999) la resurreccién del “nifio maravilloso”. Dicho
de otra manera, no es que la repeticion pueda estar mas alla del placer sino ir mas
alla del principio del placer, no tenerlo como fin inmediato.

La compulsion a la repeticion es la repeticion de un deseo indomenable
de tenerlo todo, es decir que remite a una fijacion narcisista de por fin poseer al
objeto incestuoso; tener a la madre o recibir un hijo del padre. El fracaso de ese
propdsito se vivira como trauma de castracion.

Por otro lado, Freud (1978-1985f) requiere todo un capitulo de tono es-
peculativo (el capitulo 1V) para hacer la presentacion de la pulsion de muerte,
y este si que es un descubrimiento Gnico. Una suerte de desvio filoséfico que
tiene por objeto postular su beg the question que sera pilar del psicoanalisis de
la segunda tépica. El psiquismo vivo depende de que una parte esté muerta,
muerta para los estimulos que podrian, de acuerdo a su magnitud o a la ende-
blez interna, poner en riesgo todo el sistema psiquico. A esta parte muerta la
llama proteccién antiestimulo cuando se trata de estimulos provenientes del
exterior, pero para los estimulos internos (las pulsiones) esta protecciéon no sir-
ve, para estos Gltimos debe aplicar un recurso que depende de la regulacion
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CONVIDADO del principio del placer. Lo displacentero sera tratado via proyeccién como
proveniente de afuera. Por esta via Freud se reencuentra con el principio del
placer pero no con su més alla. Este funcionamiento lo encontraré solo frente al
acontecimiento traumatico. El trauma, aquel concepto medio olvidado, retorna
al centro de la escena porque permite describir un funcionamiento frente al
dolor extremo. En efecto, el dolor extremo impone la conducta més elemental
que es la dominacion del estimulo. Una especie de huida pero desde adentro,
esto es una contrainvestidura con el fin de crear en ese punto traumatico, algo
como una proteccién antiestimulo. Con este objetivo se produce consecuente-
mente una desinvestidura de otros puntos del sistema psiquico, que trae como
consecuencia una paralisis psiquica. Funcionamiento que recuerda al sistema
narcisista de la libido descrito por Freud en 1914. Recordemos: “mientras mas
gasta una, mas se empobrece la otra” (1978-1985e, p. 73). La idea es que frente
al dolor narcisista, al cual todo trauma remite, ya no se puede pensar, ni amar,
ni producir; entonces jse podra analizar? Aqui la repeticion esta solo al servicio
de la ligadura, no del placer. ;Qué técnica serd la apropiada? eso es algo que
merece ser discutido, pero en principio podemos aventurar que la primera tarea
es aportar un fortalecimiento yoico. No obstante queda claro que si hay una
repeticion mas alla del principio del placer, esta depende de si la estructuracion
yoica es capaz de ligar la pulsion o en palabras de Piera Aulagnier (2001) si el
yo es capaz de metabolizar los elementos traumaticos.

Sin duda aqui la técnica no puede ser la misma que en la neurosis de
transferencia. En estas situaciones quizas el analisis no sea mas que el encua-
dre. Idea que transmitié Raul Tebaldi con una lticida comparacién del encua-
dre analitico como barrera antiestimulo. El analista debe soportar la repeticion
hasta que el paciente pueda volver a pensar. Se trata de entender distintas
funciones del analista, no s6lo como interpretador sino como un actor res-
titutivo o constructivo del aparato, que via la comprension, a veces contra-
transferencial, podra ubicarse como un objeto que modificara la experiencia
original (y desconocida) en la que el objeto primordial no pudo contener el
avasallamiento pulsional.

Quizas la Gnica alternativa en estos casos es puntualizar, oportunamen-
te, los pequefios cambios y logros en ese intento de dominio. ;Para qué? Para
que cuando ese estado de empobrecimiento psiquico pase, se pueda volver a
la senda de la representacion e integrar el episodio traumatico a una historia
libidinal.

Ahora, si la repeticion es la condicién de estructuracion del equilibrio
psiquico, entonces que sea resistencial o mortifera dependera a mi entender
de dos cosas: la primera la propia fuerza pulsional, del deseo de destruccion
auto y hétero dirigido; pero también de que el analista pueda contrarrestar con
alguna técnica apropiada la compulsion a la descarga de pulsiones libres y asi
ligar lo no ligado. Por el contrario la repeticion puede ser Eros al buscar ligadu-
ra. Hacer soportable lo otrora insoportable. Es en este sentido que me parece
que lo mortifero queda libre o neutralizado segtin el analista comprenda o no,
qué sentido puede tener en cada caso la repeticion. Si la evita, la condena o la
“silencia”, callandolas en sus propias interpretaciones contratransferenciales,
entonces dara lugar a una repeticién sin sentido e indefinida, quizas condenan-
dolas a la armadura del caracter en el mejor de los casos; por el contrario, si las
enuncia, si se permite algin tipo de blsqueda de sentido, esa repeticion, ese
actuar, puede dar lugar a la integracion y asi permitir que esos otros sistemas
psiquicos se vuelvan a libidinizar. Una idea particularmente interesante que
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aporta una técnica al respecto es la de generar cierta curiosidad psiquica por CONVIDADO
sus actos. Dicho en otros términos, una posibilidad es revalorizar la pregunta

analitica como técnica. Freud lo plante6 en el Esquema del psicoanélisis (1978-

1985d) cuando tratdndose de pacientes gravisimos, refiere que

[...] actGan con eficacia en favor nuestro algunos factores ajustados a la
ratio, como la necesidad de curarse motivada en su padecer y el interés in-
telectual que hemos podido despertarle hacia las doctrinas y revelaciones
del psicoanalisis, pero, con fuerza mucho mas potentes, la transferencia
positiva con que nos solicita (FREUD, 1978-1985d, p. 188).

Es decir que Freud ya pensaba que la curiosidad intelectual y la transfe-
rencia ligada a ella, era una técnica para la motivacion de la cura.

Ahora un tema un tanto espinoso es el tema de los pacientes graves y las
técnicas actuales. Como sabemos Freud penso en las patologias motivadas por
el exceso de trauma real (las neurosis de guerra), en ellas ubicé una técnica no
tan desarrollada, pero si insinuada, como la de sostener el espacio analitico,
transferencia mediante, como lugar de repeticion con el objetivo de crear o res-
tablecer las condiciones psiquicas para el andlisis mas profundo y del complejo
de Edipo. La misma idea del trauma como ruptura de la protecciéon psiquica
antiestimulo y el trabajo psiquico de la contrainvestidura que ello requiere no
puede menos que derivar en una técnica ajustada a ese fin. Freud no termina de
decirlo pero tampoco hace falta mucho para entenderlo.

CONSTRUCCIONES EN PSICOANALISIS, UNA TECNICA ACTUAL DESDE 1937

El andlisis puede ser considerado esquematicamente como el levanta-
miento de las represiones del sujeto, a fin de que la libido capturada por la
defensa pueda quedar disponible para el yo, quien, fortalecido por el analisis,
puede ahora disponer de esa libido para propositos realizables y acordes a sus
posibilidades. Lamentablemente este propésito pocas veces es realmente alcan-
zado, pero eso no quiere decir que el proceso haya sido vano, sino solo parcial;
no obstante un analisis profundo deja una huella trascendente. El sujeto no es el
mismo, siempre y cuando se produzca algo que Freud denomina la neocreaci-
on. Esta neocreacion podria pensarse como una “alteraciéon en el yo”, asi como
la alteracién del yo producida por la compulsion de repeticion originada por la
persistencia en los modos defensivos infantiles.

sEn qué consiste esta neocreacion? Se trata de un nuevo estado en el que el
yo se encuentra fortalecido por la posibilidad de revisar los viejos modos defensivos
con lo cual pone fin al poder compulsivo del factor cuantitativo de la pulsién que
se veia incrementada por la misma represion. Dicho de otra manera ;no seria en-
tonces esta neocreacion del psicoanalisis la incorporacion de la funcién analitica?
Siendo asi se explica que el analisis sea una terapéutica trascendente para la vida,
un verdadero antes y después. Esta neocreacion es también el final del analisis en la
medida que es producto de un trabajo de elaboracion del paciente, si bien es cierto
que es una elaboracién propia que parte de un trabajo compartido.

Ahora bien, la pregunta importante es ;como se logra esta neocreacién? Aca
se complejiza la cuestion. Los andlisis suelen tener tiempos, momentos mas o me-
nos “clasicos” y momentos mas o menos diversos. Dicho de otra manera momen-
tos mas o menos neuréticos donde la técnica sin duda sera la interpretacion de
la pulsion del ello inconsciente y sexual. Los suefos, las actuaciones ligadas a la
transferencia, las asociaciones libres seran las manifestaciones de ese momento.
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CONVIDADO La interpretacion simbdlica y también los silencios y las preguntas analiticas seran
la técnica. En los otros momentos mas o menos psicéticos o narcisisticos, aquellos
en los que el factor cuantitativo se impone a la fuerza de represion del yo, como
explica Freud en relacion a la viscosidad de la libido o su hipermovilidad, o la fal-
ta de plasticidad y capacidad para cambiar, todos esos fenémenos que aparecen
como suefios traumaticos, los episodios de apego pasional a un objeto que captura
toda la libido del sujeto como las adicciones o apasionamientos sexuales a objetos
idealizados con rasgos perversos o de promiscuidad, los actos temerarios como
ser deportes de alto riesgos, o las desinvestiduras excesivas que llevan a la falta de
deseo, etc. jqué tipo de técnica sera la adecuada? Freud nos advierte que en estos
casos uno no escribe sobre arcilla sino en el agua. El andlisis se ha vuelto impotente.
La hipnosis pareceria tener un mejor pronéstico, pero sabemos que sélo momen-
taneamente. Parece haber poca duda de que una técnica que ligue la elaboracion
con la sugestion pueda ser momentaneamente lo que se requiere.

Freud (1978-1985b) acude a la técnica de la construccién. Esta consiste
en aportar al paciente un fragmento de historia construido por la fantasia del
analista, que en principio no busca la verdad material, sino que tenga sentido
para el paciente. Es una técnica en la que interviene la sugestion, pero que
fundamentalmente tiene el efecto (;y por qué no el propésito?) de re-establecer
una transferencia positiva, y sabemos que la transferencia positiva se sostiene en
parte en un lugar cercano a lo idealizado, el sujeto supuesto al saber, que luego
tendra que ceder lugar, otra vez, al proceso de elaboracién del paciente que no
es otra cosa que su apropiacion psiquica. En este sentido la construccién es tam-
bién una labor preliminar. Preliminar del trabajo analitico del propio analizante
y lo preliminar es aqui un factor fundamental, porque muestra a la construccién
como una estructura hipotética que llama a la actividad del sujeto, para com-
pletar o corregir esa historia que dara sentido a sus alteraciones yoicas. Por este
camino también llegamos a la neocreacion que implica la curaciéon analitica.

IDEA FINAL

La originalidad y la eficacia del psicoanalisis han dado muestras acabadas
de su razén de continuidad como alternativa psicoterapéutica. La importancia
del trabajo analitico de elaboracién, el convencimiento que detras de un fe-
némeno cualquiera, de un sintoma, del relato de un suefo o de una realidad
apabullante se encuentra un sentido, una historia objetal edipica y narcisista,
daré la posibilidad de crear a partir de un dolor, un cambio profundo que dara
lugar a una nueva subjetividad. La apuesta analitica es que la cura, y no cual-
quier cura, signifique que la vida deje se ser una mera repeticion para conver-
tirse en una evolucion.

La real comprension de los textos freudianos nos muestran que al psicoa-
nalista le esta deparada una tarea que lejos esta de ser pasiva, fria y tranquila, a
pesar de corresponderle la nocién de neutralidad. Por el contrario todo lo que
estamos obligados a comprender, soportar y transformar es mas descriptivo de
nuestra funciéon que la de el psicoanalista pasivo que se limita s6lo a interpretar
como verdad oracular.

Tal vez la expresion “técnicas actuales” confunda un poco, son actuales
en el sentido de que son méas requeridas hoy para el psicoanalista, fundamen-
talmente por el pedido de los pacientes a realizar un tratamiento de una vez
por semana, pero ello no significa que sean nuevas y que el anélisis deba llegar
hasta ahi, mas bien creo, siguiendo a Raul Tebaldi®, que esto obliga a pensar en
un psicoanalisis mas complejo, releyendo y resignificando a Freud.
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NOTAS CONVIDADO

2. Este repetir fuera del dispositivo analitico nos presenta un problema realmen-
te actual: ;Cuanto de este repetir por “fuera” queda excluido de nuestro alcance
cognitivo cuando por ejemplo concedemos tan facilmente los anélisis de una
vez por semana. j;Habria que pensar una opcién técnica para que nuestro com-
promiso terapéutico devenido del factor transferencial no se vea mutilado?!

3. Comunicacioén personal.
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ENTREVISTA

ENTREVISTA COM O COLETIVO
PSICANALISE NA PRACA!

INTERVIEW WITH THE PSYCHOANALYSIS AT THE SQUARE COLLECTIVE

— COMO SURGIU A IDEIA E A CONSTITUICAO DO COLETIVO PSICANALISE NA PRACA EM
PoRrRTO ALEGRE?

Estamos vivendo um momento histérico, politico e social bastante dificil
em nosso pais, no qual, cada dia mais, somos silenciados e vivenciamos uma
tentativa de apagamento das nossas memorias. No inicio de 2018, sofremos a
perda de uma mulher, ativista, negra, lésbica, que lutava pelos direitos humanos
e denunciava a violéncia que ficava escondida numa parte da cidade. Ela dava
voz ao que era silenciado.

A morte da Marielle Franco foi um disparador para que o coletivo
Psicanélise na Praca de Porto Alegre nascesse e ganhasse corpo. Esse assassinato
foi sentido como um ataque a palavra, um silenciar de alguém que denunciava.

Pensamos que a psicandlise atua justamente no contraponto desse silen-
ciamento. Nosso trabalho visa resgatar a importancia da palavra, possibilitar
espacos de fala, de pensamento e dentincia. Ha um desejo de que as pessoas
possam se autorizar a se encontrar com suas préprias historias e tornarem-se
sujeitos pensantes, desejantes e politicos, autores das suas trajetorias.

Foi diante deste cenario, que coloca em risco a democracia do pais, que
duas colegas psicanalistas, Candice Damé e Fernanda Vial Costa, questiona-
ram-se sobre o que mais poderiam fazer, além do que ja vinham fazendo, para
dar conta desse “sufocamento das palavras” que estamos vivendo.

Recebemos amparo para pensar e des-sufocar num coletivo de colegas
psicanalistas de Sao Paulo, que realizam um trabalho na Praga Roosevelt levan-
do a escuta analitica as ruas, e que se mostraram totalmente disponiveis para
nos ajudar.

Na época, entramos em contato com eles através das redes sociais e re-
cebemos um convite para irmos até a Praca Roosevelt conhecer o trabalho. Foi
o que fizemos.

Esse encontro foi tdo rico e potente que no dia 16 de julho de 2018, um

Composto por: Augusto més apbs a experiéncia em Sao Paulo, nascia o coletivo Psicanalise na Praca de
Paim, Carmela Brunelli, Porto Alegre, inaugurando um novo lugar de escuta psicanalitica na cidade, a
Daniela Izolan, Evelise Praca da A|féndega_
Bastos de Braga, Fernanda
Vial Costa, Fernanda Zin, Nosso coletivo é composto por 12 psicanalistas com diferentes percur-
Guilherme Ambros, Isadora sos de formagdo. A iniciativa resguarda um caréter independente, sem vin-

Severo Garcia, Lorete
Mattos, Luciana Vieira,
Luciane David e Rodrigo

culos institucionais. Os psicanalistas que compdem o coletivo sdo: Augusto
Paim, Carmela Brunelli, Daniela Izolan, Evelise Bastos de Braga, Fernanda Vial

Antunes. E-mail: Costa, Fernanda Zin, Guilherme Ambros, Isadora Severo Garcia, Lorete Mattos,
psicanalisenapraca@gmail. Luciana Vieira, Luciane David e Rodrigo Antunes.

com
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—NA CONSTRUCAO DO PSICANALISE NA PRACA, QUAL A INFLUENCIA DE COLETIVOS ENTREVISTA
SEMELHANTES EM OUTRAS CIDADES DO PAiS, COMO O COLETIVO QUE OCORRE EM SAO
PauLo?

O nosso coletivo nasceu desse encontro potente que foi possibilitado
pela disponibilidade dos colegas psicanalistas do coletivo Psicanalise na Praca
Roosevelt. A autorizagdo e o apoio necessarios para levar a psicanalise as ruas
de Porto Alegre veio, primeiramente, de 1a. Os colegas de Sao Paulo foram, e
sdo, uma das nossas principais referéncias no trabalho da escuta analitica nas/
das ruas.

Com o tempo, fomos criando corpo, aprendendo a engatinhar e depois a
caminhar de maneira mais independente. Claro que, ainda hoje, algo que nos
fortalece é a troca com os outros coletivos, que atualmente e felizmente sdo de
diversos estados do pais. Em nosso primeiro ano de trabalho, participamos de
uma interlocu¢cdo em Sao Paulo, em um evento sobre psicanalise nos espagos
publicos, momento em que coletivos de varias cidades participaram e compar-
tilharam suas experiéncias. Desde entdo, ha intercambio constante com esses
grupos.

Ao longo desses quase dois anos de trabalho, ja conseguimos fazer nossas
apostas, ter nossas percepcdes e um jeito préprio de andar, o que sustenta o
nosso trabalho e tem a ver também com as especificidades impostas pelo terri-
tério em que nos encontramos.

— Os ATENDIMENTOS REALIZADOS PELO COLETIVO ACONTECEM NA PRACA DA ALFANDEGA
E, EM DIAS DE CHUVA, NO PALACIO DA JusTiCA. COMO SE DEU A ESCOLHA POR ESSES
LOCAIS E OS TRAMITES JUNTO AO MUNICiPIO DE PORTO ALEGRE, BEM COMO JUNTO A
POPULACAO LOCAL DAS PRACAS, NA DIRECAO DE VIABILIZAR A OCUPACAO DE UM ESPACO
PUBLICO?

A Praca da Alfandega logo surgiu como opg¢ao por ser um local simbélico
na cidade, onde as pessoas se retinem em diversos eventos culturais e politicos,
como a Feira do Livro e protestos de toda ordem. Um pouco de pesquisa e uma
visita a praca foram determinantes para tomarmos a nossa decisao. A praga, des-
de sempre, foi um local de passagem e acolhimento. Era por ali que chegavam a
Porto Alegre passageiros e cargas, sendo o principal entreposto entre o interior
do estado, outros estados e o exterior. Bem onde escolhemos nos colocar (entre
0 MARGS e o Memorial do Rio Grande do Sul) se avista o belo portal do antigo
cais do porto fluvial da cidade, erguido no inicio do século XX, o que marca a
vocacgao deste espago de ser por onde as pessoas e as coisas podem circular.

Além disso, a configuracdo e o fluxo de pessoas sdo bem setorizados, fa-
zendo com que se tenha uma grande circulagdo na face da Rua dos Andradas e
mais calmaria na parte que abriga os prédios histéricos do MARGS, do Memorial
do RS e do Farol Santander. Assim, temos facilidade de encontrar lugares mais
reservados para as duplas ocuparem, com a privacidade minima que este tra-
balho requer.

A Praga da Alfandega s6 tinha um inconveniente: a impossibilidade de
atendermos em dias de chuva e durante a realizacdo da Feira do Livro. A busca
por outro espaco nos levou a outro ponto simbélico da cidade, ainda dentro do
Centro Histérico: a Praga da Matriz, que, pela proximidade, foi a opcao pensa-
da para o periodo da Feira do Livro. Ao visitar a praca e seu entorno, depara-



SIG revista de psicanalise

ENTREVISTA mo-nos com um espaco diferente da Alfandega, mas com tanta tradicdo quanto
— um espaco que recebe a maior parte das reivindicagdes politicas, por estarem
ali localizados, além da sede do Governo do Estado, a Assembleia Legislativa e
o Palacio da Justica. A Praca da Matriz, definitivamente, é um espaco do povo.
Um espaco legitimo de ocupacao que é procurado por todos aqueles que que-
rem ter voz.

Logo percebemos que o Sagudo externo do Palacio da Justica seria um
local suficientemente adequado para atendermos nos dias de chuva, o que sig-
nificava que poderiamos atender todos os sabados. Como se trata de uma area,
ainda que publica, de uso da Secretaria da Justica, fizemos uma solicitacao
formal para ocupagdo do espaco, que foi prontamente atendida.

Esta foi a Gnica autorizagdao que pedimos. Tanto na Praca da Alfandega
quanto na Praca da Matriz, entendemos que a nossa presenca é um direito
como cidadaos. Fomos aos poucos nos apresentando para os “donos” da pra-
ca — as pessoas que ali trabalham, transitam e até as que ali moram. Pudemos
entender melhor esta vida que a praca possui a partir de uma conversa com
Jorge Broide que, com sua larga experiéncia, nos alertou para este aspecto que
é de fundamental importancia. No inicio éramos estrangeiros nos abancando na
casa alheia. Eramos observados, mas poucos se aproximavam. Estivamos mais
fechados, mas aos poucos nos abrimos e hoje ja nos sentimos mais parte da di-
namica da praga, embora este trabalho de imbricacdo esteja longe de terminar.

-0 COLETIVO, ENQUANTO UM GRUPO INDEPENDENTE, ORGANIZA-SE DE QUE FORMA?
GOSTARIAMOS QUE COMENTASSEM SOBRE COMO SE DAO AS REUNIOES ENTRE OS PAR-
TICIPANTES, SOBRE AS POSSIBILIDADES DE AMPLIACAO DO NUMERO DE INTEGRANTES,
SE TODOS REALIZAM ATENDIMENTOS, SE HA UM CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS, ETC.

Nossa organizacao é bastante horizontal e norteada pelo nosso desejo.
Seja para a presenca na praga aos sabados, seja para as reunides das segundas
a noite ou para as outras atividades que nos ocupam. De forma geral, nossa
identificagdo com o trabalho e a composicao do coletivo faz com que todas as
atividades tenham a participacio constante da maioria de nés. E claro que esta-
mos sempre conversando sobre nosso envolvimento para que estejamos atentos
e atendendo as nossas atividades enquanto coletivo. Semanalmente, nos reu-
nimos para discutir sobre o andamento do trabalho e direcionar os convites e
questionamentos que recebemos. A partir da experiéncia do coletivo da Praga
Roosevelt, nos deparamos com a ideia de intervisao, conceito analogo ao de
supervisdo, um espaco de trocas e discussdes onde as diversas mentes que inte-
gram o coletivo se ajudam e se desenvolvem mutuamente. Com isso, também se
estabelece uma integracdo entre os analistas, favorecendo as transferéncias dos
pacientes com o coletivo e trabalhando as repercussoes da rotatividade de ana-
listas nos atendimentos na praga. Nao existe divisao fixa de tarefas, entdao todos
estamos comprometidos a estarmos presentes na maior parte destes espacos.
Trabalhamos com o grupo inicial por aproximadamente um ano, por decisao
nossa, para que o trabalho pudesse ter um minimo de enquadre neste primeiro
momento. Também consideramos que a intimidade do grupo inicial permitia
uma troca mais profunda sobre as angustias que nos acometem a cada semana,
mas que nos acometiam ainda mais no inicio.

Mais recentemente percebemos a necessidade de oxigenar o coletivo e
recebemos, ao longo do Gltimo ano, quatro novos componentes. Nossas refe-
réncias internas de que fossem colegas identificados ndo s6 com a psicandlise,
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mas também com o viés social e politico do trabalho que realizamos, foi deter- ENTREVISTA
minante na abertura de espago para essas novas entradas. O processo foi muito

similar ao do comeco dos nossos atendimentos: a prépria experiéncia foi guian-

do o que dava certo e o que precisava ser repensado. A escuta das impressoes

dos novos participantes sobre o trabalho foi muito importante ao longo desse

movimento de abertura. Provavelmente por ter sido um processo genuino, um

pouco conturbado, mas de troca e transparéncia, ele tenha dado tdo certo. O

grupo se beneficiou muito das visdes novas que se agregaram, seja de correntes

tedricas, seja de visdes plurais da psicanalise.

-Em RELACAO AO TRABALHO REALIZADO JUNTO A POPULACAO, E AS ESPECIFICIDADES
DESSA ESCUTA, COMO O COLETIVO PENSA E CONTEMPLA O ESTUDO TEORICO E A SUPER-
VISAO, INERENTES AO TRIPE DA ESCUTA PSICANALITICA?

Todos os integrantes do coletivo se consideram psicanalistas em forma-
¢do, ndo apenas pela constituicao singular do tripé psicanalitico de cada um,
mas também por entendermos que a formagao é algo continuo e que precisa
ser tdo dinamico quanto a populacdo que se escuta — seja no consultério, seja
na praga. Desde o inicio do coletivo, nos preocupamos em supervisionar nossa
pratica com psicanalistas mais experientes em nossas reunides de segundas-fei-
ras e também na praca — em horarios diversos aos de atendimento — buscando
essa integracdo da rua com a supervisdo. No entanto, na praga nos deparamos
com especificidades ndao contempladas na literatura psicanalitica que se po-
deria chamar de tradicional, bem como situacdes em que mesmo a mais vasta
experiéncia em consultério demandaria criatividade para supervisionar. Com
isso, ganha importancia o intercambio com outros coletivos, dando uma aten-
¢do especial ao que estes vém estudando e produzindo.

— EM RELACAO A POPULACAO PARA A QUAL SAO OFERECIDOS OS ATENDIMENTOS, BEM
COMO EM RELACAO A COMUNIDADE PSICANALITICA DE PORTO ALEGRE, QUAIS AS MAIO-
RES RESISTENCIAS E DESAFIOS ENCONTRADOS AO LONGO DO PERCURSO DO COLETIVO?

Nossa chegada foi bastante desejada e cheia de insegurancas. No primei-
ro sdbado de atendimentos, ndo sabiamos nem como nos posicionarmos direi-
to. Os questionamentos eram muitos: “ndo estamos muito fechados? As pessoas
ndo ficardao intimidadas ao vir falar conosco? Devemos ir conversar com as
pessoas? Esperamos?” Enfim, éramos um coletivo de psicanalistas que transitava
entre o desejo de levar a escuta para uma praca a céu aberto e a angustia de
lidar com um lugar totalmente desconhecido.

Quando nos davamos conta, estavamos fechados em ndés mesmos.
Sentdvamos em nossas cadeiras num circulo fechado, o que ja demonstrava
que, apesar de estarmos 14, no meio da praca, “disponiveis” para receber pesso-
as, N0SSOS COrpos mostravam o contrario — nao estavamos tao disponiveis assim.
Ou melhor, nosso questionamento era: para qual publico estamos abertos?

No decorrer do tempo, fomos percebendo que a maioria das pessoas que
buscava a praga para atendimento chegava a n6s pela pagina do Facebook, ou
seja, eram pessoas que iam até o Centro para serem atendidas, ja tendo algum
conhecimento do que estariamos oferecendo. Talvez esse tenha sido nosso pri-
meiro desafio. Como mostrar que estdvamos disponiveis e acessar os moradores
e trabalhadores da praga? Como levar a psicanalise para aquelas pessoas que
nem tinham conhecimento dela? Como disponibilizar a nossa escuta para aque-
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ENTREVISTA le territério? Foi quando comegamos a nos deparar com a clinica na/da rua e a
importancia da escuta do territério. Para nos auxiliar nesse novo lugar, tivemos
uma supervisdo com o psicanalista Jorge Broide, que se disponibilizou a ir até a
praca para conversar conosco e nos possibilitou um novo olhar sobre o trabalho
da clinica na/da rua.

Além da nossa resisténcia e dificuldade em nos aproximarmos desse novo
lugar, nos deparamos com um territério que tem “donos”. Moradores, trabalha-
dores e pessoas em geral que ocupam a praga muito antes de nds e para as quais
acreditamos que o modelo de psicanalise oferecido em instituicdes e consulto-
rios particulares é algo muito distante.

Foi justamente por nos propormos a percorrer esta distancia que nossa
jornada se mostrou interessante junto a comunidade psicanalitica, que majo-
ritariamente mostrou apoio e incentivo ao nosso trabalho, principalmente nas
instituicdes das quais nossos membros participam, abrindo espacos para falar-
mos de nossa experiéncia. Na grande maioria dos casos, o coletivo é visto como
um movimento de resisténcia a elitizacdo e a exclusao da psicanalise. Porém,
algumas manifestagdes de desagrado fundamentadas no argumento de que a
psicanalise exige uma estrutura especifica para que a transferéncia se dé sem-
pre aparecem. Ha quem acredite que em nossa viagem nos afastamos demais
daquilo que conhecem. Falou-se sobre frequéncia, sobre privacidade e outros
elementos que compdem o setting que se costumam encontrar ao procurar um
analista, inclusive questionando se nosso trabalho é ou ndo psicanalise. Mas,
afinal, o que é psicanélise? Acreditamos que definir a psicanalise é também
definir o que ndo é psicanalise; cria-se assim uma ideia de nds e eles, estrutura
l6gica de um estado de mente fascista, que repete na comunidade psicanalitica
a mesma exclusdo vista nas ruas, produzida por um funcionamento social e
politico que se viu intensificado nas Gltimas eleigdes. Justamente por nos reco-
nhecermos como integrantes deste mesmo sistema social, entendemos a serie-
dade e ética de nosso trabalho, que se propde a ser mais ponte e menos muro.
Buscamos sempre uma forma ética de construir estas pontes para que nosso
trabalho ndo reproduza uma “colonizagao”, através da psicanalise, do territério
em gue nos inserimos sem convite. Mas como oferecer nossa escuta sem fazer
uso do discurso? E o que estaremos reproduzindo, perpetuando e significando
nesse discurso? Sao questionamentos que mantemos vivos em nossas mentes
para que a assimetria que levamos a praga seja apenas analitica.

— A ESCUTA PSICANALITICA ESTA PRESENTE NO CONSULTORIO E FORA DELE, COMO NO
TRABALHO REALIZADO NA PRACA. Nos CONTEM QUAIS AS SEMELHANCAS E DIFERENCAS
QUE PERCEBEM NO SETTING, NA TRANSFERENCIA E NA FREQUENCIA, POR EXEMPLO.

Nosso trabalho nao prescinde destes elementos de uma prética analitica
dita “tradicional”, mas implica aproximar-se de questdes como setting, transfe-
réncia e frequéncia de uma maneira particular e inventiva. Aposta-se na trans-
feréncia com o coletivo de analistas; embora a singularidade de cada caso pos-
sibilite a vinculagao a apenas um, propde-se que a figura em que se apoia a
dinamica da transferéncia seja a do grupo. Em Freud, encontramos a ideia de
que em transferéncia ha a repeticdo de determinados “clichés”, estruturas de
catexia libidinal que se repetem dirigindo-se a figura do analista. No entanto,
ele destaca que a transferéncia se da em todos os setores da vida, sendo uma
propriedade do aparelho psiquico, e ndo da psicanalise ou da figura de quem
dirige o tratamento. Dessa forma, nosso trabalho aposta na possibilidade de



SIG revista de psicanalise

uma escuta do inconsciente desde a relacdo do paciente com o grupo, partindo ENTREVISTA
desta ideia de transferéncia como um tracado pulsional que se da em qualquer

campo da vida de um sujeito — e que assim se torna passivel de contar parte de

sua histéria inconsciente, manifestada nas cenas particulares que se constituem

entre sujeito e analista(s) de um coletivo.

O setting € o mais inusitado, tendo em vista o costumeiro consultério:
0s entrecruzamentos e invasoes dos entornos da praga acontecem com certa
frequéncia, o que pode inibir alguns analisandos. Entretanto, é impressionante
0 quanto o espaco publico pode ser convidativo a uma abertura do incons-
ciente. Mantemos conosco sempre um analista responsavel pela recepcao das
pessoas que se aproximam, apresentando o trabalho, anotando a ordem da fila
de espera de pacientes e ficando como ponto de referéncia a cada comego ou
fim de atendimento. Essa ideia surgiu como uma tentativa de organizar nosso
funcionamento na praga e, principalmente, autorizar os analistas a se langcarem
a praga com menos resisténcia: tanto ao espaco fisico quanto ao contato com
quem quer que esteja buscando uma escuta. Todos os sabados as onze horas,
posicionamos a placa do Psicanalise na Praca entre 0 MARGS e o Memorial
do Rio Grande do Sul, o que sinaliza o inicio dos atendimentos, e os analistas
estdo sempre disponiveis para a escuta no mesmo horério, com as cadeiras de
praia. Acreditamos que o somatério destes elementos auxilia na sustentagao do
setting, assim como na coesao entre os integrantes do coletivo.

Os atendimentos ocorrem somente em um dia da semana, aos sdbados.
No entanto, isso ndo delimita que a frequéncia seja de apenas um horario, visto
que ha a possibilidade de atendimento em até trés horarios no sabado, a de-
pender da demanda do caso e disponibilidade dos analistas. J& nos deparamos
com a ideia de uma “limitagdo de frequéncia” ao referirmos que nosso trabalho
s6 acontece no sabado, mas entendemos que isso significa partir dos parame-
tros do consultério para pensar a praca. Temos clara a nocdo de que a praga
é um dispositivo diferente do consultério e, embora ndo nos pretendamos sem
furos, trata-se de partir da falta enquanto poténcia criativa. Sustentamos, assim,
a poténcia e a constancia de nossa presenca todos os sabados na praca, sem
alteragdo no horario em que nos dispomos a la estar. Entendemos que assim
como a rotatividade dos analistas, esta frequéncia é parte importante para a
manutencao/continuidade do trabalho.

Sabemos que é de uma ética que se trata. Seja no consultério, seja no es-
pacgo publico, a escuta ndo é psicanalitica por suas ferramentas de diva ou alta
frequéncia e sim porque ha uma ética que a sustenta. E é para isso que se voltam
0s Nossos investimentos enquanto psicanalistas, que disponibilizam uma escuta
na praga ou em qualquer outro lugar em que haja um sujeito que queira falar.

— GOSTARIAMOS QUE COMENTASSEM OS EFEITOS PERCEBIDOS NOS SUJEITOS ESCUTADOS,
BEM COMO SE, DESDE OS EFEITOS DE UMA ESCUTA, CONSTROI-SE A POSSIBILIDADE DE
FORMACAO DE DUPLAS FIXAS DE TRABALHO ANALITICO NA PRACA, POR EXEMPLO, E/OU
ENCAMINHAMENTOS PARA ESPACOS PRIVADOS DE ATENDIMENTO EM RAZAO DE ALGUMA
ESPECIFICIDADE DO CASO.

Avaliamos, sempre, a singularidade de cada caso. Na particularidade de
cada encontro, diferentes desdobramentos sdo possiveis. Sim, duplas fixas de
trabalho se formam, assim como ja foi necessario que encaminhassemos situa-
¢Oes para outros espacos. Mas estas sdo possibilidades, ndo o mais comum de
ocorrer, ja que, com o processo de amadurecimento do nosso trabalho, fomos
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ENTREVISTA conseguindo criar diferentes maneiras de acolher as demandas que nos chegam,
de fato podendo explorar com mais propriedade a poténcia que o espago publi-
co e o trabalho em coletivo abarcam. Como exemplo, nos ocorre a lembranga
de uma familia que buscou o coletivo e, diante das especificidades desta chega-
da e das cenas que nos contavam sobre essa histéria familiar, compreendemos
que seria necessario que a transferéncia com o coletivo desse conta de construir
a separacgdo alteritaria que esses psiquismos ndo foram capazes de sustentar.
Cada sujeito era atendido pelo coletivo dentro da rotatividade de analistas, mas
nunca pelo mesmo que ja atendera alguma vez a outro membro da familia, ain-
da que essa fosse a convocatéria. Com o tempo, cada um foi compreendendo
que, em transferéncia com o coletivo, vivia um processo proprio.

Do lado oposto, temos também pacientes que buscam o coletivo enquan-
to grupo, porque necessitam e se beneficiam dessa diluicdo da transferéncia
que, em dupla, e por conta da maneira como funcionam, poderia se tornar
extremamente macica e dificil de suportar. Convocando a todos esses olhares,
estes sujeitos encontram um lugar onde é possivel falar de seus medos, delirios,
fantasias e, assim, deparar-se com eles amparados pela contengao de um grupo
que rodeia e sustenta.

Estar na praca é, sobretudo, uma experiéncia de abertura e surpresa. Nosso
trabalho se desdobra nos efeitos que costumamos encontrar naqueles que sao
escutados em transferéncia — a historizacdo e narrativizacdo do sofrimento, a
construcdo de representacdes, a nomeacdo de arranjos singulares de sintomas,
etc. —, no entanto, ele também implica deparar-se com os efeitos inesperados.
Entendé-los é um trabalho constante de observacao e ampliacdo desse olhar.

— VOCES GOSTARIAM DE COMPARTILHAR ALGUMA SITUACAO OCORRIDA CUJOS EFEITOS
TENHAM PROPICIADO REFLEXOES SOBRE O ALCANCE E POTENCIA DA ESCUTA PSICANALITI-
CA, E QUAIS REFLEXOES FORAM ESSAS?

Na praga, toda situagdo provoca reflexao. Seja em um contato breve, seja
em um atendimento recorrente, a disponibilidade da escuta é o que destrava a
possibilidade de um efeito terapéutico. Algumas pessoas passam. Algumas fo-
tografam. Algumas vém conversar. E, claro, algumas ficam. De qualquer forma,
cada pessoa é um convite para que a (nossa) reflexao acontega.

Poderiamos trazer diversas situacdes, mas duas especificas podem ilustrar
o alcance da nossa presenca e a poténcia da escuta que praticamos. Certa vez,
presenciamos a cena de dois trabalhadores que varriam a rua e, ao passar pela
nossa placa, um disse ao outro: “Colega, vamos fazer psicanalise hoje?” Assim,
com tamanha espontaneidade, entendemos o quanto a nossa simples presenca
neste espaco permite que a transferéncia com a psicanéalise aconteca, que a psi-
canalise se apresente enquanto possibilidade para pessoas que provavelmente
ndo a teriam em um espaco mais convencional. Outra situagdo emblemética:
em algum sabado recepcionamos, como de costume, um paciente frequente, e
com o passar do tempo percebemos quao inusitada era a (des)configuragdo do
setting que estavamos vivenciando. Com as cadeiras em circulo, oito analistas
participaram do seu atendimento por mais ou menos duas horas. Este arranjo
inconsciente possibilitou que cada analista fosse nomeado como um “persona-
gem” da histéria do paciente, de forma que conseguisse pdr em palavras nuan-
ces de um conflito significativo da sua vida. A intensidade desta vivéncia levou
a reflexdo e sustentagdo de uma crenga, que fala sobre a escuta psicanalitica
ndo ter métricas nem lugares especificos. Mas também fez perceber a poténcia
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do efeito terapéutico do trabalho na praca, que se da a partir do momento em ENTREVISTA
que pessoas que nao tém necessariamente uma demanda formulada sdo impac-

tadas e, transferenciadas com a psicanalise e com o coletivo, podem reconhecer

e sustentar que o que sentem se trata de um sofrimento psiquico.

— COMO VOCES SENTEM QUE O TRABALHO DO COLETIVO SE DESENVOLVEU NESTE TEMPO
DE EXISTENCIAZ O QUE MUDOU DESDE OS PRIMEIROS ENCONTROS ATE O MOMENTO
PRESENTE E QUAIS OS PROXIMOS PASSOS?

Como toda experiéncia inaugural, nosso caminho se iniciou calcado na-
quilo que ja conheciamos, ou seja, a atuagdo no consultério. Assim, em um
primeiro momento, constituiu-se um trabalho que por vezes acabava por levar
o consultério a praga. Foi com o tempo de existéncia e trabalho que se possibi-
litou um processo de construcao da praca como um novo lugar, que exige um
NOVO pensar e Nos convoca a uma aproximagao inventiva da teoria e técnica
psicanaliticas. Hoje, fica mais claro que se trata de construir um novo disposi-
tivo, que demanda criagdes e recriagdes, e ndo de fazer uma cépia do consul-
tério em outro ambiente. Somos, dessa forma, convocados a uma abertura do
pensar em psicanalise, a produzir teoria sobre o trabalho que realizamos e a
enlaca-lo a outros temas que se atravessam quando nos colocamos no espaco
da praca: questdes de urbanizacao, territorio, classe, entre outras. Evidencia-se,
nesse momento de nossa caminhada, a necessidade de trabalhar os conceitos
psicanaliticos ndo “na” praga, mas “a partir da” praga, em seu potencial de
abertura de sentidos, e em relagdo aos campos ético, clinico e politico que o
dispositivo se propoe a entrelacar.

Atualmente, nossas reflexdes voltam-se cada vez mais ao tema da territo-
rialidade. Passado este tempo de existéncia do coletivo, percebemos o processo
continuo de vinculagdo entre os agentes sociais do territério e 0 nosso grupo.
Quando inauguramos este trabalho, ndo apenas passamos a oferecer uma es-
cuta na Alfandega, mas também demos inicio a um processo de insercdo em
um territério, e neste ponto de nossa trajetéria isso comeca a saltar aos olhos
como parte essencial da constituicdo do dispositivo. Nos ocupamos agora das
implicacdes praticas e das reflexdes tedricas acerca da relagdo entre a escuta do
inconsciente e a cidade.
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RESENHAS

PATOLOGIAS DO SOCIAL: DO SOFRIMENTO
A POTENCIA DA VIDA INSUBMISSA

SocIAL PATHOLOGIES: FROM THE SUFFERING TO
THE POWER OF THE UNSUBMISSIVE LIFE

Fernanda Sandrin Zin

LivRo: PATOLOGIAS DO SOCIAL: ARQUEOLOGIAS DO SOFRIMENTO PSiQUICO

AUTORES: VLADIMIR SAFATLE, NELSON DA SiLVA JUNIOR, CHRISTIAN DUNKER
(Orgs.)

BeLo HorizoNTe: AuTENTICA EDITORA, 2018, 351 Pp.

Como a recuperacdo do conceito de patologia social pode nos servir a
encarar os desafios clinicos e politicos da contemporaneidade? “Patologias do
Social: arqueologias do sofrimento psiquico” é o primeiro livro fruto de um
trabalho de trés anos do Laboratério de Teoria Social, Filosofia e Psicanalise da
Universidade de Sao Paulo (Latesfip), que partiu da interrogagcao das modalida-
des de sofrimento e sua relagdo com a ordem social para buscar seus dizeres
sobre reconhecimento, transformacao e resisténcia. Partindo da colaboragao
entre diferentes linhas de pesquisa, departamentos, producdes de mestrado e
doutorado, o trabalho do laboratério deu origem a um livro heterogéneo, mas
fiel a um projeto clinico-critico.

A introducdo do livro, escrita por Vladimir Safatle, coordenador do Latesfip
ao lado de Nelson da Silva Junior e Christian Dunker, recoloca um modelo de
critica social frente as questoes levantadas pelas probleméticas trabalhadas no
livro. Safatle insiste na necessidade de que a critica social se posicione como
analise de patologias sociais; isso implica compreender sociedades como siste-
mas produtores e gestores de patologias — e consequentemente reconhecer que
se socializam sujeitos ndo somente através da enunciagao positiva de valores
normativos, mas principalmente a partir da gestdo de seus desvios. Categorias
clinicas enunciam, dessa forma, modalidades de intervencao, mas também ho-
rizontes de valores socialmente reconhecidos, explicitados pelo seu “desvio” na
condicdo patoldgica.

O resgate da nogao de “patologia social” serve, assim, a uma recuperagao
critica da compreensao de patologias enquanto descritores de modos de parti-
cipacdo social, que se evidenciam a partir da gestdo de suas margens. Safatle,
no entanto, propde que se possa ir além: podemos esclarecer a natureza social
das categorias clinicas e os valores normativos que elas enunciam, mas po-
demos levar uma perspectiva critica a horizontes maiores de transformacao,
ao coloca-la a examinar os limites dos mecanismos de reconhecimento social.
Constroéi, dessa forma, uma proposta que pode ser tomada como importante
chave de leitura de todo o livro: a critica deve apontar para a insuficiéncia dos
mecanismos de reconhecimento, entendendo o sofrimento social como expres-
sao dos limites destes mecanismos em sua forca normativa, e liberando assim “a
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experiéncia da vida em sua figura insubmissa aos mébiles de gestao biopolitica” RESENHAS
(p. 25). Escancaram-se os limites da determinacao e a potencialidade critica de

uma ontologia do sujeito que compreenda sua negatividade, que se desdobra

em uma dimensdo de indeterminacao. Torna-se possivel, sob essa perspectiva,

a recuperagao do conceito de “patologia social” que escancara o que ha de

patolégico na constituicdo mesma do individuo moderno nas sociedades capi-

talistas, o que leva a consolidacdo de demandas de transformacdo global das

estruturas sociais.

O livro evidencia que reconhecer o que ha de social naquilo que é com-
preendido como patolégico pode nos levar ao que ha de patolégico naqui-
lo mesmo que constitui o social. Sob a perspectiva do projeto intelectual do
Latesfip, esta ideia se associa ao que Dunker (2018, p. 320) chama de uma “me-
tafisica da identidade”, enquanto diagnéstica das dinamicas de socializagcdo no
capitalismo tardio. Ou seja, reconhece-se na modernidade um diagnéstico que
aponta para algo de patolégico no préprio processo de individualizagao como
“formacao de identidades” enquanto forma predominante de socializagdo:

Se “identidade de si e alienagdo de si estdo juntas desde o inicio” (Adorno,
1973, p. 216), é principalmente porque a socializagdo que visa constituir
individualidades segue a légica da internalizagdo de uma lei repressiva da
identidade (Dunker, 2018, p. 320).

A ideia de que ha algo de patolégico na constituicdo mesma da indi-
vidualidade encontra respaldo nas formulagdes de Lacan sobre a “génese pa-
ranoica do Eu”, que remete a nocdo de uma unidade sintética do Eu - cujo
representante maximo na modernidade estd na concepgao de “individuo” en-
quanto esteio da vida democratica —, e escancara a insuficiéncia da exigéncia
de internalizacao desta “unidade” frente a indeterminacgao da pulsao. Produz-se
assim um efeito de alienacdo sobre aquilo de irredutivel que ha no homem, em
sua poténcia de indeterminagao, apontada por uma ontologia da negatividade.
E aqui que a critica social pode alargar seus horizontes de transformacao, ultra-
passando a exposicao de contradi¢cdes entre norma e performatividade, e onde
a psicandlise irriga esse movimento critico “de forma heterogénea e capilar”
(Dunker, 2018, p. 321).

No enlace entre as contribui¢des da critica social, da filosofia e da psi-
canalise, situam-se os trabalhos contidos em cada capitulo, cujos resgates con-
ceituais aliam uma andlise de categorias clinicas que dao conta de patologias
sociais, bem como categorias sociais que descrevem formas de sofrimento so-
cial. O sofrimento é entendido aqui como forma de dentincia, critica e resis-
téncia a transformagdes e dinamicas sociais, e o sintoma é reconhecido em sua
dimensao produtora de lago social e de socializagdo de desejos. Em comum, é
possivel reconhecer ao longo do livro um interesse de, ao escancarar a implica-
¢ao constante entre social e patolégico, realizar um movimento de subtracdo —
a partir do que Safatle nomeia “antropologia substrativa” (p. 25) — que exponha
as contradigdes internas as dinamicas de reconhecimento, possibilitando a for-
macao de uma perspectiva critica sobre as formas de compreensdo e tratamento
do sofrimento, que repense as “formas de vida e suas aspiracdes de reconheci-
mento e realizagao” (Dunker, p. 328).

Probleméticas como essas sao trabalhadas a partir de temas distintos. Em
“O mal-estar no sofrimento e a necessidade de sua revisao pela psicanalise”,
contribuicao de Nelson da Silva Junior, elas aparecem a partir da anélise da mu-
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RESENHAS danca do lugar social da ciéncia, das narrativas atuais sobre o sofrimento e seus
efeitos sobre o sujeito. Apontando para uma narrativa organicista do sofrimento
psiquico, associada ao saber psiquiatrico em sua relacdo com o poder econdmi-
co, o autor identifica um modo de subjetivacdo que faz do sujeito objeto de um
saber prévio sobre seu padecimento, o que apaga sua implicacdo sobre aquilo
que lhe acomete. Diagnostica, em consequéncia, um sufocamento do sujeito
da enunciacdo defendido pela psicandlise, e a necessidade de um reposicio-
namento conceitual desta Gltima diante da cultura. Em “O corpo como lugar
de sofrimento social” (Carrenho et al., 2018), patologias que tém no corpo seu
locus principal sdo analisadas a partir de uma teoria social da desalienacao, que
relaciona esses padecimentos a diagnoéstica da antes mencionada “metafisica
da identidade”. O corpo, nas patologias objeto de analise, é tomado enquanto
meio de reinvindicagdo de uma identidade, o que traduz uma forma de aliena-
¢do de si. Sob essa perspectiva, sao formuladas demandas de reconhecimento,
passiveis de cooptacdo por uma légica financeira, que acabam por buscar extir-
par a falta — manifestada na distancia sempre presente entre a imagem do corpo
ideal e o corpo experimentado subjetivamente.

Ja em “Anomia e declinio da autoridade paterna” (Alves, Sanches e De
Luccia, 2018), parte-se de um diagnéstico social da anomia e seus possiveis
efeitos sobre o sujeito, em um primeiro momento, para uma posterior analise da
anomia enquanto dimensao constitutiva. Tomada como efeito da nova organi-
zagdo do capitalismo, a anomia é entendida em sua dimensao de produtora de
desregulagoes, que entrega os sujeitos a um desamparo de uma atmosfera de
indeterminacdo, produzida a partir de uma “sociedade dos riscos individuais”.
Ao mesmo tempo, a anomia pode aparecer na condicao de constituicao que
aponta a uma tendéncia humana a fragmentagcao, e nao a unidade. Sob essa
dimensao, ela ndo necessariamente se traduz em sofrimento, o que leva o texto
a uma reflexao sobre o estatuto do Nome-do-Pai em psicanalise, sugerindo uma
leitura de estruturas clinicas que ndo necessariamente se organizam sob essa
l6gica ordenadora, sem que isso implique uma organizagdo psicética.

O livro encerra com o epilogo escrito por Christian Dunker, onde o au-
tor relembra que aquilo que constr6i o diagnéstico de uma patologia sempre
diz respeito, em maior ou menor grau, as ideias de adaptacdo, normalidade e
periculosidade. Dunker aponta que resta saber se é possivel uma perspectiva
critica em relacdo a esses parametros, e indica como possibilidade a construgao
de uma “psicopatologia ndo-toda”. Entre os caminhos possiveis desse projeto,
ele destaca a compreensao da dialética social do reconhecimento presente nas
formas de sofrimento, bem como o reconhecimento daquilo que nao pode ser
simbolizado pelas formas de vida de uma época, que aparece na figura do
mal-estar. Insiste na fronteira entre mal-estar, sofrimento e sintoma enquanto
socialmente definida, recupera a hipétese de experiéncias produtivas de inde-
terminacdo e, a partir disso, critica a consisténcia das categorias psicopatolégi-
cas que buscam uma totalidade exaustiva — incluindo a busca de uma totalidade
possivel entre sintomas e estrutura clinica por parte da psicanalise.

“Patologias do Social” nos relembra que sofrimento e sintoma denun-
ciam o que estd em jogo em uma ordem social, e suas formas de diagnéstico e
tratamento necessitam alcancar esse horizonte. Ao fazer isso partindo de uma
compreensdo do sujeito que leva em conta a poténcia do indeterminado, nos
remete as possibilidades criticas e, assim, transformativas, daquilo de irredutivel
que aparece no humano, impossivel de sintetizar e por isso insubmisso a uma
gestdo normativa das margens. Movidas por esse horizonte, as modalidades de
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diagnéstico e tratamento do sofrimento se aliam ao trabalho da transformacao RESENHAS
social a ser imaginada. A isso, tanto a teoria social critica quanto a psicanalise
devem responder, o que torna “Patologias do Social” uma leitura essencial para
aqueles que se ocupam da escuta do sofrimento, para aqueles que imaginam
a transformagdo politica e, principalmente, para aqueles tantos que se ocupam
dos dois.

Fernanda Sandrin Zin é psicologa. Membro colaborador da Sigmund
Freud Associacdo Psicanalitica. Membro do coletivo Psicanalise na
Praca. E-mail: feszin@hotmail.com
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RESENHAS

O SONHO DA CONSCIENCIA: RESENHA DO LIVRO
SONHO E EXISTENCIA, DE LUDWIG BINSWANGER

THE DREAM OF CONSCIOUSNESS: REVIEW OF THE BOOK
DREAM AND EXISTENCE, BY LUDWIG BINSWANGER

Estevan de Negreiros Ketzer

LIVRO: SONHO E EXISTENCIA: ESCRITOS SOBRE FENOMENOLOGIA E PSICANALISE
AUTOR: LubwiG BINSWANGER
Rio DE JANEIRO: VIA VERITA, 2013, 299 ».

Os problemas que se tornaram para muitos questiona-

veis em nosso tempo, a relacdo entre corpo e alma, nao foi
levado ao encontro de uma solucao.

Ludwig Binswanger

Ainda é pouco conhecido o trabalho do psiquiatra suico Ludwig
Binswanger, um dos pioneiros da psicanalise e suas contribui¢cdes. Abordaremos
alguns aspectos contidos no livio Sonho e a Existéncia, primeira coletanea de
ensaios do psiquiatra suico traduzida para o portugués. O encontro derradeiro
com Freud ocorreu em 1907, juntamente com Jung em Viena. Binswanger leu
a Interpretacdo dos Sonhos e viu ali a grande transformagao da psiquiatria mo-
derna. O psiquiatra suico mantém o interesse na atividade psicética da escola
suica atrelada agora com uma nova possibilidade trazida pelos filé6sofos de seu
tempo: a fenomenologia de Edmond Husserl e Martin Heidegger.

Ao levar em consideragdo ndo apenas a manifestacao da doencga, mas
também as motivagdes do médico que trata o paciente, Binswanger aumen-
ta progressivamente a interacdo na dupla analitica, como vemos no artigo
“Sobre fenomenologia”, de 1922: “perceptivamente, estou dirigido para um
objeto ou para algo que se contrapde, relaciono-me perceptivamente com ele”
(BINSWANGER, 2013, p. 107). Este fato conduz também para a importancia
da intuicdo ser utilizada quando um ser humano estd diante de outro, uma
ideia que vemos ja muito aproximada no trabalho do psicanalista inglés Wilfred
Bion. Mais do que apenas trazer de volta os fundamentos das fungées mentais,
Binswanger tem em mira que a abertura trazida pelo método fenomenolégico
possa retirar conclusdes ao invés de afirmar contetidos ndo vivenciados pelo
paciente. O pesquisador suico traz os sentidos do poeta “para apresentar uma
vez mais com os sentidos o percebido de maneira manifesta” (BINSWANGER,
2013, p. 96). A sensibilidade dos artistas é levada em consideracdo, apreenden-
do tanto o olho natural quanto sua fungao psiquica, forma assim o “olho espi-
ritual” (BINSWANGER, 2013, p. 90) que integra a fala espontanea do paciente
ao mundo observado. O paciente enredado em uma distancia de si mesmo que
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ndo se angustia mais com o mundo sofre uma auséncia de sentido, e portanto, RESENHAS
o termo espiritual vem pela renovacdo que o contato da vivéncia se apresenta a
si mesmo.

O trabalho de Binswanger é considerado pioneiro nesta unido entre o
existencialismo, anterior aos movimentos de vanguarda francés — de Sartre e
Merleau-Ponty, por exemplo — e a psicanalise suica que ndo se deixou domi-
nar pelo pensamento de Jung. Esta juncao de formas é tamanha que o préprio
Binswanger teria cunhado o termo Daseinanalyse como forma de mostrar sua
divida com a psicanalise e a fenomenologia a partir da leitura do trabalho Ser e
Tempo, de Martin Heidegger, unida a obra freudiana.

Um dos artigos mais importantes da coletanea de ensaios de Binswanger
esta intitulado justamente como “Sonho e Existéncia” (Traum und Existenz), publi-
cado em 1930. Nele encontramos elementos relacionados ao sonho muito mais
distanciado do sonhador com a sua garantia racional, mas sim préximo das per-
turbagdes psicoticas e da poesia como forma de lidar com o sonhar quando em
falta de bases empiricas sélidas que possam dar testemunho. Binswanger percebe
o sonho como parte da realizacdo do sonhador, porém, sua leitura o leva a uma
libertagdo do sonhador da ilusdo do sonho, “saimos do pairar para o claudicar,
o afundar, o cair” (BINSWANGER, 2013, p. 180). Despencar é mais assustador
ainda. Ele nos provoca com a proposta de uma linguagem criativa, comportando
a “imaginacdo do poeta e, sobretudo, o sonho” (BINSWANGER, 2013, p. 180).
Aonde corpo e alma se encontram, também se encontra a dor que o sonho leva
ao desespero, aquela tristeza de alma que junta a parte integrada com a ferida,
naquilo que o psiquismo acredita fazer parte de si. Esse momento de emocao en-
tusiasmada une poesia, mito e sonho, a uma consciéncia que compde uma cena
da matéria onirica, cujas imagens ali podem ser inseridas tanto por fechamento,
quanto por abertura, sistole e diastole, natureza que vibra ao som das emogoes.
Temos entdo esse binarismo facilmente apresentado para elucidar seus achados:
na queda ndo temos ascensdo. Este ponto, de forte interesse ndo apenas para a
formalizacao do pensamento, mas também para a psicanéalise reverter o espaco
para “aquilo que apenas acontece em nés e aquilo que também acontece de n6s”
(BINSWANGER, 2013, p. 203) por uma responsabilidade ética que nos acompa-
nha no sonho. A ética, o ponto da escuta daquilo que ndo avisa quando vem, ja
faz parte do apelo de Jacques Lacan que trocara muitas ideias com Binswanger,
buscando profundamente a ideia de um modo de ser como horizonte para uma
escuta que permita a singularidade do sujeito humano vir a tona.

O trabalho de Binswanger torna a existéncia um modo de ser, um entre
muitos que se expressam quando o humano esta na angustia de sua propria sorte.
Este terror que é colocado em um ser solitario precisa ser redescoberto pela rela-
¢do psicanalitica, ao trazer a forga de existir como a aventura necessaria diante de
grandes adversidades. O processo é muito mais profundo do que as palavras nos
fazem crer, comunica Binswanger. Ele revela para n6s o quanto a interpretagdo é
um langar-se ao futuro ndo restrito somente a vivéncia do passado do paciente. A
poesia é um sopro de vida para as palavras ja fatigadas de apenas comunicarem.
A vivéncia precisa ser investigada com a vontade de um olhar projetado sobre a
alma, levando assim a uma percepcao, cujo eu do paciente possa constituir um
lugar para si em algum momento. Eis quando a consciéncia se permite sonhar que
exterior e interior acabam se encontrando de maneira singular.

Estevan de Negreiros Ketzer é psicélogo clinico e escritor. Doutor e
Letras pela PUCRS. Email: estevanketzer@gmail.com






Sigmund Freud Associacao Psicanalitica
Rua Marqués do Herval, 375

Moinhos de Vento . Porto Alegre, RS . Brasil
CEP 90570-140 . (51) 3062.7400
www.sig.org.br . sig@sig.org.br
revista@sig.org.br



	Não há mais histerias na infância?
Reflexões a partir de um caso esquecido de Moshé Wulff
	Adela Judith Stoppel de Gueller1

	Editorial/Contents
	Artigos/Articles
	Técnica e Ética na Psicanálise Contemporânea: Apontamentos sobre mudanças na técnica e no enquadre1
	Technique and Ethics in Contemporary Psychoanalysis: Notes on technique and setting changes
	Nelson Ernesto Coelho Junior 2


	O inconsciente freudiano e a memória involuntária proustiana
	Freudian inconscious and proustian involuntary memory
	Marta Regina de Leão D’Agord1


	Considerações sobre Totem e tabu: algumas correlações entre Freud, Lévi-Strauss e Lacan1
	Totem and taboo considerations: some correlations between Freud, Lévi-Strauss and Lacan
	João Fernando de Moraes Trois2


	Um bebê desamparado e a palavra faltante: uma história de desencontros
	A helpless baby and the lacking word: a story of mismatches
	Adams Friedemann1
	Natália Gambogi2


	Reflexões Psicanalíticas sobre Distopias
	Psychoanalytic reflections on Dystopias
	Maria Lucia Macari1


	Em Pauta/On the agenda
	O inquietante freudiano e a extimidade lacaniana: distintos traços da negatividade na psicanálise
	The uncanny Freudian and the extimité Lacanian: distinct negativity traits in psychoanalysis
	Nelson da Silva Junior1
	Guilherme C. Oliveira Silva2


	Freud, o Inconfidente, e seus Estranhos Pensamentos...1
	Freud, the Inconfident and his Uncanny Thoughts...
	Ignácio A. Paim Filho2


	Convidado/guest
	Conferência do Grande Seminário: Como a leitura do Projeto por Lacan propõe esclarecimentos acerca da clínica de bebês1 
	Grand Seminar Conference: How Lacan’s reading of the Project proposes clarifications on the baby clinic.
	Marie Christine Laznik2


	Técnica analítica: hoy como ayer
	Técnica analítica: hoje como ontem
	Rafael Marucco1


	Entrevista/interview
	Entrevista com o coletivo psicanálise na praça1
	Resenhas/review
	Patologias do Social: do sofrimento à potência da vida insubmissa
	Social Pathologies: from the suffering to the power of the unsubmissive life
	Fernanda Sandrin Zin


	O Sonho da Consciência: Resenha do livro Sonho e Existência, de Ludwig Binswanger
	The Dream of Consciousness: Review of the book Dream and Existence, by Ludwig Binswanger
	Estevan de Negreiros Ketzer



